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Drodzy czytelnicy!

Z ragji zblizajacych sig Swigt Bo-
zego Narodzenia oraz nadchodzqcego

o) | Nowego Roky pragniemy zyczyé Wam

& zdrowych, spokonych Swigt spedzo-

nych w gronie rodziny, aby przy Wigi-
lijnym stole nikogo nie zabrakfo.

W Sylwestra przedniej zabawy,
. w nadchodzqcym roku Zyczymy sa-

mych sukceséw, spetnionych postano-
wieri i oczywiscie — dla wszystRich
studentéw — zdanej sesfi.

Zespot Redakeyjny

Herbata: Czy na pewno warto jg pi¢?

Pijesz jg kilka razy dziennie i na kilka
sposobow. Dla niektérych gorgca her-
bata to mite zwienczenie pracowitego
dnia, dla innych lekarstwo na przeziebie-
nie. Nie wszyscy wiedzg, ze posiada ona
wiele zalet.

Kazdy rodzaj herbaty zawiera sporo
przeciwutleniaczy (katechiny), garbni-
kéw (taniny) oraz teiny (odpowiednik ko-
feiny), ktére doskonale pobudzajg
I wzmacniaja.

Herbata parzona krotko, dzieki teinie,
dziata pobudzajgco. Im dluzej jg pa-
rzymy, tym wiecej zawiera garbnikéw
i staje sie cierpka, dziata takze relaksu-
jaco. By miata dziatanie prozdrowotne

i dziatata przeciw przeziebieniom, warto
dodac do bardzo cieptego naparu kilka
plasterkow sSwiezego korzenia imbiru,
szczypte cynamonu, gozdziki lub sok
z malin. Gdy napar przestygnie do ok.
40°C, tyzeczke miodu. Tak przygotu-
jemy nap6j wzmacniajgcy organizm.
Jednak najbardziej popularnym do-
datkiem jest cytryna. Niestety moze ona
szkodzi¢ naszemu zdrowiu. Nie powinno
dodawac sie jej do wrzatku, poniewaz
w potgczeniu z fusami z suszu herbacia-
nego, moze powodowaé wydzielanie sie
glinu, ktéry odktada sie w mdzgu i moze
powodowac uposledzenie funkcji osrod-
kowego uktadu nerwowego.
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Spozywanie herbaty nie jest jednak nie-
bezpieczne. Obecny w nigj glin nie prze-
dostaje sie do naparu, poniewaz wyste-
puje w postaci nierozpuszczalnej w wo-
dzie. Dopiero w kwasnym srodowisku,
glin tworzy zwigzki przyswajalne dla or-
ganizmu. Jednym z nich jest cytrynian
glinu, ktéry powstaje na skutek dodania
do herbaty soku z cytryny. Ale skad glin
w herbacie?

Herbata wzrasta na glebach bogatych
w glin, dlatego liscie uzywane do popu-
larnego naparu zawierajg ten metal. Nie-
pozgdanej reakcji chemicznej mozna
unikng¢, przestrzegajgc zasady doda-
wania cytryny do przestudzonego na-
paru, szkodliwe zwigzki aluminium two-
rzg sie bowiem jedynie w wysokiej tem-
peraturze.

Wyréznia sie wiele rodzajow herbat,
ktére roznig sie od siebie wtasciwo-
Sciami:

o Biata - zawiera wiecej prozdro-
wotnych przeciwutleniaczy niz czarna
lub zielona. Wspomaga serce i uktad
krgzenia - osoby pijgce 2 filizanki biatej
herbaty sg o potowe mniej zagrozone
zawatem serca. Wptywa takze korzyst-
nie na gestos¢ kosci, dziata przeciwno-
WOtworowo.

. Czarna - herbata, ktérg uwiel-
biajg Polacy. Czarny napar zawiera
sporo fluoru chronigcego zeby przed
préchnicg. Wypijany bez cukru ma wia-
Sciwosci sciggajace, tagodzi podraznie-
nia przewodu pokarmowego, dlatego
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pomaga na biegunke. W postaci okta-
déw tagodzi zapalenie spojowek.

o Czerwona oolong - zwana jest
pogromcg ttuszczu. Taki napar pobudza
wydzielanie sokoéw trawiennych, przy-
spiesza metabolizm i spalanie ttusz-
czow. Wspomaga watrobe, dziata mo-
czopednie i odtruwajgco, tagodzi skutki
picia alkoholu.

o Zielona - zielong niefermento-
wang herbate zaleca sie zapracowa-
nym. Napar zielonej herbaty poprawia
koncentracje ipamie¢, tagodzi bdl
gtowy, wzmacnia serce. Reguluje cisnie-
nie tetnicze krwi, obniza poziom "ztego"
cholesterolu LDL i powyzsza tego do-
brego HDL. Zwalcza wirusy, bakterie
i wolne rodniki, dziata antynowotwo-
rowo.

Mozna zatem Smiato stwierdzi¢, ze
herbata posiada wiele zalet
i cennych wiasciwosci. Kazdy z jej ro-
dzajéw ma rézne uniwersalne zastoso-
wania.

A czego nie wiecie o herbacie?

e Istnieje ponad 1500 réznych ro-
dzajoéw herbaty.

e Liscie herbaciane zrywane sg
recznie. Rozkfadane na  stotach
z siatki, lezgc - tracg nadmiar wody. Po-
tem sg krojone, a rodzaj krojenia zalezy
od rodzaju herbaty jaki chcemy uzyskac:
rolowanie stosuje sie do herbat liScia-
stych, a zgniatanie do granulowanych.
Na tym etapie powstaje herbata biata
i zielona. Rozdrobnione liscie poddaje
sie przez kilkadziesigt minut procesowi
fermentaciji, czyli utleniania. Liscie zmie-
niajg kolor i nabierajg aromatu. Na tym
etapie powstaje herbata czerwona. Na
koniec czeka je suszenie. Polega ono na
zatrzymaniu procesu fermentac;ji, dzieki
przepuszczeniu przez liscie strumieni
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powietrza 0 wysokiej temperaturze.
Wtedy powstaje herbata czarna.

e Wszystkie herbaty pochodzg z tej
samej rosliny. Czarne, zielone, biate
i pu-erh pochodzg z camellia sinensis,
subtropikalnej wiecznie zielonej rosliny
pochodzgcej z Azji, ale uprawiane;j
obecnie na catym sSwiecie.

e Swiat wschodni pije herbate od
prawie 5000 lat. Zachdd pije
ja dopiero od 400 lat.

e Czarng herbate wynaleziono
przez pomytke - w czasie gdy herbata

Zrodfa:

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-herbacie/

http:/www.kawa-herbata.com.pl/porada5

docierata z Chin do Anglii drogg morska,
tadunek zielonej herbaty miat jakoby za-
mokn3ac, a fakt ten miat umkng¢ uwadze
zatogi. Mokra herbata zaczeta fermento-
wac, przez co zmienity sie jej wszystkie
wtasciwosci, od koloru lisci po aromat
naparu. Herbata jednak byta zbyt droga
by jg wyrzuci¢ totez wysuszono jg i za-
czeto parzy¢ pomimo ,zepsucia’.
Wkrotce rozsmakowano sie w niegj,
a proces zaczeto przeprowadzac swia-
domie i w sposob kontrolowany.

Katarzyna Michon,
Chemia ll rok

https://www.national-geographic.pl/national-geographic
/odkrycia/herbata-oto-garsc-ciekawostek-na-jej-temat

Promieniowanie Czerenkowa,
czyli reaktor atomowy swiecgcy w ciemnosci.

Energetyka jgdrowa jest jedng
z najbardziej efektywnych gatezi $wia-
towego rynku energetyki. Reaktory ja-
drowe swojg moc zawdzieczajg prze-
prowadzanym w Sciste kontrolowany
SposOb rozszczepieniom jgder atomow.
Panstwa, ktére zdecydowalty sie na bu-
dowe tych urzgdzen, muszg zdawac so-
bie sprawe, ze za wymiernym zyskiem,
poprawg stanu srodowiska naturalnego
i dgzeniu ku ekologii, reaktory atomowe
pociggajg za sobg pewne ryzyko.

W krajach, w ktérych mozemy
zwiedzi¢ wnetrze reaktora, ludzie zain-
teresowani tematem, zaczeli

rejestrowac fenomen, ktory odkryt Cze-
renkow w 1934 roku. Mowa tutaj o pro-
mieniowaniu Czerenkowa. Pawet Cze-
renkow urodzit sie w 1904 roku w oko-
licy miasta Voronezh w Rosji. W 1953
roku zostat mianowany profesorem fi-
zyki doswiadczalnej, w 1940 roku otrzy-
mat nagrode Nobla, razem z |. Frankiem
oraz |. Tammem za odkrycie opisywa-
nego promieniowania.
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Rosyjski uczony zauwazyt, ze szybko
poruszajgce sie czgstki
w osrodku dielektrycznym, posiadajgce
tadunek elektryczny, swiecqg. To zjawi-
sko optyczne wynika z tego, ze natado-
wana czgstka poruszajgc sie
w osrodku, polaryzuje atomy znajdu-
jace blisko drogi jej poruszania sie. Po
jej przelocie, powracajg one do po-
przednich stanéw, w wyniku czego emi-
tujg one kwant energii w postaci Swiatta.
Warunkiem koniecznym do zaobserwo-
wania tego zjawiska jest predkosc poru-
szania sie czgsteczki. Predkosc ta,
musi by¢ wieksza niz predkos¢ swiatta

w danym osrodku. Skutkiem tego, jest
efekt swietlny, w postaci promieniowa-
nia, o kolorze niebieskim, emitowanego
z rdzenia reaktora.

W fizyce czagstek elementarnych,
promieniowanie Czerenkowa znajduje
zastosowanie w licznikach stuzgcych
do wykrywania oraz do precyzyjnego
wyznaczania predkosci wysokoenerge-
tycznych, natadowanych czgstek (np.
elektronéw powstajgcych w rozpadach
promieniotwérczych, tzw. rozpadach
beta).

Promieniowanie Czerenkowa
jest takze wykorzystywane w astrofi-
zyce wysokich energii do detekcji wyso-
koenergetycznych kwantéow gamma.
Uzywa sie w tym celu teleskopéw op-
tycznych rejestrujgcych promieniowa-
nie Czerenkowa wywotane przez
czgstki wytwarzane w wyniku promie-
niowania kosmicznego, ktore jest efek-
tem oddziatywania kwantow gamma
promieniowania kosmicznego z atmos-
ferg Ziemi. Metoda ta, jako jedyna, po-
zwala na obserwacje kosmicznych zré-
det promieniowania gamma z po-
wierzchni Ziemi.

Grzegorz Postawa

Administracja Bezpieczenstwa Wewnetrznego

Zrodta:

| rok.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Promieniowanie_Czerenkowa

http://ww.okel.cba.pl/
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Matematyczne wyscigi

Nie jest to zbyt zaskakujgce stwierdze-
nie, gdy powiemy, ze matematycy lubig
gry: zaréwno takie, ktore mozna badaé
pod katem matematycznym, jak i takie,
w ktore sie po prostu przyjemnie gra.

Jezeli znajdziemy gre o prostych
i przejrzystych zasadach, w ktérej do gra-
nia wystarczy zwykta kartka papieru i dtu-
gopis w rece, przy czym rozgrywka ta sta-
nowi prawdziwe wyzwanie intelektualne,
mozemy powiedzie¢, ze mamy do czynie-
nia z grg idealna.

Martin Gardner w swojej ksigzce pt.
»Sim, Chomp and RaceTrack” przedsta-
wit gre, ktéra spetnia wszystkie powyzsze
wymagania (co wiecej, da sie bada¢ ma-
tematycznie!). Gre ,przywiézt” z podrézy
do Szwajcarii jego znajomy, Jurg Niever-
gelt, informatyk z uniwersytetu lllinois.
Jest to symulacja wyscigbw samochodo-
wych, przez Gardnera nazywana Race-
Track. Jest ona prosta w formie, a zara-
zem zupetnie niebanalna, jezeli chodzi
o rozgrywke.

Plansze stanowi kartka w kratke z wy-
rysowang trasg o w zasadzie dowolnym
ksztatcie, jak np. ta na rysunku. Gre za-
czynamy od ustawienia pojazdéw wszyst-
kich graczy na linii startowej reprezento-
wane sg one przez punkty namalowane
najlepiej w réznych kolorach -- takich,
ktorymi bedzie sie postugiwat kazdy
z graczy. Kierowcy przemieszczajg swoje
pojazdy miedzy punktami kratowymi na-
przemiennie, wedtug wczesniej ustalone;
(np. przez losowanie) kolejnosci oraz sto-
sujac sie do trzech ponizszych zasad:

% nowy punkt kratowy, w ktérym
staje samochdd, oraz odcinek tgczacy go

51' 5

2¢ 97 .
16 4] 16
START iy

RE2:
15}
z poprzednim, muszg w catosci znajdo-
wac sie na trasie;

% w kazdym momencie gry w kaz-
dym punkcie moze sta¢ co najwyzej je-
den pojazd,

% jezeli w swoim poprzednim ruchu
gracz przesungt sie o k kratek w pionie
i m w poziomie, to w kolejnym ruchu
kazdg z tych liczb moze zmniejszy¢ lub
zwiekszy¢ co najwyzej o jeden (w pierw-
szym ruchu mozna sie przesungc co naj-
wyzej o jedng kratke do gory i jedng w
bok, gdyz uprzednio samochdéd ,stat
W miejscu’).

Jak to zwykle bywa w przypadku wy-
Scigow, gre wygrywa ten gracz, ktérego
samochod przekroczy linie mety jako
pierwszy. Kierowca, ktéry wypadnie
z trasy lub zderzy sie z innym pojazdem,
konczy wyscig. Szerokiej drogi!

Barttomiej Szatko
Matematyka, Rok II

Zréadta: http://www.deltami.edu.pl/temat/matematyka/gry_zagadki_paradoksy/2011/01/01/Matema-

tyczne_wyscigi/
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Spadek liczby owadéw

Znaczenie owadéw w haszym zyciu

Owady majg ogromne znaczenie dla
naszej gospodarki, bowiem owady za-
pylajg rosliny i popularne uprawy, ktére
sg zrodtem pozywienia. Znaczacy spa-
dek populacji owadoéw moze miecC po-
wazne konsekwencje zaréwno dla in-
nych elementow srodowiska, jak i dla lu-
dzi, ktérzy przeciez w duzym stopniu
zalezg od pszczot i innych owadow za-
pylajacych. Jak dotad tylko spadek wiel-
kosci populacji pszczot spotkat sie z po-
wszechnym zainteresowaniem, w duzej
mierze ze wzgledu na ich istotng role
w zapylaniu roslin uprawnych. Niestety
reszta owaddéw jest powszechnie igno-
rowana. Zmniejszajgca sie liczebnosc
owadow moze doprowadzi¢ do zabu-
rzen w tancuchach pokarmowych wielu
organizmow. Wraz z owadami mogg
wygingc niektore ptaki, gady i ryby po-
niewaz ich gtowne zrédto pozywienia
zniknie. Badania dowodzg tez, ze tylko
niewielka czes¢ owaddéw bedzie mogta
przystosowaé sie do zmieniajgcych sie
warunkéw przyktadem takiego wymie-
rania mogg by¢ pszczoty i trzmieli gdzie
w USA liczba koleni pszczét miodnych
spadta prawie o potowe. Niektore ga-
tunki tak jak na przyktad trzmiel pospo-
lity wzrasta w liczebnos$¢ poniewaz uod-
pornit sie na pestycydy. Jednak wicksza
liczebnos¢ takich gatunkéw nie rowno-
wazy strat.

Szybkos¢ spadku w ostatnich latach

Spadek liczebnosci owadéw zaczat
sie w gtbwnej mierze od konca XX
wieku. W ciggu ostatnich 10 lat liczba
gatunkéw owadow na wielu obszarach
zmalata o okoto jedng trzecig. A to
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gtdbwnie przez intensywng dziatalnos¢
cztowieka w wielu miejscach na swiecie
dramatycznie zmniejsza sie liczebnos¢
I roznorodnos¢ owadow.

Przyczyny spadku

Mozliwymi przyczynami mogg by¢
naduzywanie pestycydow ktére sg bar-
dzo toksyczne dla wielu owadow w tym
pszczot i innych owadow zapylajgcych.
Inng przyczyng mogg by¢ pasozyty
i choroby ktére mogg powodowac straty
w populacjach. Wartym zwrdcenia
uwagi moze tez by¢ pozbawianie sie-
dlisk i zrodet pozywienia przez wycinke
drzew i likwidacjg siedlisk na rzecz roz-
nych inwestycji oraz znacznym prze-
ksztatceniem obszarow i pozbywaniem
sie obszarow zielonych w miastach
gdzie powinno by¢ sporo terenéw odda-
nych przyrodzie.

Skutki spadku

Utrata gatunkéw dotyczy nie tylko
muraw w poblizu intensywnie uprawia-
nych gruntow ale takze laséw i obsza-
réw chronionych. Na tgkach na ktorych
mozemy spedzaé czas mozemy zna-
lezé o wiele mniej tych stworzen.
Owady sg zrédtem pozywienia dla wielu
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ptakéw, ptazéw, nietoperzy i gadéw co
Znaczgco wptywa na ich szanse przezy-
cia. Najnowsze badania potwierdzaja,
ze niektore gatunki owadow sg spy-
chane na sciezke wyginiecia a poszcze-
golne gatunki owadow, takie jak
pszczoty, ulegty znacznemu spadkowi,
szczegolnie

w krajach o rozwinietych gospodarkach.
Z kolei gatunki owadow, takie jak mu-
chy domowe i karaluchy, wydajg sie ro-
sngc w site.

Rozwigzania zapobiegawcze

Istniejg tez rozwigzania ktére starajg
zapobiec utracie liczby owaddéw takie
jak przywracanie terendw trawiastych,
tworzenie rezerwatéw przyrody i inicja-
tywy na rzecz zachowania réznorodno-
Sci krajobrazu, zamiast zastepowania

Zrédia:

DANGER pE STICIDE
[

KEEPOU J

¥ NO ENT T ;

VURE) d

go kolejnymi obszarami monokultur
oraz zmniejszenie ilosci szkodliwych
substancji przedostajgcych sie do $ro-
dowiska. Stosowanie srodkéw ochrony
roslin ze szczegodlng uwagg zwracajg
na nieprawidtowosci, ktére mogg miec¢
wplyw na wystepowanie zatrucia
pszczot i innych pozytecznych owadow
podczas  wykonywania  zabiegow
ochrony roslin.

Pawet Zeleznik
Il Rok Ochrony Srodowiska

https://pl.wikipedia.org/wiki/Spadek_liczby owaddéw_zapylajgcych#Pielegnowanie_i_odbu-

dowa

https://www.ekologia.pl/wiadomosci/srodowisko/spadek-owadow-bardziej-drastyczny-niz-sa-

dzono,25870.html

https://ziemianarozdrozu.pl/artykul/3488/dlaczego-populacja-owadow-sie-kurczy-i-jakie-to-

ma-znaczenie

Kremy z filtrem UV - czego o nich nie wiemy...?

Krem z filtrem wedtug wielu ludzi jest
podstawowym kosmetykiem chronig-
cym przed stoncem. Jednak z danych
wynika, ze prawie potowa Polakéw
przyznaje, ze nie uzywa kosmetykow
chronigcych skére przed storicem.

Wiekszos¢ konsumentdéw stosujgcych
kremy z filtrem UV nie ma swiadomosci
0 ich nieskutecznym stosowaniu i do-
bieraniu nieodpowiednich produktow.
Wielu z nas uwaza, ze krem z filtrem
wystarczy  stosowa¢ tylko latem
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podczas duzego nastonecznienia. Jest
to jednak mit, ktory nalezy obali¢. Pro-
mieniowanie stoneczne dociera do
Ziemi nie tylko latem, lecz caty rok. Ist-
niejg takie powierzchnie, ktore silnie od-
bijajg promienie stoneczne. Najsilniej-
szym "lustrem" jest Snieg, ktory odbija
ok 75-95% promieni UV, piasek ok
25% oraz woda ok 40%. Dlatego skoéra
wymaga ochrony i stosowania kremu
z filtrem przez caty rok.

Co to jest promieniowanie UV?

Promieniowanie UV, przed ktorym
chronig filtry inaczej jest nazywane pro-
mieniowaniem ultrafioletowym. Fale ul-
trafioletowe sg krotsze niz fale Swiatta
koloru fioletowego i ludzkie oko ich nie
dostrzega. Oko ludzkie reaguje na pro-
mieniowanie swietlne o dtugosciach fali
od 790 nm (czerwien) do 430 nm (fio-
let). Promieniowanie o fali krétszej niz
430 nm, niewidzialne dla ludzkiego oka,
nazywane jest promieniowaniem ultra-
fioletowym UV. Promieniowanie to od-
dziatujgc na ludzkg skore, wywotuje
efekt wzmozonej pigmentacji, czyli opa-
lania. Swiatlo stoneczne zawiera cate
spektrum  promieniowania, fgcznie
z promieniowaniem ultrafioletowym,
ktérego dtugosc fali zawiera sie pomie-
dzy 400 a 220 nm.

Promieniowanie ultrafioletowe, ze
wzgledu na efekty oddziatywania, moze
by¢ podzielone na nastepujgce grupy:

- UVA (315-400 nm) — promieniowanie
to bardzo przyczynia sie do ,starzenia
sie” np. wyrobow widkienniczych, a
takze ludzkiej skory. Promieniowanie
UVA generuje fotochemiczny smog at-
mosferyczny, ktéry rozktada tworzywa
sztuczne.

- UVB (290-315 nm) - tylko 1% promie-
niowania stonecznego emitowany jest
w tej postaci. Promieniowanie UVB jest
absorbowane przez warstwe ozonu w
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atmosferze ziemskiej. Zmiana nateze-
nia promieniowania UVB, ktoére dociera
do obszaru Ziemi spowodowana jest
zmiang w grubosci warstwy ozonowej.
Promieniowanie to budzi duze zain-
teresowanie i jednoczesnie zaniepoko-
jenia naukowcdow, gdyz moze ono
uszkadzac komorki biologiczne,
a konkretnie ich kod DNA. Reakcjg na
promieniowanie UVB jest ograniczenie
wzrostu wsrdod roslin i planktonéw oce-
anicznych. U ludzi UVB stanowi czynnik
sprzyjajgcy powstawaniu nowotworow
skory i jest odpowiedzialne za uszko-
dzenia struktur gatki ocznej. Organizm
ludzki pod wptywem promieniowania
UVB produkuje witamine D.
- UVC(220-290 nm) - promieniowanie,
ktore jest catkowicie pochtaniane przez
ozon i inne gazy w atmosferze, nie do-
ciera wiec do powierzchni Ziemi.

Co sprawia, ze nasza skora sie
opala?

Promieniowanie ultrafioletowe pod-
lega wszystkim prawom rozchodzenia
sie fal. Znaczna czes$¢ tego promienio-
wania jest odbijana od atmosfery ziem-
skiej, inna natomiast pochtaniana, a po-
zostata ilos¢ docierajgca do po-
wierzchni Ziemi ulega rozproszeniu. To
wtasnie powoduje, ze mimo przebywa-
nia w cieniu, opalamy sie. Promienio-
wanie docierajgce do powierzchni Ziemi
moze ulegac¢ pochtfanianiu. Przyktadem
jest zwykte szkto okienne, ktére pochta-
nia okoto 90% promieniowania ultrafio-
letowego.

Jak dziatajg kremy UV?

Rozpowszechnione w ostatnich la-
tach kremy do opalania z ochrong prze-
ciw promieniowaniu UV majg za zada-
nie pochtania¢ to promieniowanie i tym
samym chroni¢ skore. Wspotczynnik
SPF  podaje poziom  absorpcji
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promieniowania UV przez warstwe
kremu - im wyzszy, tym wiecej promie-
niowania jest pochtaniane.
Dlaczego zatem nasza skora ulega
,oparzeniom stonecznym”?

Zaczerwieniony naskoérek, badz
,Schodzgca skéra” po duzej eksploata-
cji na storncu dowodzi, ze kremy z filtrem
jednak nie rozwigzaty problemoéw opa-
rzen stonecznych. Osoby dotkniete tymi
problemami poddaty sie zbyt szybkiej
ekspozycji na zbyt duzg dla nich dawke
promieniowania UV. Naukowym dowo-
dem na istniejgcy problem zwigzany
z opalaniem sie jest wystepowanie
przypadkow nowotwordw skory.

Jakie szkody wyrzadza promienio-
wanie UV?

Fale ultrafioletowe niosg ze sobg tak
duzo energii, ze sg w stanie rozerwac
wigzania chemiczne w czgsteczkach
naszego ciata. Oznacza to, ze
w trakcie dlugiego opalania, komorki
skory zaczynajg sie rozpadac, zmieniaé
strukture i przestajg prawidtowo funk-
cjonowac.

Z punktu widzenia catego organizmu
lepiej jest wyeliminowa¢ uszkodzone
komorki, niz dopusci¢ do ich podziatu i
wzrostu. Ptaty skory, schodzgce ze zbyt
dtugo opalanych ramion czy plecéw, to
wiasnie takie obumarte komaérki — ofiary
promieniowania UV.

Fizyczne filtry UV

Fizyczne filtry UV sg zwigzkami
o duzych czgstkach, ktére nie wnikajg
w skore, lecz pozostawiajg na niej war-
stwe odbijajgcg i rozpraszajgcg promie-
niowanie.

Zrédta:
» Poradnikzdrowie.pl
» Apteline.pl
» Stuzbazdrowia.com.pl

Najczesciej uzywanymi naturalnymi
pigmentami sg tlenek cynku, ktéry zwal-
cza promienie UVA oraz dwutlenek ty-
tanu, ktory skutecznie chroni przed pro-
mieniami UVB. Filtry mineralne rzadko
wywotujg reakcje nadwrazliwosci, dla-
tego polecane sg dla dzieci oraz dla
0sOb ze skorg wrazliwg lub alergiczng.

Chemiczne filtry UV
Filtry chemiczne nasladujg dziatanie
melaniny, czyli naturalnego pigmentu
wystepujgcego w skoérze. Wnikajg w
gtab naskodrka i tam absorbujg energie
niesiong przez promieniowanie sto-
neczne, zamieniajgc je w ciepto.

Jaka trwatos¢ majaq filtry UV?

Filtry fizyczne szybko $cierajg sie ze
skory. Ltatwo mogg takze sptyngc ra-
zem z potem lub wodg podczas kagpieli.

Filtry chemiczne sg duzo odporniej-
sze na czynniki mechaniczne, ale za to
szybko ulegajg degradacji pod wpty-
wem Swiatta.

Dlatego nalezy smarowaé sie zaw-
sze odpowiednio grubg warstwg kremu
i powtarza¢ te czynnos¢ co najmniej co
dwie godziny.

Jakie kosmetyki wybieraé i jak sie
chroni¢?

Najlepszym rozwigzaniem ochrony
skory jest potgczenie filtrow chemicz-
nych i fizycznych. Takie preparaty sg
najczestszymi produktami spotykanymi
na rynku. Naturalnym sposobem na
ochrone skory jest stopniowa opaleni-
zna. Stosujgc najpierw wysokie filtry,
a nastepnie coraz mniejsze uzyskujemy
naturalny mechanizm obronny organi-
zmu przed promieniowaniem UV.

Weronika Zaucha
Chemia lll rok
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Co to jest hiperszescian i hiperkula?

Hiperszescian jest wielokomorka fo-
remna. Nazwy tej uzywa sie najczesciej
dla przestrzeni o wymiarach powyzej
trzech.

Przyktadami sg jednowymiarowy od-
cinek, dwuwymiarowy (ptaski) kwadrat,
trojwymiarowy szescian oraz czterowy-
miarowy tesserakt (siatki ponizej). Scia-

nami jest 6 kwadratéw, zas$ $cianami
tesseraktu jest 8 szescianow. Dla kwa-
dratu odpowiednikami Scian sg boki
(4 odcinki). Szescienne Sciany tesse-
raktu sg widoczne jako szescian ,da-
leki” (oddalony w czwarty wymiar, wiec
w rzucie perspektywicznym mniejszy),
szescian ,bliski” (najblizej patrzacego
w czwartym wymiarze) oraz 6 ostrostu-
pow Scietych (tez efekt perspektywy),
Z ktorych kazdy ma po jednym kwadra-
cie wspolnym z szescianem ,dalekim”
i ,bliskim”.
Siatka hiperszescianu:

Wyobrazenie sobie wielowymiaro-
wych hiperszescianéw jest dla ludzi,
jako istot postrzegajgcych tylko trzy wy-
miary przestrzenne, bardzo trudne, o ile
w 0gole mozliwe.

Patrzgc na siatki hiperszescianow
mozemy zauwazyC, ze ptaski kwadrat
sktada sie z odcinkéw, za$s siatka troj-
wymiarowego szescianu skfada sie
z kwadratéw. Analogicz-
nie ,siatka” tesseraktu
bedzie sie skiadata z
szescianow (rys. obok).

Podobnie mozna by po-
kaza¢ istotom  zyjgcym
na ptaszczyznie, postrzegajgcym tylko
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dwa wymiary siatke szescianu. Zoba-
czylyby one szesc¢ ,sztywno” potgczo-
nych ze sobg kwadratow utozonych na
ksztatt krzyza. Cztowiek — istota trojwy-
miarowa — zaczatby skfadaé z nich sze-
Scian, najpierw wyginajac kolejne kwa-
draty do gory, w trzeci wymiar — wyso-
kosc. Dla takiego cztowieka pojecie wy-
sokosci jest jednak niewyobrazalne,
wiec gdy kolejne kwadraty potozone na
ptaszczyznie ,podnosityby” sie do gory,
W jego postrzeganiu swiata po prostu
one by znikaly, az w koncu zostatby
tylko jeden kwadrat, ktory na poczatku
znajdowat sie w srodku siatki.

Tak samo statoby sie, gdyby hipote-
tyczna istota czterowymiarowa probo-
wata pokaza¢ cztowiekowi sktadanie
tesseraktu. Na poczatku cztowiek wi-
dziatby osiem potgczonych ze sobg na
ksztatt krzyza szescianéw. Istota czte-
rowymiarowa rozpoczetaby sktadanie
tesseraktu ,podnoszeniem” szescianow
w czwarty, niewidzialny dla cztowieka
wymiar. Dla cztowieka kolejne sze-
Sciany ,podnoszone” w wyzszy wymiar
znikatyby, az zostanie tylko jeden, na
poczatku bedgcy w srodku siatki bryty.

Hiperkula moze by¢ nazwane za-
rowno dwuwymiarowe koto, jak i troj-,
cztero- lub pieciowymiarowa kula; jed-
nak pojecia tego uzywa sie najczesciej
dla cztero- lub wiecej wymiarowych kul.
Wyobrazenie sobie wielowymiarowej
(cztero-, piecio-, lub wiecej wymiarowe))
hiperkuli jest trudne dla cztowieka, po-
niewaz przestrzen z czterema lub wiek-
szg liczbg wymiarow lezy poza grani-
cami ludzkiej, trojwymiarowej percepciji.
Mozna narysowacC rzut hiperkuli na
ptaszczyzne lub ewentualnie skonstruo-
wac rzut na przestrzen tréjwymiarowg —


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ostros%C5%82up_%C5%9Bci%C4%99ty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ostros%C5%82up_%C5%9Bci%C4%99ty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%82o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Percepcja
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dostajemy jednak wowczas odpowied-
nio zwykte koto i zwyktg kule. Mozna tez
pokryC powierzchnie hiperkuli siatkg
(odpowiadajgcy siatce réwnoleznikéw i
potudnikéw na kuli) i narysowac jej rzut.
(rys. obok)

Zrédfo:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiperkula

https://pl.wikipedia.org/wiki/Hipersze%C5%9Bcian

W przypadku prze-

krojenia hiperkuli
W miejscu przeciecia
zobaczymy kule

(analogicznie do sy-
tuacji  przekrojenia
kuli, gdy w miejscu przeciecia widzimy
koto).

Rafat Stypka
Il rok Matematyki

Pifilologia

Juz i mnie z glowy wyleciato pi.
,Eurekal” — wotat raz madry odkrywca,
zazywajgc kagpieli. Szczerzyt kty

ow cny zdobywca:

taka radosc!

Rym i rytm, i kwita:

Spamietac pi pomoze, kiedy

twa gtowa Zdziebko stabowita

Takie wierszyki, a takze inne
nierymowane teksty to formuly
mnemotechniczne, majgce ufatwié
zapamietywanie kolejnych cyfr liczby
1. To cata dziedzina wiedzy, ktéra ma
nawet swojg nazwe: ,pifilologia”.
Wystarczy policzy¢ litery w kolejnych
stowach: 3, 1,4, 1,5...

Jedng z najstynniejszych formut
jest francuski wiersz pisany
aleksandrynem (to rodzaj metrum
W poezji), zaczynajacy sie od stow:

Que j’aime a faire apprende

Un nombre utile aux sages!

Glorieux Archimede, artiste ingenieux,
Toi, de qui Syracuse loue encore le
merite!

(Jakze chciatbym sie nauczy¢

Liczby pozytecznej dla medrcow!
Wielki Archimedesie, genialny artysto,
Ty, ktérego zastugi Syrakuzy nadal
chwalg!)

Utwér jest dlugi, pomaga zapamigtaé
przyblizenie az do 126 miejsc po
przecinku.

Pawef Sfota
Matematyka, Il Rok

Zrédto: Ksiega tajemnic matematycznych” lan Stewart, Joat Enterprises 2014
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Sowy — piekne krélowe nocy

Uwazane za symbol madrosci,
a takze za symbol nieszczescia. Nocny
tryb zycia, przenikliwy gtos oraz wyglad
wptywa znaczgco na charakter wierzen
zwigzany z tymi zwierzetami. Mato
znane, tajemnicze i niezwykte ptaki —
sowy. Cho¢ nie cieszg sie specjalng
sympatig ludzi, sg jedng z najciekaw-
szych grup ptasiego swiata. Najczescigj
schowane w mroku nocy lub starej dziu-
pli albo gdzie$ na strychu z bliska za-
skakujg swa urodg. Od ogromnego pu-
chacza, po malenkg soweczkg, nie-
wiele wiekszg od wrdobla — sowy mienig

e’

sie bezami, brgzami i szaroscig
w tysigcach odcieni. Rysowane czernig,
oproszone plamkami, paskami i kre-
skami. Z bliska i dobrze widoczne - ro-
big jeszcze wigksze wrazenie niz prze-
razajgce dzwieki styszane nocami.

Odkad sowy sg na $wiecie, mozemy
sie jedynie cieszyC ze nie jesteSmy my-
szg, poniewaz wszystkie sowy uwiel-
biajg zajadacC sie gryzoniami do tego
stopnia, ze tzw. mysie lata stajg sie so-
wimi latami. Srednio co 5-7 lat myszy
i ich krewniacy mnozg sie intensywniej
niz zwykle. W odpowiedzi, sowy na taki
urodzaj znoszg wiecej jaj i wychowujg
wiecej mtodych. Czasami dochodzi do
tego, ze pisklaki siedzg na stosie
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martwych gryzoni. Gdy jednak zabrak-
nie ulubionych myszy, sowy poszukujg
innych zdobyczy.

Puchacz - ogromne ptaszysko
z czerwonymi oczami i rozpietoscig
skrzydet siegajgca blisko 2 m, moze za-

~ = - -
) . g

bi¢ niemal wszystko. Od myszy na prze-
kaske, poprzez mate dziki, doroste ja-
strzebie, myszotowy az do liséw i saren
wigcznie. Dla séw typowy jest kainizm.
Polega na tym, ze ptaki te zwykle zno-
szg wiecej jaj - tak na wszelki wypadek.
Jesli pokarmu bedzie duzo rodzicie wy-
karmig wszystkie dzieci, jesli jednak
bedg ktopoty, najmtodsze z rodzenstwa
nie bedzie miato szansy opuscic
gniazda jako dorosty ptak, zostanie zje-
dzone dzieki czemu starsze rodzenstwo
nie umrze Smiercig gtodowa.

W wyjatkowo chude lata, takich ofiar
moze byc¢ kilka, a szczesciarz zaledwie
jeden.

Bezszelestne duchy

Sowy to doskonali zabdjcy, a za-
wdzieczajg to swoim piorom! Zawsze
o barwach kamuflujgcych, delikatne
0 specjalnej strukturze i miekkie, dzieki
nim nigdy nie stycha¢ gdy sowa leci. Nie
styszy tego nawet ona sama! | tu
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pojawia sie najwazniejszy zmyst - stuch,
ktory jest doskonaty, nawet 10 razy lep-
szy od naszego. Plomykowka réznicuje
czas w jakim dochodzg do niej dzwieki
do wartosci 30 milionowych sekundy
dla kazdego ucha niezaleznie. Nic dziw-
nego, ze slyszy sungcg mysz
z odlegtosci nawet 60 m! Uszy wielu
sOW rozmieszczone sg asymetrycznie.
To rozwigzanie zapewnia tréjwymia-
rowy obraz dzwieku z ktérego korzy-
stajg sowy. Catos¢ wzmacnia charakte-
rystyczna szlara sg to sztywne pidra,
ktére uktadajg sie koliscie lub serco-
wato wokot oczu i dziobu. Tworzg tar-
cze, ktéra skupia i przekazuje dzwieki
do uszu.

Oczy sow, podobnie jak u cztowieka
sg zwrocone do przodu. Obraz widziany
jednym okiem czesciowo zachodzi na
obraz widziany drugim okiem, co umoz-
liwia widzenie stereoskopowe, czyli troj-
wymiarowe. W odrdznieniu od innych
ptakow sowy majg stosunkowo ograni-
czony kat widzenia, co rekompensujg
sobie mozliwoscig obrotu gtowy o 270

Zrodfa:

stopni. Kolor teczowki zalezy od trybu
zycia ptakéw. Gatunki aktywne nocg
majg teczowki ciemne, polujgce za-
rowno nocg, jak i o zmierzchu oraz
0 swicie pomaranczowe. Teczoéwki sow
dziennych majg barwe zota.

Na okoto 190 gatunkow sow, ktore
zyja obecnie na swiecie, na nasz konty-
nent przypada 19, z czego zaledwie
9 przystepuje do legow w Polsce.

Bez watpienia sowy sg niezwykle po-
zyteczne. Polujg na myszy, norniki
i szczury, ktore sg zmorg w duzych mia-
stach i powodujg szkody w gospodar-
stwach rolnych. Najwiekszym zagroze-
niem dla tych ptakéw jest cztowiek, kto-
rego dziatalnosc¢ rolnicza i leSna przy-
czynia sie do niszczenia ich naturalnych
siedlisk. Wycinanie starych drzew z
dziuplami, usuwanie martwego drewna
Z lasu, osuszanie terendéw podmokitych
czy sadzenie monokultur wptywa na
ograniczenie miejsc legowych i towisk.
W naszym kraju wszystkie sowy podle-
gajg ochronie Scistej.

Patrycja Zelazo
Ochrona Srodowiska Ill

http://www.poznajtatry.pl/?strona,doc,pol,glowna,1387,0,1536,1,1387,ant.html

https://www.klubeko.pl/tajemniczy-nocni-lowcy/
http://magazyn.salamandra.org.pl/m14a01.html
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Kofeina — zbawienie czy przeklenstwo zabieganego swiata?

Kofeina jest Srodkiem psychoaktyw-
nym. W zaleznosci od zrédta nazywana
jest takze teing (gdy zrodiem jest her-
bata), guaraning (gdy pochodzi z gua-
rany) i mateing (gdy pochodzi z yerba
mate). Jest stosowana jako dodatek do
niektérych produktéw, w tym napojow
energetyzujgcych, a takze do innych
napojéw, przede wszystkim gazowa-
nych (na przykfad coli).

Swiatowe spozycie kofeiny szacuje
sie na poziom okoto 120 000 ton rocz-
nie, dzieki czemu jest ona najbardziej
popularnie  stosowang  substancjg
o dziataniu psychoaktywnym. Taka
liczba odpowiada $rednio jednej fili-
zance kawy spozywanej przez kazdego
cztowieka na planecie raz dziennie.

Zawartosc¢ kofeiny w réznych produk-
tach:

Wielkoge ~Zawartosc
Produkt porcji w porcji
(mg)
Kawa 207 ml 5-15
bezkofeinowa
Czekolada 1 listek 10
mleczna (439)
Herbata czarna 177 ml 18-107
Herbata zielona 177 ml 30-81
Coca—Can Clas- 355 m 34
sic
Srodek 1 tabletka 65
przeciwbdélowy
Red Bull 250 ml 80
Kawa parzona 207 mi 80-135
Kawa Arabica 355 ml 240
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Kofeina blokuje receptory adeno-
zyny, co przejawia sie zwiekszeniem
wydzielania katecholamin: adrenaliny,
dopaminy i serotoniny. Skutkiem tego
jest pobudzenie osrodkowego ukfadu
nerwowego, przyspieszenie  pracy
serca i rozszerzenie naczyhn Krwiono-
Snych. Czes¢ badah wskazuje, ze
umiarkowane spozycie kofeiny(100—
300 mg dziennie) korzystnie wptywa na
wydolnos¢ umystows i fizyczng, spraw-
no$¢ myslenia, koncentracje, a ponadto
zmniejsza zmeczenie i sennos¢. Ko-
feina pobudza wydzielanie soku zotad-
kowego, dziata moczopednie oraz we-
dtug niektérych danych moze pozytyw-
nie wptywac¢ na procesy metaboliczne
zachodzgce w organizmie. Badania
wskazujg, ze poprawia tez pamiec dtu-
gotrwatg oraz zapobiega demencji
I prawdopodobnie chorobie Alzheimera.

Kofeine stosuje sie w lecznictwie
W postaci czystej lub w postaci miesza-
nin. Uzywana jest jako lek pomocniczy
w silnym zatruciu alkoholem, w zapa$ci
w przebiegu choréb zakaznych, niedo-
cisnieniu, stanach wyczerpania fizycz-
nego i umystowego. Moze by¢ stoso-
wana w astmie.

Kofeiny nie powinni spozywac diabe-
tycy i osoby z cukrzycg w wywiadzie
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rodzinnym, poniewaz kofeina zwigeksza
insulinooporno$¢. Paradoksalnie zjawi-
sko to nie wystepuje w przypadku spo-
zywania kawy. Ponadto kofeina nasila
procesy glikogenolizy i lipolizy.

Po dtuzszym okresie regularnego
przyjmowania kofeiny wystepuje zjawi-
sko tolerancji, czyli stopniowego osta-
bienia odpowiedzi biologicznej ustroju.

Przedawkowanie kofeiny niesie za
sobg powazne konsekwencje: przy
przedawkowaniu powyzej 0,5 g powo-
duje silne pobudzenie psychoruchowe,
przyspieszenie i niemiarowos¢ serca,
nudnosci, wymioty i ostabienie. W skraj-
nych przypadkach (w silnym zatruciu)
wystepujg drgawki i porazenie osrodka
oddechowego. Dawka $miertelna ko-
feiny dla dorostego zdrowego cztowieka
wynosi ok. 10 gramow, Smieré

Zrodia:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kofeina

nastepuje zazwyczaj w wyniku migota-
nia komor serca. Prawdziwe zatrucia
kofeing sg jednak rzadkie, poniewaz
przyjmowanie wiekszych dawek zwiek-
sza subiektywne odczucia negatywne,
m.in. lek, niepokdj, zdenerwowanie i
0golne pogorszenie nastroju.

W obecnych czasach do podstawo-
wych, powszechnie znanych zrodet ko-
feiny w diecie doszty nowe, zawierajgce
niejednokrotnie duzag ilosctego sktad-
nika. Mtodzi ludzie — gtdwni konsumenci
napojow o wysokiej koncentracji kofeiny
i stosujgcy preparaty podnoszace
sprawnos¢ bagdz zmniejszajgce zme-
czenie powinni mie¢ swiadomosc, ze ta-
czenie tych produktéw moze prowadzi¢
do spozycia bardzo duzych ilosci ko-
feiny, co moze powodowac¢ wieksze
problemy, iz oczekiwane korzysci.

Aleksandra Aniof,
Chemia ll rok

,Kofeina — powszechny sktadnik diety i jej ptyw na zdrowie” Regina Wierzejska

Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Strona 17



Biuletyn studentéw wydziatu matematyczno —przyrodniczego PWSZ Tarndéw

Nr 66/ Grudzierr 2019

Bryty Platonskie, czyli catostki idealne

Wielosciany foremne to bryly, kto-
rych wszystkie sciany sg przystajgcymi
wielokgtami foremnymi iw ktorych
z kazdego wierzchotka wychodzi tyle
samo krawedzi. Dla Platona bryty te
miaty zasadnicze znaczenie, uznawat
bowiem, Zze materia zbudowana jest
z catostek i nie jest podzielna, a catostki
te majg charakter idealny. Nie sg cia-
tami statymi, lecz figurami geometrycz-
nymi.

Idealng najprostszg figurg geome-
tryczng jest trojkat, czyli ptaszczyzna
ograniczona najmniejszg liczba linii pro-
stych. Wedtug Platona trojkaty sg naj-
prostszym elementem budulcowym,
podstawowg cegietkg, z ktérej zbudo-
wany jest Kosmos.

Z trojkatow réwnobocznych ztozyé
mozna trzy bryly idealne — tetraedr
(czworoscian foremny), oktaedr
(osmioscian foremny) oraz ikosaedr
(dwudziestoscian foremny). Bryly te we-
dtug Platona odpowiadajg trzem ele-
mentom — ogien, powietrze, woda.
Czwarty element, ktérego kazda sciana
da sie podzieli¢ na dwa trojkaty, to hek-
saedr (szescian) reprezentujgcy zie-
mig. Istnieje wreszcie pigta bryta fo-
remna — dodekaedr, zbudowana z 12
pieciokgtow regularnych, ktorg Platon
uznat za zespolenie catosci, bryte {3-
czgcg wszystkie elementy. Te wielo-
Sciany to tzw. bryty platonskie, bedace
kompletnym zestawem wielo$cianow
foremnych. Platon uznat, Ze cata

Zrodfa:

AR DD

rzeczywisto$¢ jest zorganizowana jako
odbicie owych podstawowych figur geo-
metrycznych, czyli form najdoskonal-
szych.

Dlaczego tylko pie¢ bryt?

Pitagoras udowodnit, ze ptaszczyzna
dookota punktu moze by¢ zapetniona
jednolicie tylko trzema rodzajami wielo-
katéw foremnych: tréjkgtami, kwadra-
tami albo pieciokgtami. Zeby powstato
naroze — potrzebne sg co najmniegj trzy
Sciany oraz suma katéw pfaskich
w wierzchotku musi by¢ mniejsza od
kata petnego. Wszystkie sciany w przy-
padku bryt platonskich sg jednakowe.
Zatem jesli wielokaty foremne tego sa-
mego rodzaju majg utworzy¢ naroze, to
takich kombinacji jest wtasnie piec.

(Jesli chcesz przesledzi¢ cate rozu-
mowanie, mozesz zajrzec do ksigzki
Szczepana Jelenskiego pt. Sladami Pi-
tagorasa.)

Sylwia Marmol,
| rok matematyki

http://matematykainnegowymiaru.pl/open/lekcje.php?mode=pokaz&id=6
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Swiat z odkryciem Czochralskiego

Czy jestesmy sobie wyobrazi¢ swiat bez
telefonéw, tabletow i komputeréw?
Prawdopodobnie nie, ale wszystkie
urzgdzenia elektroniczne majg swojego
wspolnego naukowca Jan Czochralski, bo
0 nim mowa, urodzony 23 pazdziernika
1885 w Kcynii, odkryt szybkg metode
krystalizacji  metalu.  Obecnie  jest
stosowana do produkcji monokrysztatu
krzemu i jest fundamentalnym sktadnikiem
w przemysle elektronicznym i high-tech.

Proces wytwarzania monokrysztatow
metodg Czochralskiego polega na tym, ze
w piecu, w ktérym znajduje sie obojetny
gaz (argon) umieszcza sie tygiel wykonany
z krzemionki. Dzieki temu do roztopionego
krzemu nie przenikajg inne atomy, ktore
mogty by naruszy¢ strukture
monokrysztatu. W temperaturze 1400°C
polikrystaliczny krzem zmienia sie w ciecz,
do ktorej wkiada sie zarodek krysztatu.
Atomy osadzajg sie na powierzchni
cienkiego pretu monokrysztatu i w ten
sposéb rosnie krysztat. Wzrost krysztatu
jest kontrolowany poprzez regulacje
predkosci wyciggania zarodka z wnetrza
tygla, obrotami preta oraz -cisnieniem
i temperaturg wewnatrz pieca. Proces ten
jest szybki — 1 metr krysztatu powstaje w
ciggu 30 godzin.

Dopasowanie tych parametrow to
sztuka. Im wiekszy monokrysztat tym w
ciektym krzemie znajduje sie wiece]
zanieczyszczeh co wplywa na temperature
procesu chtodzenia.

Krysztaty, ktére na poczatku wytwarzat
Czochralski, przypominaty metalowe druty.
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=
N
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wylot gazu «— 'd ) mechanizm ruchu

B ] __— obrotowego

Te najdrobniejsze i niezwykle cenne, bo
wytworzone z trudnych w obrébce materia-
tow, wycigga sie z pojedynczych kropel le-
witujgcych w polu magnetycznym. Otrzy-
mane krysztaty poddaje sie obrdbce i np.
tworzy sie z nich ptytki, ktore pozniej sg wy-
korzystywane do budowy elementow elek-
tronicznych.

W dzisiejszych czasach, krysztaty
podczas formowania sg caly czas
kontrolowane za pomocg czutych wag
elektronicznych, a oprogramowanie
monitoruje tempo wzrostu. Jesli rosnie zbyt
szybko, mozna zwiekszy¢ temperature
pieca, co zmniejsza lepkos¢ cieczy.

Az 90% dzisiejszego przemystu elektro-
nicznego korzysta z urzgdzen pétprzewod-
nikowych, ktorych istnienie zawdzieczamy
metodzie Czochralskiego. Na jej bazie po-
wstajg rowniez poli- i monokrysztaty, z kt6-
rych zbudowane sg ogniwa stoneczne.

Andrzej Spiewak

Administracja bezpieczenstwa wewnetrznego,

Bibliografia:

https://en.wikipedia.org/wiki/Czochralski_process

Il Rok

https:.//www.computerworld.pl/news/Metoda-Czochralskiego-przepis-na-monokrysztal,392800.htm|
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SUDOKU
Latwy
3 6 1
8 4
7 2
7 219
3117 4
5
2(6]8 3 5
Sredni
71116 8 | 4 7 2 6
5|8 4
3
1
9
4 7
4 8
Trudny 3 4
4 8 1 >
7
6 9
2 3
8 6 7
4
8|9
1 4 217

Osoby, ktére byly zawiedzione brakiem Sudoku w poprzednim numerze
prosimy o wybaczenie i obiecujemy, ze taka sytuacja wiecej sie nie powtorzy.
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