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Tarnowskie Piatki Chemiczne w listopadzie i grudniu !

Tarnowskie Pigtki Chemiczne sg
inicjatywg, ktéra propaguje chemie
jako ciekawg i kolorowg nauke. Mimo,
ze spotkania odbywajg sie co miesigc,
to za kazdym razem cieszg sie
popularnoscig zaréwno wsrod
starszych jak i mtodszych widzéw. Nie
inaczej byto w listopadzie oraz w
grudniu.

Listopadowy wyktad, skierowany do
ucznidw klas siédmych, 6smych oraz
szkot gimnazjalnych, ktory
poprowadzita dr  Agata Lada,
zatytutowany byt ,Niezwykte historie o
pierwiastkach chemicznych” i
opowiadat o mato znanych faktach

dotyczgcych pierwiastkow
chemicznych. Podczas wyktadu
mozna byto poznaé zagadke

szalenstwa Kapelusznika z , Alicji w
krainie czarow, czy tez odkry¢
niezwykte wtasciwosci bizmutu. Jedna
z najbardziej interesujgcych
ciekawostek  dotyczyta kwiatu —
dziwadfa, ktérego mato kto chciatby
powagchaé Roslina pochodzgca z
Sumatry ma zapach zgnitej ryby
przez, co zwabia owady — dzieje sie
tak za sprawg zwigzkow siarki .

Po wyktadzie, teScie sprawdzajgcym
oraz wytonieniu najlepszych prac
publicznos¢ mogta zobaczy¢ pokaz
chemiczny przygotowany przez Koto
Naukowe Chemikow ,0zon”. Poza
widowiskowymi wariacjami reakcji
Landolta mozna byto zobaczy¢, jak
chemicy przelewajgc roztwor
niejednokrotnie zmieniajg jego kolor.

Spotkanie cieszyto sie tak duzg
popularnoscig, ze w wyniku braku
miejsc przygotowano drugg odstone !

Kolejny Tarnowski Pigtek Chemiczny
pt. , Jak dziata elektrownia atomowa? ”
odbyt sie 14 grudnia. Wykiad
wygtoszony przez dra Krzysztofa
Kleszcza zgromadzit mtodziez szkot
ponadgimnazjalnych. Po zrozumieniu
poszczegbinych etapow pracy
elektrowni, ktére po omowieniu juz nie
byty ,czarng magig ” dla uczestnikow
spotkania, nastgpito poréwnanie
elektrowni atomowej do weglowe;j .

Elektrownie atomowe kojarzg sie nam
jednak przede wszystkim z dwoma
katastrofami: w Czarnobylu i
Fukushimie. Podczas wyktadu mozna
byto dowiedzie¢ sie, dlaczego do nich
doszto i jak mozna ich byto unikngc.

3|Strona



Biuletyn studentdw instytutu matematyczno —przyrodniczego PWSZ Tarnéw

18 stycznia 2019

Okazuje sie tez, ze wiele katastrof w
innych gateziach przemystu byto
znacznie bardziej tragicznych, niz te w
przemysle jgdrowym. Po wyktadzie,
ktory pozostawit watpliwosé, czy tak
negatywnie  odbierane elektrownie
atomowe posiadajg rzeczywiscie tylko
wady i czy dobrym pomystem jest ich
masowe zamykanie w  Europie,
publicznos¢ mogta wzig¢ udziat w
pokazie chemicznym przygotowanym

przez  koto  chemikow  ,0Ozon”.
Doswiadczenia  dotyczyty  gtownie
zjawiska napiecia powierzchniowego i
ciekawostek zwigzanych z woda.

Anna Wantuch

[l Rok Chemia Medyczna

Wstega Mobiusa — jak wyglada i jakie ma wiasciwosci?

Mobiusa ma

Wstega niezwykte
wiasciwosci — chociaz z pozoru ma
dwie  strony, w  istocie  jest
jednostronna, a jej pozornie dwa brzegi
to tak naprawde tylko jeden brzeg. Jak
to mozliwe?

Wstega Mobiusa zgodnie z
definicja matematyczng to pewna
dwuwymiarowa zwarta rozmaito$¢
topologiczna, istniejgca w przestrzeni
tréjwymiarowej. Zaréwno nazwe, jak

i charakterystyke zawdziecza
niemieckiemu matematykowi [
astronomowi nazwiskiem August

Ferdinand Mo6bius. Wraz z Mobiusem
obiekt ten odkrywat jednak drugi
uczony: Johann Benedict Listing.

Wiasnosci wstegi Mobiusa

Badaniem rozmaitych ksztattow
zajmuje sie dziat matematyki zwany
topologia.
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Topologia rozréznia ogoélne wiasnosci
ksztattow, takie jak zwtaszcza wymiary,
natomiast nie  rozrdéznia  takich
szczegotdw jak geometria — nieistotne
sg wiec proste, wierzchotki i boki.
Powierzchnie topologiczne na ogot
majg wlasnos¢ hazywang przez
topologéw orientowalnoscig. Potocznie
oznacza to ,dwustronnos¢”, czyli
mozemy zamalowa¢ jedng strone
powierzchni, a druga pozostanie pusta.
Wstega Mobiusa jest nieorientowalna,
a wiec zamalowanie jednej jej strony
spowoduje zakolorowanie catej wstegi.
Podobnie rzecz sie ma z brzegiem
wstegi Mobiusa — cho¢ z pozoru ma
ona dwie krawedzie (tak jak wstgzka),
tatwo sie przekonac, ze
w rzeczywistosci krawedz ma tylko
jedna.

Wstega Mo6biusa w zyciu
codziennym i w sztuce

Wstega Mobiusa inspiruje grafikow i
rzezbiarzy. Mozna jg zobaczy¢ w
symbolu firmy Renault oraz na
belgijskim znaczku pocztowym jako
symbol Beneluxu.
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Uzywana jest rowniez jako
matematyczny symbol
nieskonczonosci. Na motywie wstegi
Mobiusa oparto takze popularny
symbol recyklingu - trzy zielone
strzaiki ilustrujgce przetwarzanie
surowcow wtornych uktadajg sie w jej
ksztatt.

" Model wstegi
Mobiusa mozna
' tatwo wykonac,

‘ sklejajgc  w petle
dostatecznie  dtugi

pasek papieru —

trzeba tylko pamietaé, by przed
sklejeniem koncow paska jeden z nich

obrécié o 180°.

Co ciekawe, wstega Mobiusa ma
zastosowanie w zyciu codziennym,
m.in. jako:

1. tasma filmowa — ze wzgledu na
ksztatt ~mozna  wielokrotnie  bez
wymiany szpuli z takg tasmg
emitowac film,
2. pas transmisyjny — skrecone
pasy transmisyjne w ksztatcie wstegi
Mobiusa zuzywajg sie jednakowo
po obu stronach i dzieki temu majg
dtuzszg zywotnosg,
3. szarfa orderowa — takie szarfy
uktadajg sie gtadko na szyi i nie
odstaja.

Anna Starzyk

Il Rok Matematyka

Oszczedne swieta — dlaczego warto?

Swieta Bozego Narodzenia to
wyjatkowy czas dla catej rodziny.
Ubieranie choinki, kupowanie
prezentdw, gotowanie potraw ha
wigilijny stot to tylko kilka z czynnosci,
ktére wykonujemy w tym czasie.
Przygotowania do tego swigtecznego
okresu zaprzgtajg nasze gtowy, przez
co zapominamy o] matych
czynno$ciach, dzieki ktorym mozemy
w niewielkim stopniu zmniejszy¢
rachunki za wode czy prad. W naszych
domach oswietlamy juz nie tylko
choinki, ale ozdoby przed domami,
balkony, drzewa.
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Ponizej zostato przedstawionych kilka
sposobOw na obnizenie zuzycia energii
elektrycznej, ktorej wykorzystujemy
najwiece;j.

v Zmien 2zwykle os$wietlenie na
ledowe

Wiele argumentow przemawia za
oSwietleniem ledowym. Jednym z ich
najwiekszych atutdéw jest oszczednosc¢
energii a przy tym emitowane swiatto
jest jasniejsze. Warto zamienic
kolekcje dziatajgcych lampek na
choinke na oswietlenie ledowe, ktére
mozemy znalez¢ w odcieniach bieli, a
takze roznych koloréw. Moze ono
zuzy¢ az 10 razy mniej energii!
Oswietlenie ledowe jest drozsze niz
tradycyjnych lampek ale ich koszt

szybko sie zwraca i dziatajg dtuzej. [J

v' Ogranicz ilos¢ Swiatetek
choinkowych — wykorzystaj do
dekoracji bombki, fancuchy i
inne dodatki

v Swiatetka na choince stwarzajg
niepowtarzalny nastroj. Jednakze,
aby ograniczy¢ zuzywanie energii
mozna powiesi¢ mniej Swiatetek.
Do dekoracji mozna wykorzystac
inne ozdoby. Zeby drzewko
wygladato bardziej oryginalnie,
mozna samemu je zrobic. Jest to
pewnego rodzaju zabawa, ktora
sprawia, ze jesteSmy bardzigj
kreatywni. Warto zapamieta¢, ze do
dekoracji mozemy uzy¢ rowniez
wstgzki, wianki oraz liczne bombki,
ktére bedg odbija¢ swiatto

v' Wiaczaj lampki wieczorami

Z pewnoscig majgc wigczone lampki
na choince czy balkonie przez caty
dzien wykorzystuje sie duzo wiecej
pradu. Wylgczajac je w ciggu dnia, a
wilgczajgc o zmierzchu z pewnoscig
zredukuje sie eksploatowanie energii
elektrycznej. Dodatkowym
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argumentem i zarazem atutem jest to,
ze oSwietlone ozdoby swigtecznie
lepigj wygladajg wieczorem
zapewniajgc lepszy efekt wizualny.

v Wyltacz lampki kiedy nie ma Cie
w domu lub gdzies wychodzisz
Jesli gasisz swiatto kiedy wychodzisz z
pomieszczenia to bardzo dobrze!
Warto zastosowa¢ ten nawyk do
oswietlenia choinkowego. Gdy
wychodzisz z domu lub idziesz spac¢
mozesz wytgczyC oswietlenie, ktore
Swiecitoby catg noc. Ta zasada z
pewnoscig korzystnie wptynie na

domowy budzet.

v" Kup choinke $wiattowodowa

Nowym trendem i alternatywg dla
tradycyjnego drzewka
bozonarodzeniowego jest choinka
Swiattowodowa. Jej duzym atutem
jest to, ze emitowane oswietlenie
na koncach igiet powoduje piekne
oswietlenie choinki dzieki czemu
nie trzeba kupowac dodatkowych
lampek. Lampa umieszczona w
podstawie generuje Swiatto w
réznych kolorach teczy, ktore jest
nastepnie  absorbowane przez
widkna swiattowodowe widoczne
na koncowkach igiet.



Biuletyn studentdw instytutu matematyczno —przyrodniczego PWSZ Tarnéw

18 stycznia 2019

Dodatkowg zaletg jest to, ze
potrzeba tylko jednej Zarowki
umieszczonej w podstawie aby
dekoracja wyglgdata wyjgtkowo.

v" Nie przesadzaj =z iloscig
dodatkowego oswietlenia w
domu

By¢ moze oswietlenie zawieszone na
choince sprawia, ze w pomieszczeniu
jest wystarczajgco jasno. Wigczanie
dodatkowego os$wietlenia, ktére jest
zbedne, sprawia, ze rachunek za
energie wzrasta. Dobrym
zamiennikiem mogq okazac sie zwykte
Swieczki. Nie dos¢, ze nie zuzywamy
pradu, to jeszcze dodadzg one
magicznego klimatu i sSwigtecznego
wygladu pomieszczeniu.

Warto zastanowi¢ sie nad innymi
alternatywnymi  sposobami,  ktére
pomagajg w oszczedzaniu. Niektore
rozwigzania sg oczywiste, jednak
zapominamy o0 nich np. o gaszeniu
Swiatta.

Warto znalez¢ rowniez  wiasne
sposoby nie tylko na zmniejszenie
rachunkéw za prad ale tez wode i gaz.
Przyczynia sie to nie tylko do obnizenia
kosztow, ale réwniez dbania o
Srodowisko przez zmniejszong
eksploatacje. Nie chodzi tu tylko o
naszg ,kieszen” ale przede wszystkim
o planete. Swieta to magiczny czas,
ktory kojarzy nam sie ze sSniegiem.
Wiekszos¢ energii w Polsce to energia
z wegla, czyli wysokie
zanieczyszczenie CO2 i tym samym
jeden z gazéw cieplarnianych. Im
cieplejszy bedzie klimat, tym mnigj
Sniegu bedzie w zimie. W nowym roku

podejmujemy  wiele  postanowien,
ktorych  z resztg i tak nie
dotrzymujemy, moze warto

zdecydowac sie na pomoc planecie w
matych, ale waznych krokach, ktore nie
wymagajg wielkiego wysitku a znaczag
wiele.

Agnieszka Ciezadto

Il Rok Ochrony Srodowiska

Zrédta: https://www.techsterowniki.pl/blog/jak-oszczedzic-energie-w-swieta

https://www.kingled.pl/blog/moc_led_tradycyjna/

Grafika: https://img-ovh-cloud.zszywka.pl/0/0191/1146-bombki-wlasnoreczne.jpgh
ttps://cdn.arena.pl/78c199b5balf4bc25a2f496db1d698a3-product_lightbox.jpg
https://simplife.pl/wp-content/uploads/2015/12 /swiece-swiateczne-diy.jpg
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Izotopy promieniotwadrcze - jaka jest ich rola w diagnostyce medycznej?

Izotop, z greckiego isos - rowny oraz
topos-miejsce, zwany inaczej nuklidem,
jest odmiang tego samego atomu
pierwiastka réznigcg sie od pozostatych
liczbg neutrondw, ale majgcg takg samg
liczbe protondw.

Wsrad izotopow wyrdzniamy:

e Izotopy trwate (stabilne) - jest ich

okoto 272 z wszystkich pierwiastkow,
jadra ich nie ulegajg samorzutnemu
rozpadowi;
. |zotopy promieniotwoércze
(radioizotopy) w przyblizeniu jest to
liczba 2000, jadra ulegajg rozpadom
samorzutnym.

Od poczatku odkrycia izotopow
stosowano je w medycynie. Juz od
momentu odkrycia promieni X przez
Rentgena (1895) badacze probowali

wykorzystac¢ tego typu zjawiska do celdéw
medycznych. Pierwsze préby
zastosowania

mato
przenikliwych ‘
promieni X do |
leczenia |
nowotworow

skory rozpoczeto
jeszcze w
dziewietnastym
stuleciu.

Czynnikiem
ograniczajgcym
rozwoj

radioterapii
nowotworéw byta jako$¢ i dostepnosc
zrodet promieniowania. Dopiero seperacja
radu z blendy uranowej, dokonana przez
Marie Curie i Pierre'a Curie na przetomie
wiekow, umozliwita wytworzenie [
zastosowanie do leczenia nowotworow
silnych Zrodet promieniowania o wysokiej
przenikliwosci, dajgc podstawy techniki
radioterapii zwanej poczatkowo
curieterapig, obecnie za$ brachyterapig.

8|Strona

Przyktadem badania izotopowego jest
scyntygrafia.  Wykorzystujac  izotopy,
specjalisci medycyny nuklearnej

zagladajg w gtab m.in. serca, kosci,
nerek, watroby, ptuc, a nawet moézgu.
Dzieki scyntygrafii ocenia sie wielkosSc,
ksztatt i potozenie konkretnego narzadu, a
takze jego funkcjonowanie.

Dzisiaj izotopéw  promieniotwdrczych
uzywa sie takze w onkologii, neurologii
czy tez endokrynologii; pokazujgc kazde
patologiczne zmiany w organach. W
kardiologii utatwiajg wykrycie zakrzepow
albo stan niedokrwienia serca czy tez
okreslenie objetosci krgzgcej krwi. Sg to
metody doktadne i powtarzalne, dzieki
czemu mozna sprawdzi¢ wyniki operaciji.
Nuklidy takie, jak potas 4K i technet %Tc
oraz gaz szlachetny ksenon 133Xe sg
podawane do
organizmu, a nastepnie
poprzez detektory
promieniowania mozna
obserwowac ich
przebieg i ewentualne
patologiczne  zmiany,
jakie obrazujg. Czescé
radioizotopow majgcych
zdolnosc¢ do
przechodzenia do
zakonczen nerwowych
moze powodowac
usmierzenie bdlu, np. w
przerzutbw nowotworu do

przypadku
kosci. Tzw. izotopy cyklotronowe, ktore
mogq sie rozpadaé po bardzo krotkim

zastosowanie @ w
medycynie nuklearnej. Odznaczajg sie
one krotkim okresem potowicznego
zaniku. Np: otrzymany w cyklotronie C
ma okres potowicznego rozpadu T12=20,4
min, a reaktorowy 4C T12=5730 lat.

czasie, znalazty
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Radiofarmaceutyki sg produktami
leczniczymi i podlegajg takim samym
wymaganiom jak wszelki inne leki

dostepne na rynku. To, co odréznia
radiofarmaceutyk od innych grup lekéw, to
izotop promieniotwdrczy trwale zwigzany
w strukturze substancji czynnej leku.
Obecne mozliwosci techniczne
wytwarzania izotopow promieniotworczych
zarowno w reaktorach jgdrowych jak i w
akceleratorach zwiekszajg asortyment
dostepnych radionukliddw do celow
medycznych.

Izotopy pierwiastkbw spowodowaty wielki
postep w dziedzinie medycyny.
Najczesciej wykorzystywane sg
izotopywegla (C), fosforu (P), jodu (I),
oraz siarki (S), jak rowniez izotop wodoru
- tryt (H).
Dzieki odkryciu promieniotwdrczosci tych
izotopow i poznaniu ich wtasnosci podjeto
walke z nowotworami.
Wysokie dawki promieniowania uzywane
sg w radioterapii. Jest to jeden ze
sposobow leczenia raka.. Pod wptywem
przenikliwego  promieniowania  chore
komorki ulegajg rozpadowi i wolniej
przebiega proces ich odnowy.

Nie mozna jednak doprowadzi¢ do zbyt

« Zelazo-59: badanie szybkosci
produkcji hemoglobiny erytrocytow

+ Selen-75: ocena szybkosci produkcji
biatek osocza

e S0d-24: szybkos¢ krgzenia krwi

« Wodér-3: do badania ogdlnej ilosci
wody w organizmie i i€j
rozmieszczenia

» Fosfor-32: do znakowania krwinek
czerwonych, diagnozowania i leczenia
nowotworéw  zlokalizowanych — w
poblizu powierzchni ciata, w mozgu
lub w jamach ustnych

« Potas-40; do badania stopnia
zaawansowania choroby zwigzanej z
zanikiem migsni

+ Gal-72: do leczenia nowotworu kosci.

Radionuklidy w medycynie

— e

duzego napromieniowania, gdyz moze to
stosowane w

lzotopy promieniotwdrcze

doprowadzi¢c do rozpadu komodrek . : ) .

zdrowych. medycynie sg dla wielu ludzi czyms, co
Oprécz  walki z  rakiem izotopy pozwolito na uratowanie ich zdrowia i zycia.
pierwiastkéw stosuje sie w leczeniu Dzieki izotopom jestesmy w stanie rozwigzac¢

wiele probleméw, ktérych nie udawato sie
rozwigzac w przesztosci. Badania
prowadzone nad izotopami pozwolity na
usmierzenie boélu i leczenie uznawanej
niegdys$ za nieuleczalng chorobe- raka.

chorob tarczycy. Uzywa sie ich w badaniu
proceséw  biochemicznych oraz w
rozrusznikach serca.

Zastosowanie radioizotopow w badaniach:

Stefania Wasiela
Il Rok Chemia Medyczna

Zrédta: Wikipedia.pl Docplayer.pl Prezi.com
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Matemagik

Nudzisz sie, nie wiesz co robic w
zimne, dtugie wieczory? Mam na to
rade. Wez laptopa i poszukaj informacji
na temat sztuczek magicznych z
uzyciem kart, monet, zapatek czy
domino. Zainteresuj sie tak zwang
,matemagia”.

Znajdziesz  opisy
chusteczkami, recepturkami [
sznurami, pokazy znikania figur
geometrycznych, a takze zagadki z
liczbami oraz sposoby znalezienia
ukrytych liczb z kalendarza czy
ustalenia wieku uczestnikbw zabawy.
Zeby posigséé te wiedze, nie trzeba
mie¢ sprytu rgk. Cata istota zabawy
polega na odpowiednim wykorzystaniu
wiasnosci liczb, przeksztatcen
matematycznych czy figur
geometrycznych. Najbardziej znanymi
mistrzami matemagii byli: M. Gardner,
P. Diaconis, R. Smullyan. Pierwszy z
nich  napisat wiele ksigzek z
tamigtéwkami. Intrygowat czytelnika
sztuczkg magiczng, a pdzniej zostawiat
go z problemem. Zachecat w ten
sposob do jego wyjasnienia i zarazem
prawdziwego odkrycia
matematycznego

manipulacji  z

Sprobuj zagtebi¢ sie w ten temat.
Zapros znajomych do zabawy.

Odkryjcie, jakie fakty i techniki
matematyczne kryjg sie za pewnymi
trikami opisanymi przez Gardnera.
Ponizej przedstawie trzy przyktadowe
zagadki.

10| Strona

Odgadywanie cyfr

W pierwszej zabawie matemagik musi
stac odwrocony plecami do
publicznosci. Widz wybiera dowolng
liczbe naturalng. Tworzy z niej druga,
rézng od niej liczbe przez dowolne
przestawienie cyfr. Mniejszg liczbe
odejmuje od wiekszej i z réznicy usuwa
dowolna cyfre, rozng od 0. Uczestnik
podaje matemagikowi pozostate cyfry
réznicy, a ten odgaduje usunietg cyfre.

Wydaje sie skomplikowane? Mata
podpowiedz: Réznica jest podzielna
przez 9. (Skad to wiadomo?).

Orzet czy reszka

W tej grze na stot ktadzie sie garsé
monet. Matemagik odwraca sie i prosi
kogo$ o przewracanie monet. Za
kazdym obrotem nalezy powiedzie¢
gtosno stowo ,jest”. Dozwolone jest
odwracalnie wielokrotne tej samej
monety.
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Po zakonczeniu jedng monete
zakrywa sie, a zadaniem matemagika
jest odgadniecie, czy na zakrytej
monecie jest orzet, czy reszka.

Tu kolejna podpowiedz: Odgadujgcy
zapamietuje liczbe reszek i dodaje
liczbe wypowiedzianych Jest’.
Parzysto$¢ tej liczby jest rdéwna
parzystosci liczby reszek. (Uzasadnij
to!)

Zgadywanie kart

Rozdajemy czterem osobom po piec
kart z potasowanej talii, rozdajemy tez
pie¢ kart dla siebie. Kazdg z czterech
oséb prosimy o zapamietanie jednej
karty.

Zbieramy karty od graczy i sktadamy je
razem ze swoimi, a nastepnie
rozktadamy na stole w pieciu kupkach
po pie¢ kart. Prosimy o wskazanie
dowolnej kupki i otwieramy jg
wachlarzykiem.

Kazdy z czterech widzow zgtasza, czy

widzi swojg karte w wachlarzyku.
Matemagik  wskazuje te karte.
Zgadywanie powtarza sie dla kazdej z
pieciu kupek.

Podpowiedz: Matemagik zbiera karty
po kolei

kupkami, a nastepnie rozktada od
lewej do prawej po jednej karcie, tak
aby utworzyto sie 5 kupek. Rozktadaé
nalezy w sposob, aby karta wybrana
przez i-tego od lewej widza byla w
kupce na i-tym miejscu od lewej.

Klaudia Doroz

Il Rok Matematyka

Co ciekawego kryje wegiel aktywny?

Wegiel aktywny jest wykorzystywany
zarbwno w kosmetyce jak i
lecznictwie.

Juz w starozytnosci spostrzezono jego
wlasciwosci  przyspieszajgce gojenie
ran oraz niwelujgce nieprzyjemny

zapach. Nasze babcie stosowaty go w

celu leczenia zatru¢ pokarmowych,
natomiast w dzisiejszych
czasach wykorzystywany jest rowniez

w pielegnacji urody.

11|Strona
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Co wiecej, wsrdd plemion afrykanskich
nadal wykorzystywany jest dodatkowo
w przypadku ukgszen oraz w celu
tagodzenia reakcji alergicznych.
Pozyskiwanie

Wytwarzany jest z miazgi drzewnej
pod wptywem bardzo  wysokiej
temperatury, a nastepnie poddawany

procesowi aktywacji o

.

za pomocg pary
wodnej lub mocnych ‘ ,
kwasow. Jego
porowata  struktura
posiada wiasciwosci
adsorpcyjne,

uzyskane w wyniku
procesu aktywacji.
Gtownym

zastosowaniem wegla aktywnego
wynikajgcym z jego witasciwosci
wigzgcych  jest stosowanie go w
przypadku biegunki. Wegiel aktywny
pokrywa btone sSluzowg uktadu
pokarmowego przyczyniajgc sie do
ochrony przed dziataniem szkodliwych
substancji i bakterii poprzez ich
adsorpcje, a nastepnie usuwanie z
organizmu . Niestety, nie nalezy go
stosowaC¢ zbyt dlugo, poniewaz
pochtania on nie tylko szkodliwe
réwniez

bakterie, ale enzymy

trawienne i witaminy.

12| Strona

Ponadto znalazt  zastosowanie w
przypadku zatru¢ lekami oraz innymi
substancjami chemicznymi. Najlepiej
sprawdza sie w przypadku zatruc
paracetamolem, solami metali ciezkich,
salicylanami, fenolami, czy
pochodnymi benzadiazepiny i nikotyng.
Bardzo modne staty sie maseczki z

wegla aktywnego.

Jako gtowny skfadnik
jest on nie tylko
dobrze dostepny, ale
réwniez tani i posiada
wiele wiasciwosci.
Idealnie sprawdza sie
w leczeniu trgdziku,
, ale réwniez
probleméw skory gtowy i wiosow.
Dziata bakteriobojczo i wybielajgco, co
jest swietnym domowym sposobem na
wybielenie zebdéw. Pochtania on ze
szkliwa zanieczyszczenia, co skutkuje
natychmiastowym efektem bez
uszkadzania  szkliwa, wiec jest
bezpieczny i bardzo skuteczny.

Jak zrobi¢é domowa maseczke z

weglem aktywnym?
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Zacznijmy od tego, gdzie mozemy
dosta¢ podstawowy skitadnik naszej
maseczki. Wegiel mozemy zakupi¢ w
aptece, najlepiej w postaci kapsutek.
Potrzebny bedzie nam zawarty w
srodku proszek. Zawartos¢ dwédch
kapsutek mieszamy z tyzkg zelatyny i
dwiema tyzkami wody.
Naktadamy na przygotowang
wczesniej twarz (co najwazniejsze pory
naszej skory muszg by¢ otwarte, by
zwiekszy¢ efekt maseczki). Najlepiej
maseczke zrobi¢ po cieptej kapieli,
poniewaz pod wptywem cieptej pary
pory skory sie otwierajg. Na zwilzong
twarz naktadamy przygotowang
maseczke i pozostawiamy na ok 30
min.

Zabieg nie tylko idealnie oczyszcza
naszg skore twarzy, ale rowniez
posiada wiasciwosci wysuszajgce,
dlatego nie mozemy stosowac jej zbyt
czesto. W podobny sposdb mozemy
rowniez oczyszcza¢ nasza skore
gtowy, badz pielegnowaC¢ wiosy,
dodajgc proszek zawarty w kapsutkach
do naszego Sszamponu. Zamiast
kupowac czarne maseczki wZ
dodatkiem wegla aktywnego” mozna w
szybki  sposob  przygotowaé @ je

samodzielnie.

Czy wegiel aktywny ma same
zalety?

Niestety nie. Istniejg przeciwskazania
stosowania wegla aktywnego, takie jak
rozstroj zotadka, podejrzenie
niedroznosci jelit, ostry bdl brzucha,
wrzodziejgce zapalenie okreznicy.
Niebezpieczne moze by¢ zazycie
wegla po
pokarmowego, jak i réwniez podanie

operacjach uktadu

go niemowletom. Wegiel aktywny jest

rowniez przeszkodg w uzyskaniu

oceny endoskopowej uktadu
pokarmowego.
Podsumowujac, wegiel aktywny

posiada szeroki zakres zastosowan. W
kosmetyce Swietnie sprawdza sie przy
leczeniu dolegliwosci skoéory, a w
lecznictwie w przypadku réznego
rodzaju zatru¢. Nalezy réwniez dodac,
ze jest on jednym ze sktadnikdw
maseczek ochronnych oraz filtrow
wody i filtrbw powietrza. Jednak
powinnismy pamieta¢, ze mimo tak
wielu pozytywnych witasciwosci, nie
zawsze mozemy uzywaC go W
nadmiarze, gdyz moze on pogorszy¢, a

nie poprawi¢ nasz stan zdrowia.

Weronika Zaucha

Il rok Chemia Medyczna

13| Strona
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Wyjatkowy gosé - Grubodzidb

Sezon karmnikowy to czas, ktory
sprzyja obserwacjom ptakéw. Z tego
tytutu korzysci sg obustronne. Ptaki
mogg bez problemu zaspokoi¢ gtdd,
nabra¢ energii w trudnym dla nich
okresie, a my mozemy popatrze¢ na
nie z bliska, bo przez pozostatg czes¢
roku nie zawsze jest mozliwos¢. Warto
przygladng¢ sie gosciom naszego
karmnika, moze sie okazac, ze poza
wszystkim  znanym sikorkom i
mazurkom, moze pojawi¢ sie jakis
ciekawy skrzydlaty przybysz.

Jednym z takich gatunkéw, Kktory
gniazduje w naszym kraju i ktérego
zdecydowanie tatwiej spotkacC zimg jest
grubodzidb.

To ptak, ktérego wystepowanie jest
Scisle zwigzane ze sSrodowiskiem
leSnym, gtébwnie z lasami grabowymi i
buczynami. Nic dziwnego ze w takim
ggszczu trudno go wypatrze¢ w
okresie legowym. Z nadejsciem
chtodniejszej pory roku grubodzioby
rozpoczynajg swoje wedrowki, dlatego
tez czesciej pojawiajg sie na terenach
otwartych.

Ze wzgledu na swojg masywng
budowe grubodzidb jest wyraznie
wiekszy od sikorki czy mazurka. Z
przodu gtowy posiada czarng maske,
ktéra kontrastuje z jego bezowym
upierzeniem, szarym  karkiem i
brgzowym grzbietem. Na skrzydtach
grubodzioba wyrdéznia sie biato-
bezowa prega, dobrze widoczna w
locie.

14|Strona

Ale to nie sg rzeczy, ktére najbardziej
przyciggaja uwage osoby
obserwujgcej. Ptak wyposazony jest w
sprzet kruszacy, czyli potezny dzidb,
ktory bez problemu radzi sobie z
twardymi orzechami, pestkami wisni i

czeresni. Z tatwoscig roziupuje
najtwardsze nasiona grabu. Wedtug
badan naukowych, sita nacisku dzioba
ptaka wynosi 70 kg! tuskanie
stonecznika w karmniku to dla niego
drobnostka.

Kiedy pojawia sie na ptasiegj
stotowce, jego sylwetka budzi respekt
wsrdod innych, mniejszych gabarytami
towarzyszy. Mniejsze ptaki z
szacunkiem ustepujg mu miejsca,
jednak czasem zdarzy sie jaki$
wojowniczy osobnik, ktory odwaznie
lgduje pomiedzy grubodziobami,
probujgc porwac cho¢ jedno ziarno.

Grubodzioby  pokazujgc  swojg
zdecydowana postawe, dajg do
zrozumienia pozostatym ptakom, ze
muszg jednak poczekaé na swojg
kolejke.
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Roéwniez
grubodziobami

pomiedzy samymi
dochodzi do

krotkotrwatych awantur, jesli pojawig
sie w karmniku liczniej.

wygladajg dosc¢
groznie, to sg to tylko przepychanki,

Mimo ze walki

podczas ktorych ptaki
skrzydta i tapig sie za dzioby.

rozktadajg

W ten sposob probujg wypchngé
przeciwnika poza obreb karmnika.
Po takich sprzeczkach wracajg do
zajadania sie nasionami. A kiedy
zaspokojg juz swoj gtdéd, odlatujg. Do
karmnika natychmiast wracajg sikorki,
mazurki i dzwonce ktore cierpliwie
czekaly na swojg kolej. Dokarmianie
ptakéw w trakcie zimy moze uratowac
im zycie. Dni sg krotkie, a dostep do
pokarmu utrudniony dlatego warto
pomdc ptakom w tym trudnym dla nich
okresie. Jest to nie tylko sposéb na
zrobienie czego$ pozytecznego i
warto$ciowego, ale réwniez na
pogtebienie wiedzy o ptakach, ich
réznorodnosci i pieknie.

Patrycja Zelazo
Il Rok Ochrona Srodowiska

Zrédta: http://iwww.ptakipolski.pl/grubodziob/http://natura.wm.pl/zwierzeta/231/Grubodziob-
zwyczajny-grubodziob-pestkojad-graboluskhttp://jestemnaptak.pl/artykul/zycie-w-ogrodzie
https://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/grubodziob-najgrubszy-dziob-wsrod-

luszczakow,22431,3.html

Googol - najwieksza liczba swiata?

Gdy pytamy o najwiekszg mozliwg do
pomyslenia liczbe, raczej najpierw
nasuwajg nam sie takie liczby jak
milion, miliard czy tez bilion.

N

W matematyce na co dzien tak duze
wartosci nie sg wykorzystywane, m.in.
ze wzgledu na ich mate zastosowanie
praktyczne w Swiecie codziennym. W
takim razie rodzi sie pytanie: jakis
najwiekszy symbol matematyczny musi
istnie¢, a co najwazniejsze ile wynosi
jego wartos¢?

Takag duza liczbg jest tak zwana liczba
googol. Brzmi w miare znajomo?
Wiasnie ta nazwa zostata zaczerpnieta
przez jeden z najbardziej znanych nam
wyszukiwarek internetowych, czyli
Google.

15|Strona
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Co ciekawsze, nazwa tej ogromnej
liczby zostata ~wymyslona przez
dziewiecioletniego  Miltona  Sirotta,
ktory byt siostrzencem
amerykanskiego matematyka Edwarda
Kasnera. Nazwa ta powstata podobno
w trakcie zabawy chtopca z
Edwardem, w ktorej obaj zabawiali sie
opowiesciami o bardzo duzych
liczbach. | akurat w trakcie tej gry
padio stowo googol. Sama nazwa
pierwszy raz ujrzata Swiatto dzienne
w ksigzce pod tytutem “Matematyka i
wyobraznia”, ktérg napisat wiasnie
Edward Kasner wspdlnie z Jamesem
Newmanem.

Ale ile wynosi googol? Jest to
dziesie¢ do potegi setnej (101 ) , czyli
inaczej mowigc jest to dziesieC
seksdecyliardow. Réwniez mozna te

liczbe opisac w przyblizeniu
wyrazeniem 70!(=
1,2x10100),

Nie jest to oczywiscie

najwieksza mozliwa liczba; istniejg
liczby wieksze niz googol, np. liczba o
nazwie googolplex. Jest to wielkos¢
zapisana w postaci dziesie¢ do potegi
googol, tzn. 10900 Do liczb
wigkszych od googol mozna zaliczy¢
takze liczbe miliard do potegi
miliardowej, co stanowi potezng
wielko€. Jest nam trudno poréwnac¢ go
z czyms, co stanowitoby tg wartos¢.

Co ciekawsze, jak na tak duzg
sume jakg jest liczba google, to ma
ona zaledwie dwa czynniki pierwsze,
ktorymi sg liczby cyfry dwa i piec.
Natomiast tak dla poréwnania w
systemie binarnym (dwoéjkowy zapis
liczbowy), zapis googol wynosi 333
bity.

Dlaczego liczba googol jest
uznawana za najwiekszg liczbe na
Swiecie, skoro istniejg od nigj

zdecydowanie  wieksze  wartosci?
Odpowiedz brzmi tak: nie jest to
najwieksza liczba na  sSwiecie,
poniewaz mozna wymienic liczby, ktére
sg wieksze niz googol, tak jak na
przyktad wczesniej wspominany
przeze mnie googolpleks. Liczba tajest
uzywana gtobwnie jako  pojecie
poglgdowe w nauczeniu matematyki,
nawet sam Kasner w swojej ksigzce
pokazuje rdéznice miedzy wielkg
matowyobrazalng liczbg a liczbg
nieskonczong.

W ramach ciekawostki, liczba googol
jest na tyle duza, ze rocznie spada
mniej kropelek deszczu niz wartos¢
naszej liczby. Trudno jest sobie
wyobrazi¢, jak doktadnie zbadano takg
witasnosé, lecz na pewno istniejg
sposoby, ktére pozwalajg nam obliczy¢
takg wartosc.

Liczba googol jest z reguty mato
przydatng w sSwiecie normalnym,
natomiast ma znaczenie w sSwiecie
matematyki.

Pokazuje ona, z jakimi ogromnymi
liczbami mamy do czynienia, a przede
wszystkim to, jak niezmiernie wiele ich
jest. Nigdy nie znajdziemy najwiekszej
liczby na Swiecie, lecz zawsze
mozemy znalez¢ liczbe, ktéra bedzie
wieksza niz poprzednia.

Dominik Wantuch

Il Rok Matematyka

Zrédto :pl.wikipedia.org mowimyjak.se.pl cichyfragles.pl
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Dezodorant z puszek po napojach czy to mozliwe?

ALUN - co to takiego ?

Atuny to grupa soli podwdjnych, ktére
zawierajg aniony siarczanowe(VI|) oraz
dwa rodzaje kationow. Pierwszy kation
to kation jednowartosciowy, drugi —
trojwartosciowy. Obie sole sktadowe
tworzg krysztaty tego samego rodzaju
o zblizonej rozpuszczalnosci.

Ogolny wzor ALUNU:
A()B(IN1)(SO4)2-12H20

Kationem jednowartoSciowym moze
by¢ metal alkaliczny, na przyktad
potas, sod. Kationem trojwartosciowym
jest najczesciej glin. Atuny tatwo
krystalizujg tworzgc  przezroczyste
krysztaty co wykorzystuje sie w
przemysle kosmetycznym tworzgc na
ich bazach dezodoranty.

Atun jako dezodorant

W Starozytnosci po raz pierwszy uzyto
kamieni na brzydki zapach i zapewne
chodzito to o tg sal.

i
ALUN ™ 1~
— | AEUN

dezodorant BT

w krysztale , 190 %6 atural

Naturalny

Wiodgce znaczenie ma tutaj sél glinu,
ktora z jednej strony dziata
bakteriobojczo — zabija bakterie, ktore
rozktadajg sktadniki potu nadajgc mu
charakterystyczny zapach. Z drugiej
strony majg dziatanie sSciggajace -
zmniejszajg pory skory, a tym samym
potliwosc.

Proces otrzymania atunu z puszki po
napoju — krok po kroku.

| ETAP :Przeniesiono do kolby
stozkowej kawatki puszki aluminiowej,
dodano roztwor KOH i ogrzano do
roztworzenia sie prébki — produkt A

I ETAP : Produkt A przesgczono przez
bibute. Przesgcz przeniesiono do kolby
i ogrzano w celu zatezenia roztworu do
objetosci 10 cm3. Zatezony roztwor
ochtodzono i dodano kropelkami
kwasu siarkowego (VI) do momentu
strgcenia osadu. — produkt B. Produkt
B ogrzano. W wyniku ogrzania osad
ulegt rozpuszczeniu — produkt C

[l ETAP :Produkt C schtodzono w
lodzie. W wyniku schtadzania roztworu
powstaty krysztaty — produkt D

17| Strona
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IV ETAP:Produkt D przesgczono przez
lejek Buchnera, przemywajgc
alkoholem etylowym.

Czy atun jest zdrowszy od ,zwyktych
dezodorantéw”?

,,Naturalne dezodoranty" to atuny
glinowo-potasowe lub glinowo-sodowe.
Atun zawiera glin, a glin to po prostu
aluminium! ,,Naturalne dezodoranty “
jak i zwykte dezodoranty muszg
zawiera¢ aluminium, bo bez niego
produkt nie ma wiasciwosci
bakteriobdjczych oraz sktadajgcych,
zmniejszajgcych pory potu.

DEZODORANT z AtUNU

AtUN z puszek po napojach!

Ogromng zaletg atundw jest fakt, ze sg
pozyskiwane dzieki procesowi
recyklingu. Zamiast pozostawi¢ zuzytg
puszke po napoju gazowanym mozna
po relatywnie  prostej obrobce
chemicznej przygotowa¢ zwigzek,
ktory  zostanie  wykorzystany —w
catkowicie inny sposob.

Moze zamiast napedza¢ rynek
farmaceutyczny, opierajgcy swoje
produkty na zuzywaniu duzej ilosci
zwigzkéw  chemicznych, warto
zastanowi¢ sie nad alternatywa, ktorg
daje nam puszka...

Karolina Pryga

Il rok Chemia Medyczna

Zrédta: http://www.google.com/search?q=puszka+aluminiowa&source=Inms&tbm
https://pl.wikipedia.org/wiki/A%C5%82un_potasowy#/media/File:Alum.jpghttps://www.google.
com/search?q=dezodorant+z+a%C5%82unu&source=Inmslhttp://kobieta.gazeta.pl/kobieta_e
kstra/1,155242,20029681,cala-prawda-o-alunie-czy-faktycznie-jest-lepszy-od-

antyperspirantow.html
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Jak za pomoca ryzu i szachownicy odnalez¢ liczby pierwsze?

"y \

Legenda gtosi, ze gre w szachy
wynalazt pewien indyjski matematyk.
Krol, pragngc okaza¢é mu swoje
uznanie, zgodzit sie wynagrodzi¢ go
wedle swej woli. Medrzec myslat przez
chwile, po czym poprosit, zeby na
pierwszym polu szachownicy umiesci¢
jedno ziarenko ryzu, na drugim — dwa,
na trzecim — cztery, na czwartym —
osiem itd. Na kazdym kolejnym polu
miato znalez¢ sie dwa razy wiecej
ziarenek niz na poprzednim. Krol
oczywiscie na to przystat. Kilka
pierwszych Ziarenek ryzu
umieszczonych na planszy zajmowato
ledwie odrobine miejsca.

Jednak juz do zapetnienia 16. pola
potrzebny byt az kilogram ryzu. Przy
20. krélewscy studzy musieli przywiez¢
petng taczke. Nigdy nie udato sie
zapeti¢ ostatniego 64. pola na
szachownicy. Catkowita liczba
ziarenek ryzu, ktéra znalaztaby sie
wtedy na planszy, siegnefaby

18 446 744 073 709 551 615

To wieksza ilos¢ ryzu niz
wyprodukowano na $wiecie w ciggu
ostatniego tysigclecia.

Ale co ma ryz do odnajdowania liczb
pierwszych?

Cho¢ juz starozytni Grecy udowodnili,
ze liczby pierwsze ciggng sie w
nieskonczonos¢, matematycy wcigz
szukali sposobéw na generowanie
coraz wiekszych liczb pierwszych.

Jednym z najskuteczniejszych byt wzor
odkryty przez francuskiego mnicha
Marina Mersenne'a, ktéry to mnich
odgrywat role siedemnastowiecznego
serwera internetowego, jako ze
posredniczyt w  wymianie listow
pomiedzy naukowcami z catej Europy,
przekazujgc pomysty tym, ktorzy
mogliby je dalej rozwijac.

Wymiana korespondencji doprowadzita
do odkrycia cennego wzoru, stuzgcego
wyszukiwaniu duzych liczb pierwszych.
Jego sekret tkwi w historyjce o ryzu i
szachownicy.

Jesli zsumuje sie Ziarenka
spoczywajgce na planszy, ich tgczna
liczba czesto okazuje sie liczbg
pierwszg.
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Przyktadowo po umieszczeniu ryzu na
trzecim polu uzyskujemy 1 + 2 +4 =7
ziarenek, czyli liczbe pierwsza.

Gdy dotrzemy do 5 pola, otrzymamy 1
+2+4+8+ 16 = 31 ziarenek ryzu.

Mersenne  zastanawiat sie, czy
prawdziwa jest hipoteza, ze suma
ziarenek ryzu znajdujgcych sie na polu
o0 numerze bedgcym liczbg pierwszg
oraz na polach je poprzedzajgcych
rowniez bedzie wyrazona liczbg
pierwszg. Gdyby rzeczywiscie tak byto,
wymyslitby sposob na wynajdywanie
coraz wiekszych liczb pierwszych.
Nieszczesliwie dla Marsenne'a i innych
matematykow pomyst nie wypalit.

Gdy spojrzymy na 11. pole
szachownicy, czyli noszgce numer
bedacy liczbg pierwsza, znajdziemy na
nim i na polach je poprzedzajgcych
2047 ziarenek ryzu. Niestety nie jest to
liczba pierwsza, ale wynik mnozenia
23x89. Sposéb Mersenne'a nie
zawsze sie sprawdza, jednak nie
zmienia to faktu, ze doprowadzit do
odkrycia jednych z najwiekszych
znanych nam dotad liczb pierwszych.

Pawet Stota

| Rok Matematyka

Zrédto: Marcus Du Sautoy "Poker z Pitargorasem" Wydanie pierwsze, 2012

il

Magig chemii
a!ma‘mojekt pokazujacy, ze
i w roznym wieku, o

czym Swiadczy wspotpraca
Naukowego Kofa Chemikéw , Ozon” z
Publiczng Szkotg Podstawowg Nr 2 w
Dagbrowie Tarnowskiej. Ideg tego
przedsiewziecia byto wywotanie
zainteresowania najmtodszych
uczestnikbw chemig, ktéra jest
ciekawa, ale mimo wszystko trudng
dziedzing. W  ramach projektu
zrealizowano pokazy = chemiczne
potgczone z wyktadami, ktére odbyty
sie nie tylko na naszej uczelni, ale
takze w Szkole Podstawowej nr 2 w
Dabrowie Tarnowskiej.
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Dnia 22 listopada studenci Naukowego
Kota Chemikéw ,Ozon” wraz z
opiekunem kota dr Krzysztofem
Kleszczem mieli okazje poprowadzic
spotkanie, w ramach ktorego miat
miejsce wyktad potgczony z pokazem
doswiadczen.

Spotkanie pod hastem ,Metale -
niezwykte pierwiastki” zorganizowano
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2
im. Mikotaja Kopernika w Dabrowie
Tarnowskiej. Uczniowie dowiedzieli sie
miedzy innymi o reaktywnych
pierwiastkach, ktérymi sg glin czy séd,
oraz o0 wiasciwosciach niektérych
metali. Ponadto, podczas wyktadu
uczniowie z zainteresowaniem stuchali
0 materiale, z ktérego wg pasjonatow
zrobione sg statki cywilizacji
pozaziemskich. Studenci 2z Kota
Chemikow doswiadczeniami
potwierdzili  wtasciwosci  niektorych
pierwiastkdw, jak np. fakt, Zze sbd
gwaltownie reaguje z wodg z
wydzieleniem wodoru oraz dobrze
przewodzi prad..

Woczesniej, w ramach tej wspotpracy,
dla uczniow przygotowano dwa
spotkania na tarnowskiej uczelni. We
wrzesniu i pazdzierniku odbyly sie
wyktady potgczone z pokazami,
prowadzone przez dra Krzysztof
Kleszcza raz dr Agate Lade, przy
udziale studentow.

Wspotpraca ta pokazuje , ze chemia
nie jest naukg ograniczajgcg sie do
laboratorium i trudnej wiedzy
teoretycznej, ale moze by¢ réwniez
zabawg, ktora zainteresuje  nawet
dzieci i mtodziez.

Sara Budzik

[l Rok Chemia Medyczna

Ryby — Nie tylko samo zdrowie.

Wielu ludzi uwaza, ze spozywanie ryb
to element zdrowej diety. Pod wieloma
wzgledami rzeczywidcie tak jest,
poniewaz znajdziemy w nich
petnowartosciowe biatko o wysokiej
przyswajalnosci, nienasycone kwasy
ttuszczowe, witamine D a takze szereg
sktadnikéw mineralnych jak jod, selen,
fluor, magnez, wapn.
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Mieszkancy krajow, w ktérych jada sie
duzo ryb, zazwyczaj zyjg diuzej i nie
chorujg na serce. Ryby wptywajg
rowniez na poprawe naszego wzroku,
pamieci i mogg tez dziatac
antydepresyjnie. Na skfad miesa ryby
wptywa nie tylko gatunek, ale réwniez
wiek, obszar wystepowania i czym sie
dana ryb zywi. Jednakze trzeba
uwazac jakie ryby spozywamy, gdyz
niektére sq
réwniez zrédtem
szkodliwych
substancji takich
jak rte¢, otow i
dioksyny.
Spozywajac
ryby, glony czy
owoce morza

jesteSmy
narazeni na
dostanie sie
szkodliwych

substancji do naszych organizmow.
Niestety, w Polsce niewiele méwi sie o
tym, ze jedzenie ryb niekoniecznie
oznacza zdrowy positek, szczegodlnie
dla kobiet w cigzy, dzieci, 0so6b
starszych czy z niewydolnoscig nerek.

Jakie ryby jes¢?

Ryby battyckie: dorsz, $ledz i tosos
zawierajg duzg ilos¢ dioksyn i
powinnismy ograniczy¢ ich
spozywanie. Naukowcy sprawdzili,
jaka jest zawartos¢ szkodliwych
substancji w rybach popularnych na
polskich stotach i czy ta zawarto$é
przekracza normy europejskie i
polskie.
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Z analiz Morskiego Instytutu
Rybackiego — Panstwowego Instytutu
Badawczego wynika, ze ryby zyjgce w
Battyku, czyli dorsz, sledz czy tosos,
majg dos¢ niskg zawartos¢ rteci,
otowiu i kadmu, jednak posiadajg duzo
dioksyn co powoduje, ze przekraczajg
one dopuszczalne normy okre$lone
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.
Jesli konsument o wadze ok. 70 kg
spozyje w ciggu
tygodnia ok.
100g tososia
battyckiego, 400
g Sledzia
battyckiego i ok.
1 kg dorsza, to
przekroczy  on
dopuszczalne
tygodniowe
pobranie danego
pierwiastka.

Z badan wynika rowniez, ze bez obaw
mozemy je$¢ ryby hodowane w
wodach stodkich- pstrag i karp, ktérego
nie brakuje w Polsce na wigilijnych
stotach.

Wysoka wartos¢ odzywcza pstragga
powinna przewazac przy wyborze tego
gatunku ryb w diecie.

Podstawowg zaletg pstrgga jest jego
nisko kaloryczno$¢. Ryba ta dostarcza
organizmowi petnowartosciowego
biatka, ktorego sktad dorownuje biatku
w miesie, i jest ono o wiele fatwiej
przyswajalne. Pstrggi dostarczajg, ze
wszystkich ryb stodkowodnych
najwiecej  drogocennych  kwaséw
omega-3, ktore sg niezastgpione w
profilaktyce choréb serca i uktadu
krgzenia.
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Innymi rybami oceanicznymi, ktére
zostaly przebadane i nie przekraczajg
dopuszczalnych norm, to paradoksalne
ryby importowane z Chin i Wietnamu.
Panga i tilapia majg najwyzsze wsréd
badanych zawartosci ofowiu. Nie
przekraczajg one jednak 10 proc.
maksymalnej dopuszczalnej
zawartosci (300 pg/1 kg tkanki). W
Polsce sg one najczesciej kupowanymi
rybami zapewne ze wzgledu na ich
cene oraz fatwos¢ przyrzadzania Obie
ryby sg stodkowodne, nie majg wiec
walorow odzywczych ryb morskich i w
ogble waloréw, ktérych od ryb
oczekujemy — nie ma w nich jodu,
kwaséw omega-3, jest co prawda
biatko, ale mozna je do organizmu
dostarczy¢ takze w inny sposob.

Bardzo popularng rybg jest toso$
hodowlany- tzw. foso$ norweski.

Im jest bardziej pomaranczowy, tym
mniej zdrowy. Jest to efekt karmienia
maczka karotenowg, réowniez
hormonami wzrostu. Najlepiej, zeby
mieso miato odcien jasnobezowy lub
jasnorézowy.

Okonie polskie sg najlepszej jakosci,
natomiast w sklepach dominuje okon
nilowy. Réznica polega na tym, Zze
okon polski obniza poziom
cholesterolu, natomiast okon nilowy
przyczynia sie do podnoszenia ztego
cholesterolu. Dlatego patrzmy na
etykiety — tosos$ ztowiony w morzu jest
bardzo zdrowy — hodowlanego szybko
odtézmy z powrotem na potke
sklepowa.

Mimo wysokiej wartosci odzywczej,
spozycie ryb w naszym kraju siega w
ciggu roku zaledwie okoto 13
kg/mieszkanca. Jedzenie ryb przynosi
wiele korzy$ci dla naszego organizmu
ze wzgledu na substancje odzywcze.
Jednakze podczas wyboru niektérych
ryb warto zwraca¢ uwage po ktore z
nich siegamy, gdyz mogg zawierac dla
nas szkodliwe substancje. Wazne jest
aby dowiedzie¢ sie o  kraju
pochodzenia [ w niektorych
przypadkach, np. fososia, zwracac
uwage na kolor miesa.

Agnieszka Ciezadfo

Il Rok Ochrona Srodowiska

Zrodta: http://beszamel.se.pl/pstrag/pstrag-wlasciwosci-odzywcze-dlaczego-warto-jesc-
pstraga,18319/ https://www.kobieta.pl/artykul/wartosc-odzywcza-ryb
https://sozosfera.pl/srodowisko-i-gospodarka/rtec-zanieczyszczenie-srodowiska/
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Il Rok Matematyka
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