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Matopolska Noc Naukowcow 2018 w Zaktadzie Chemii

Matopolska Noc Naukowcédw to
wydarzenie, ktore co roku przycigga
coraz wiekszg liczbe 0sob.
Najwiekszym powodzeniem cieszg sie
od lat wyktady oraz pokazy chemiczne.
Podobnie byto i w tym roku.

Po  przywitaniu gosci  impreza
rozpoczeta sie wyktadem
zatytutowanym ,Chemiczny ocean’,
skierowanym do dzieci w wieku od 6
do 12 lat Oprocz  wyktadu
wygtoszonego przez dr Agate Lade na
temat zjawisk  wystepujgcych w
oceanach, widzowie mieli okazje nie
tylko zobaczy¢ ciekawe doswiadczenia
m.in. kolorowe kwiaty czy pienigce sie
fale, ale takze sami wzig¢ udziat w
pokazie.

¥

Dla starszych uczestnikow zostaty
przygotowane dwa wyktady. Pierwszy
z nich, pt. ,Pisanie Swiattem”,
poprowadzit dr Rafat  Kurczab.
Gtéwnym zagadnieniem wyktadu byty
techniki pisania swiattem na réznych
przedmiotach. Spos$réd nich zostaty
omowione jedne 2z najciekawszych
metod pisania Swiattem, tj.
luminografia — malowanie Swiattem
oraz metoda pisania za pomoca
laserow , co wykorzystywane jest
wspotczesnie w medycynie (np. w
chirurgii, stomatologii, okulistyce oraz
do walki z nowotworami).

Drugi wykfad, zatytutowany ,Paliwa
przysztosci” wygtosit dr inz. Piotr
Niemiec. W pierwszej czesci wykfadu
dokonano krétkiej charakterystyki paliw
kopalnych oraz produktow ich obrdbki.
Nastepnie przedyskutowano

mozliwosé czerpania energii
ze zrédet odnawialnych oraz
przedstawiono wady oraz zalety
obecnie stosowanych zrodet energii.
W czesci drugiej poruszone zostaty
tematy wykorzystania piasku do celéw
energetycznych orz zwrdécono uwage
na koniecznos¢ szukania alternatyw
dla obecnie szeroko stosowanych
paliw opartych na pierwiastku C.

Kazdy z wyktadow byt zakonczony

efektownymi doswiadczeniami
wykonanymi przez studentow
nalezgcych do Naukowego Kota
Chemikéw ,0zon”. Studenci
zaprezentowali m.in. reakcje

oscylacyjne, fotochemiczne (w tym
Swiecgce , réznokolorowe roztwory,
znajdujgce sie nie tylko w kolbach ale
tez w rozdzielaczu czy w chtodnicy).
Nie zabrakio réwniez kolorowych,
eksplodujgcych wulkanéw oraz
spadajgcych swietlikow.
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Mamy nadzieje, ze pokazy z roku na
rok beda sie cieszyly coraz wigkszg
popularnoscia i bedg odbierane z
rosngcym entuzjazmem przez widzow.
Do zobaczenia za rok !

Sara Budzik

[l rok Chemia Medyczna

https://pwsztar.edu.pl/malopolska-noc-naukowcow-z-zakladem-chemii/?param=CH

Matopolska Noc Naukowcow 2018 w Zaktadzie Matematyki

28 wrzesnia 2018r. na terenie
Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie odbyta sie 12.
edycja Matopolskiej Nocy Naukowcow.
Na ten dzien czekaty dzieci z catego
regionu. Jest to wydarzenie bardzo
lubiane przez uczestnikow.

Jak co roku czionkowie Kota
Naukowego Matematykow przy
pomocy pracownikow Zaktadu
Matematyki przygotowali stoiska, przy
ktérych goscie mogli wzig¢ udziat w
rozmaitych warsztatach
matematycznych. Mozna byto miedzy
innymi: budowa¢ modele przestrzenne
z klockbw REKO oraz zestawow
konstrukcyjnych Zoometool,
rozwigzywac¢ tamigtéwki  logiczne,
sprobowaé swoich sit w skiadaniu
orgiami oraz zajg¢ sie réznymi grami
matematycznymi.

Cztonkowie KNM chetnie ttumaczyli
zasady gier, pokazywali, w jaki sposob
sktada¢ wybrane modele origami oraz
czynnie uczestniczyli w zabawie z
dziecmi.
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Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
wykiad dra Jerzego Szczepanhskiego
.Matematyka w literaturze, filmie i
reklamie”.

Wyktadowca odpowiedziat na powazne
pytanie, ktére czesto jako matematycy
sobie zadajemy: Jak postrzegana jest
matematyka w spoteczenstwie?
Okazato sie, ze do tresci
matematycznych odwotuje sie wiele
ksigzek, filmoéw, a nawet seriali i
reklam.

Drugi wyktad pt. ,Klasyczne
konstrukcje geometryczne w
nowoczesnych zastosowaniach: od
twierdzenia Talesa do grafiki
komputerowej” wygtosit prof. dr hab.
Mirostaw Baran.
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Tym razem mozna sie byto
dowiedzie¢, jak wiedza starozytnych
Grekéw wzbogacona przez
poszukiwania naukowcow
nowozytnych stuzy dzis do tworzenia
grafiki w reklamach, symulacjach i
grach komputerowych. Pokazano m.in.
jak otrzymacé proste, odcinki, okregi,
elipsy, lemniskaty i krzywe Béziera i
jak te figury geometryczne ,pracujg”
we wspoétczesnych zastosowaniach.

Za niecaty rok bedziemy mogli
ponownie sie spotkaé, by podéwiczyé
zrecznosc palcow i logiczne myslenie.
Serdecznie zapraszam na 13. edycje
tej interesujgcej przygody.

Klaudia Doroz

Il rok Matematyka

Wiasciwosci lecznicze grzybéw

Niedawno rozpoczet sie najbardziej
obfity sezon grzybowy. W lasach
mozna spotka¢C mndéstwo oséb z
koszykami, zbierajgcych grzyby.
Wszakze wiekszos¢ osob ceni grzyby
za ich wartosci smakowe, zapominajgc
(lub nie wiedzac) o ich wiasciwos$ciach
prozdrowotnych.

Sezon grzybowy zaczyna sie zwykle
wiosng a konczy jesienig. Czasami
mozna zbieraC grzyby w czasie
tagodnej zimy. Nalezy  jednak
zaznaczyC, ze gtowny sezon grzybowy
to koniec lata i poczatek jesieni. Wsréd
grzybow znajdziemy takie, ktére sa
trujgce, niejadalne oraz jadalne.

Czes¢  dietetykow  twierdzi, iz
dostarczajg one tylko  waloréw

smakowych ale sg tez tacy, ktorzy
uwazajg, ze grzyby posiadajg szereg
wiasciwosci odzywczych.

Wiasciwosci grzybow sg zréznicowane
i zalezne od ich gatunku czy
pochodzenia.
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llos¢ zawartych soli mineralnych
wapnia, potasu, fosforu i zelaza zalezy
od sciotkki na jakiej rosng. Grzyby
posiadajg rowniez witaminy A, C, D i te
z grupy B, jak rowniez duzg zawartos¢
btonnika oraz wody (80-90%), dzieki
ktorej sg niskokaloryczne.
Przyrzgdzone z nich potrawy sg
polecane osobom odchudzajgcym sie

Jednymi z najbardziej wartosciowych
grzybow sag boczniaki. Wyrdznia je
wiele wtasciwosci leczniczych:
wzmacniajg naczynia  krwionosne,
podnoszg odpornos¢, a takze obnizajg

poziom cholesterolu. Borowika
szlachetnego cechuje wysoka
zawartos¢ fosforu i potasu. W

mniejszych ilosciach zawiera rowniez
wapn, zelazo i cynk.

Z kolei czernidlak kofpakowaty, jest
bardzo popularny, rosnie od kwietnia
do listopada. Jest tez jednym =z
nielicznych grzybow, ktére zawierajg
witamine C oraz B1. Jego
konsumowanie tagodzi dolegliwosci
zwigzane z hemoroidami, poprawia
prace jelit oraz obniza poziom cukru.

Najtatwiej
najpopularniejszymi
jednak hodowlane pieczarki.

dostepnymi oraz
grzybami  sg

Oprocz waloréw smakowych,
posiadajg wysokg zawartos¢ potasu,
selenu, magnezu i sodu. W

pieczarkach obecne sg witaminy C i D
oraz te z grupy B.

Pieczarki obnizajg ciSnienie i poziom
cholesterolu we krwi, sg naturalnym
zrodtem kwasu foliowego, wzmacniajg
odpornos¢ i wspomagajg zdolnosci
samo naprawcze organizmu. W
grzybach znajdziemy wiele substancji,
ktore uzupetniajg nasz organizm w
wiele witamin i soli mineralnych.
Powinno sie je wilgczy¢ na state do
codziennego jadtospisu, by poprawiac
swoj stan zdrowia i samopoczucie.
Korzystajmy wiec z sezonu
grzybowego i uzupetnijmy domowe
zapasy, aby cieszyC sie grzybami
przez caty rok, niezaleznie czy w
postaci suszonej czy marynowanej.

Agnieszka Ciezadto

Il rok Ochrony Srodowiska

Zrodta: http://www.naturarity.pl/drukuj/521,grzyby-lecza.html http://zdrowie.gazeta.pl
http://www.eioba.pl/a/1ufl/grzyby-esencja-wiedzy-o-grzybach https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-

jesz/czy-warto-jesc-grzyby-aa-HG5E-b13y-fWao7.html
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'S

»otoneczna witamina” — pare stéw o witaminie D &
J

Za nami okres wakacji i urlopéw.
Dzieki sprzyjajgcej aurze moglismy
spedza¢ wolny czas , na zewnatrz’,
czego naturalnym  efektem jest
opalenizna, ale nie tylko. Promienie
stoneczne, 0 czym wie coraz wiecej
0sOb, odpowiadajg za wspottworzenie
witaminy, ktéra jest niezbedna dla
prawidlowego rozwoju cziowieka. O
jakiej witaminie mowa? Oczywiscie o
witaminie D - ktéra obecnie bardziej
uwazana za hormon steroidowy niz
substancja o dziataniu witaminowym.

Co to jest tak naprawde witamina D?

HO"

Witamina D jest okresleniem grupy
zwigzkéw chemicznych, witaminy D1
(kalcyferolu), witaminy D2
(ergokalcyferolu) i  witaminy D3
(cholekalcyferolu), ktére tgczy budowa
czteropierscieniowa, wzbogacona
tancuchem bocznym. Sg to zwigzki
rozpuszczalne w tluszczach. Historia
badan nad tg grupg zwigzkéw zaczeto
juz w XVIII wieku, jednak dopiero w
1936 roku - po stwierdzeniu w skérze
obecnosci  7-dehydrocholesterolu -
opisano wtasciwosci najbardziej znanej
z posréd nich, czyli witaminy D3 .

Jak wptywa na organizm i skad sie
bierze ?

Zarowno witamina D2, jak i D3, nie
majg aktywnosci biologicznej, tzn. nie
wywotujg jakiejkolwiek zmiany w
organizmie. Uzyskujg jg one dopiero
poprzez enzymatyczng hydroksylacje
przy tych samych atomach wegla ich
czgsteczek. Mamy kilka sposobdéw
wytworzenia witaminy D, w tym
poprzez wykorzystanie promieni
stonecznych. Jednak aby mozliwe byto
ich wykorzystanie, niezbednym
elementem tych przemian jest
obecnos$¢ prowitaminy (w wypadku
witaminy D2 jest to ergosterol, a D3 -
wspomniana wczesniej pochodna
cholesterolu, czyli 7-
dehydrocholesterol). Pod wplywem
promieniowania UV o dtugosci 290-
315 nm (eksperymentalnie ustalono,
ze najbardziej efektywng dtugoscig fali
Swietlnej jest 295-300 nm) nastepuje
przeksztatcenie prowitaminy D w
prewitamine D.

Skad organizm pobiera witamine ?

uklad kostny
uklad kratenia

uktad
immunologiczny y

uktad nerwowy

Ocenia sie, ze ok. 80—100% potrzebnej
dla organizmu ilosci witaminy D3
pochodzi z biosyntezy w skorze, a
tylko w niewielkim stopniu
wspomagane jest to przez zrédta
pokarmowe.

7|Strona
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Najbogatszym naturalnym  Zrodtem
witaminy D s3g tluste ryby morskie,
wsréd nich foso$, makrela i sledz, a
takze tran oraz suszone w stoncu
grzyby. Na produkcje w skorze majag
wptyw m.in. pora roku, zachmurzenie i
zanieczyszczenia powietrza, szerokosc¢
geograficzna, pigmentacja oraz
starzenie sie skory. Skorna produkcja
witaminy D czesto nie  jest
wystarczajgca dla zaspokojenia
dobowego zapotrzebowania.

Intensywnie prowadzone na catym
Swiecie badania nad witaming D
pokazaty, iz jej receptory wystepujg w
wielu miejscach w organizmie . W
konsekwencji okazato sie, ze zwigzek
poczgtkowo kojarzony jedynie z walkg
przeciwko krzywicy czy osteoporozie,
wykazuje takze szereg innych
kierunkobw  dziatan. Nastepstwem
dziatania witaminy D na ukfad kostny i
miesniowy jest prawidtowe stezenie
wapnia oraz aktywowanie wielu
szlakbw  metabolicznych.  Kapiele
stoneczne wptyng tez m.in. na :

. uktad immunologiczny-
wygasza reakcje zapalne, co chroni

przed przewlektymi procesami
zapalnymi oraz chorobami
autoimmunologicznymi

. uktad nerwowy - nasila synteze
neurotransmiterow, szczegolnie

dopaminy, przez co moze miecC
zwigzek z chorobg Parkinsona

» uktad kragzenia- choroby zwigzane z
tym uktadem wystepujg czesciej w

regionach  charakteryzujgcych  sie
mniejszym nastonecznieniem .

Jednym z waznych nurtow badan nad
witaming D jest sprawdzanie jej
potencjalnej roli ~ w  kontekscie
profilaktyki i zatrzymania rozwoju
chorob nowotworowych. Eksperymenty
prowadzone od ponad 30 lat w r6znych
laboratoriach Swiata wykazaty
obecnos¢ receptorow witaminy D w
komorkach nowotworowych  oraz
wptyw  kalcytriolu na procesy ich
proliferacji, réznicowania i apoptozy.
To tylko pokazuje jak szeroki wachlarz
zastosowan ma witamina D.

Ostatnie badania ....

Biorgc pod uwage ostatnie doniesienia
z zakresu badan nad witaming D
mozna uzyskac informacje takie, jak:

. Niedobory witaminy D podczas
zycia ptodowego zwiekszajg ryzyko
wystgpienia astmy w poOzniejszym
wieku u dzieci.

. Organizm nie jest w stanie
metabolizowac witaminy D, jesli nie ma
do tego odpowiedniej ilosci magnezu

. Witamina D okazata sie tez byé
skuteczna przy  zespole jelita
drazliwego, na ktory cierpi 2 na 10
osbéb. Okazato sie, ze osoby cierpigce
na tg przypadto$¢ mialy wieksze
ryzyko niedoboru witaminy D, a
sktadnik ten dziata korzystnie na
zmniejszanie objawow tej choroby.

Anna Wantuch

[l rok Chemia Medyczna

Zrédta: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-dwlasciwosci-i-dzialanie-witaminy-
d_35734.html; ,Who, what, where and when—influences oncutaneous vitamin D synthesis” Ann R. Webb
Progress in Biophysics and Molecular Biology 92 (2006) 17-25 https://biowitalni.pl/blog/witamina-d-co-odkrywaja-
najnowsze-badania-146.html; Borgis Med Rodz 2015; 2(18):Z.Zdrojewicz E.ChruszczewskaM.Miner ,Wptyw
witaminy D na organizm cztowieka”https://naturalnieniebanalnie.pl/wp-content/uploads/2017/11/D.png
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Maria Sklodowska-Curie najbardziej wptywowa kobietg w historii!

Maria  Sktodowska-Curie, fizyczka,
chemiczka i dwukrotna laureatka
Nagrody Nobla, zostata wybrana
najbardziej wptywowg Kkobietg w
historii, w plebiscycie brytyjskiego,
prestizowego magazynu BBC History .

Gtéwng przyczyng tego sukcesu byto
zapoczagtkowanie przez Polke
dziedziny nauki —
radiochemii. Jak wiadomo, przyczynito
sie to do skutecznych metod w walce z
rakiem.

Sktodowska-Curie ma niesamowity
wachlarz osiggniec. pierwsza kobieta,
ktéra dostata nagrode Nobla, pierwsza
kobieta-profesor na Uniwersytecie w
Paryzu oraz pierwsza osoba, ktora
otrzymata nagrode Nobla dwukrotnie.

W plebiscycie zaznaczono, ze ,byta
kobietg czynu jak i intelektu”. Podczas
| wojny Swiatowej zaopatrywata
ambulatoria w sprzety do przeswietlen
i niejednokrotnie dostarczata je sama,
prowadzac je na linie frontu.

Mimo wielu trudnosci, przeciwnosci i
ciezkich czaséw w jakich zyta, udato
sie  jej poruszy¢  Swiatem [
niejednokrotnie go zmienic.

84

polonium

W rankingu BBC znalazlo sie 100
kobiet. Kogo wyprzedzita Curie-
Sktodowska?

O to podium:

1. Maria Sktodowska-Curie

2. Rosa Parks -amerykanska,
afroamerykanska dziataczka na
rzecz praw cztowieka.
Uznawana za jeden z symboli
walki z segregacjg rasowg, a
takze jest nazywana ,matka
ruchu praw obywatelskich”.

3. Emmeline Pankhurst - brytyjska
dziataczka spoteczna, jedna z
zatozycielek brytyjskiego ruchu
sufrazystek, najwazniejsza
angielska dziataczka na rzecz
przyznania  kobietom  praw
wyborczych przed | wojng
Swiatowa.

Dominika Golonka

[l rok Chemia Medyczna

Zrodta: https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/maria-sklodowska-curie-najbardziej-wplywowa-

kobieta-wszech-czasow,859975.html
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Pojedynek magéw

Wyobraz sobie, ze zostates
uczestnikiem trojstronnego pojedynku.
Twoi przeciwnicy to mag A, ktory
posiada rézdzke zdolng zmienic
przeciwnika w rybe, ale jej skutecznos¢
wynosi 70%, oraz mag B, ktory moze
zmieni¢ cie w posgg w 9 przypadkach
na 10. Po wylosowaniu kolejnosci
okazato sie, ze rzucasz czar jako
pierwszy, nastepny jest mag A, a po
nim B. Ta kolejnos¢ powtarza sie,

dopoki nie zostanie
wytoniony zwyciezca
pojedynku.

Musisz pamieta¢ o Kkilku
zasadach:

1. Nie  przestrzeganie
kolejnosci rzucania czarow
skutkuje dyskwalifikacjg

2. Aby uniemozliwic
remis, jesli nikt nie odpadnie
po pierwszej rundzie, to
wszyscy zostang zamienieni
W psy.

Nadszedt czas na wybor twojej rézdzki.
Masz do wyboru:

e sosnowg, ktora oplata cel

gateziami i dziala w 60%
przypadkow

e wisniowg, ktora zmienia cel w
drzewo i dziata w 80%
przypadkow

e mahoniowg, ktora teleportuje
przeciwnika na Madagaskar i
ma 100% skutecznosci

Wiesz, ze twoi przeciwnicy s3g
mistrzami strategii i zawsze wybiorg
najlepszg dla siebie opcje. Jakag

ré6zdzke  wybierzesz, aby miec
najwiekszag szanse wygrania
pojedynku?
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Jesli wybrates r6zdzke mahoniowa:

Jako najbardziej niebezpieczny z catej
trojki staniesz sie celem. Na poczatek
musisz pozby¢ sie czarodzieja B, ktory
jest dla ciebie bardziej niebezpieczny,
ale wtedy narazasz sie na atak maga
A, ktéry ma 70% szans na zamienienie
ciebie w rybe i wygranie pojedynku.

Jesli wybrates
rozdzke:

wisniowg

celem, jako najsilniejszy z
trojki, lecz jesli zamienisz go w
drzewo, to mag A ma 70%
szans ha wygrang W
nastepnym ruchu. Jesli
sprobujesz zamieni¢ w drzewo
najpierw maga A, to mag B ma
90% szans na zamienienie cie
W posag.

Ale co sie stanie jesli
spudtujesz?

k Czarodziej B jest pierwszym

Mozesz poczeka¢, az swoj atak
wykona czarodziej A, ktéry zaatakuje
maga B, ktéry jest najgrozniejszy.
Masz wtedy 80% szans na wygrang
przeciwko A. Niestety A takze moze
spudtowac, a wtedy stajesz sie celem
maga B.

Jesli wybrates sosnowg rozdzke:

Jesli spudtujesz specjalnie, to mag A
wiedzgc, ze bedzie celem maga B,
musi go zaatakowac i ma 70% szans
na powodzenie, wtedy ty masz 60%
Szans na wygranie na poczatku
nastepnej kolejki.

Jesli mu sie nie powiedzie, to istnieje
80% szans na to, ze zostanie
zmieniony w posag, a ty nadal masz
60% szans na zwyciestwo.
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Istnieje mata (3%) szansa na to, ze
wszyscy zostang zamienieni w psy.

Zatem wybranie najstabszej rézdzki i
spudtowanie w swoim pierwszym
ruchu jest najlepszg strategig na
wygranie pojedynku. Kto by pomyslat?

Karolina Skoérka

Il rok Matematyka

Zrédto: hitps:/iwww.youtube.com/watch?v=mmkCS5eA4f8

Chemik, technik i informatyk
jadg

samochodem. Nagle
samochaod stanat.

Technik: pewnie silnik sie
zepsut.

Chemik: nie, to pewnie wina
paliwa.

Informatyk: panowie, moze po
prostu

zamknijmy wszystkie okna,
wysigdziemy

i wsigdziemy ponownie.

Dlaczego mis sie nie
rozpuszcza w benzenie ?
- Bo jest polarny.

Humor

Przychodzi Pierre Curie do
Marii i mowi:

- Kochanie, alez
promieniejesz!

- Jestem taka uradowana.

Po co matematyk chce zdobyc¢
wiadze ?
- Dla potegi.

Jakiej muzyki stuchaja
glony?
- Algorytmow.

Pawet Sciuk

Il rok Chemia Medyczna
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tatwy
3 9
8 7
8|4 716
3
6 9 8 5
71516
9 316
Sredni
2 8 911
8
419
6 4 5
8 913 1
Trudny
5 2 9
7 5 3
9 3 8
2 5 7 3 2
8 14
1 2
317 9
5 9 312 7
2 3
7 1

Klaudia Doroz

[l rok Matematyka
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