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Wagoniki z toksynami, czyli pyly zawieszone

To, co nazywamy pytem zawieszonym
jest tak naprawde ztozong mieszaning
rozproszong w powietrzu. W jego sktad
wchodzg gtdwnie siarczany, azotany,
amoniak, czarny wegiel i przerézne tlenki
(np. siarki, glinu, albo zelaza) oraz
sole. Najwieksze zagrozenie dla zdrowia
stwarzajg te czastki pytu zawieszonego,

ktorych Srednica wynosi ponizej
10 mikrometréw (czyli 0,00001 metra) — im
mniejsza czastka, tym tatwiej i glebiej

penetruje ptuca. Czagstki najgrozniejszych
pytbw zawieszonych oznaczane sg jako

50-70 mikrometrow

Ziarnko piasku
90 mikrometrow

PM10i PM2,5 — czyli odpowiednio o srednicy
ponizej 10 i ponizej 2,5 mikrometra.

Pyt PM10 sktada sie z mieszaniny
czgstek zawieszonych w powietrzu, bedgcych
mieszaning substancji organicznych
i nieorganicznych. Pyt PM10 moze byc¢
porbwnany do wagonika z toksynami,
poniewaz na jego powierzchni bardzo tatwo
mogg sie adsorbowac roznego rodzaju
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Ludzki wios PM 2,5
<2,5 mikrometrow w

PM 10
. <10 mikrometrow

zwigzki chemiczne. Pyt zawieszony moze
zawieraC substancje toksyczne takie jak
wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (np. benzo/al/piren), metale
ciezkie oraz dioksyny i furany. Pyt PM2,5
zawiera czgstki o $rednicy mniejszej niz 2,5
mikrometra, ktére mogg dociera¢ do gérnych
drég oddechowych, ptuc oraz przenika¢ do
Krwi.

Pyty o Srednicy ponizej 2,5 mikrometra
(tzw. pyty drobne) absorbowane sag
w gornych i dolnych drogach oddechowych
i mogg réwniez przenika¢ do krwi. Podobnie
jak pyty z grupy PM10
mogg powodowac kaszel,
trudnosci z oddychaniem
i zadyszke, szczegolnie
czasie wysitku
fizycznego. Drobne frakcje
pytbw mogg przenika¢ do
krwioobiegu, a dluzsze
narazenie na wysokie
stezenia pylu moze miec
istotny wplyw na przebieg
choréb serca (nad-
ciSnienie, zawat) lub
nawet zwieksza¢ ryzyko
zachorowania na choroby
nowotworowe, szcze-
golnie ptuc. Nowe dane
Swiadczg o ujemnym
wptywie inhalowanego pytu na zdrowie kobiet
ciezarnych oraz rozwijajgcego sie ptodu.

Image courtesy of the U.S. EPA

Drobne czgstki pytow zawieszonych
wytapuje filtr HEPA (ang. High efficiency
particulate air filter). Technologia HEPA jest
w stanie wyeliminowa¢ je z wydajnoscig
ponad 99%, dlatego wykorzystuje ja
wiekszos¢ oczyszczaczy powietrza,
dostepnych obecnie na rynku. Oprécz pytow
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zawieszonych HEPA usuwa inne
zanieczyszczenia, takie jak pytki kwiatowe,
zarodniki plesni, kurz i roztocza.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
wydata nastepujace wytyczne, okreslajace
maksymalne dopuszczalne stezenie pytéw
zawieszonych w powietrzu:

MIASTA

0 NUWYZSZYM
SREDNIOROCZNYM
STEZENIU (w pg/m°)
PYLU

PM10

WROKU
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50 pg/m?® $rednio w ciggu doby

W dniu 1 marca 2018r. w Tarnowie stezenie
PM10 wynosito — 122 ug/m® co przebija
powyzsze wytyczne ponad dwukrotnie.
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e

42,2
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WYSZKOW

http://ranking-oczyszczaczy.pl/poradnik-czystego-powietrza/pyly-zawieszone-pm25-pm10/http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/dane-
pomiarowe/automatyczne/stacja/4/parametry/19-25-21-23-18-17-20/dzienny/01.03.2018
http://kasiagandor.com/2017/01/pyly-zawieszone-co-wiedziec-gdzie-monitorowac-jak-sie-bronic/

Piotr Smolen, student III roku Chemii medycznej
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Co taczy wybitnego matematyka, sportowca, malarza i poliglote?

Na pierwszy rzut oka mozna zaczagé
sie zastanawia¢ ,co autor miat na mysli.
Mozna pomysle¢ takze, ze wspolnym
elementem jest spoéigtoska na poczatku
kazdego wyrazu. O ile jeszcze pomiedzy
poszczegdlnymi  aspektami  mozna by
odnalezé pewne oczywiste potgczenia, to
caty koszyk moze wydaC sie nieco
abstrakcyjny. Okazuje sie jednak, ze do tej i
tak dziwnej juz zbieraniny mozna by dopisac
znacznie wiecej. To samo wspolne ogniwo
bedg dzieli¢ réwniez m.in. ekonomista,
student, ksigdz, muzyk, programista czy
pielegniarka, a prawdopodobnie takze Ty.
Kimkolwiek  jestes, czymkolwiek sie
zajmujesz. Nie chodzi tu bynajmniej
o wspolne pochodzenia od Adama i Ewy.
Coraz czes$ciej tego typu okreslenia mozna
przypisa¢ maszynom. Rowniez zwierzetom
nadajemy niekiedy ,ludzkie” cechy - zdarzajg
sie walki kogutéw, liczagce matpy czy
malujgce stonie.

Czynnikiem, na ktéry chciatbym
zwroci¢ uwage w tym tekscie jest, PROCES.
Aby osiggna¢ swdj okreslony cel i opanowac
wymagane umiejetnosci, kazdy musiat kiedy$
(mniej lub bardziej Swiadomie) podjgc
pierwszy krok wywotujgcy fale kolejnych
dziatan i decyzji. Bez wzgledu na to czy
powiedzieli Ci, ze masz umyst Scisty lub
jestes humanista, zasady dziatania sg te
same.

Matematyk zaczynajgc od podstaw
uczy sie elementarnych definicji i zasad
rzgdzgcych tg dziedzing. Poznaje liczby,
wzory, symbole, narzedzia i zaleznosci
miedzy nimi. Poznajgc nowy obszar, na
poczatku dostaje wyizolowany wzér, ktérego
musi uzywac¢ automatycznie by nie skupiac
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sie na nim podczas wykonywania coraz
bardziej ztozonych i rozbudowanych zadan.

Sportowiec ma swoOj czas na
opanowanie techniki, zbudowanie sity,
szybkosci czy wytrzymatosci. Uczy sie
koncentracji, tworzy nawyki przyspieszajgce
proces regeneracji organizmu, zwigzane np.
z dietg czy snem. Kiedy bowiem przychodzg
zawody, nie czas juz na nauke. Wtedy
powinien tylko korzysta¢ z tego co udato sie
wypracowac. Co wiecej powinien to robi¢ jak
najbardziej automatycznie, by nie myslec
o tym, ze ma sie koncentrowac¢ a faktycznie
skupi¢ sie na zadaniu. Nie zastanawiaC sie
kiedy i co zjes¢, a niczym robot aktywowac
kolejny algorytm.

Chcgc  namalowaé¢  zachwycajgcy
widza obraz, artysta czesto wrecz zapomina
o podstawowych zasadach takich jak
kompozycja, tekstura, dobdr kolorow, Swiatta
i cienia. Nie poswieca wiele czasu na
stosowang technike i zorganizowanie
potrzebnych materiatéw. Skupia sie na same;j
wizji koncowej. Wie co chce stworzyc,
jeszcze przed pierwszym ruchem pedzla.
Wszystkie te rzeczy, dziejg sie jakby same.
By jednak mogto do tego dojs¢, poswieca
wczesniej wiele godzin i nieudanych prob na
testowanie réznych, sposrod wielu,
dostepnych rozwigzan.

Zupetnie odmienna(?) jest nauka
jezykdéw. Absolutnie nie dla umystéw Scistych.
Tu trzeba mie¢ specjalny dar i fatwos¢. Bez
tego po prostu sie nie da. Czesto mozna to
ustyszec, a jednak czesto 6w dar objawia sie
wsréd oséb, u ktorych najmniej bySmy sie
tego spodziewali. Gdy zachodzi potrzeba,
jakis powdd, ktory sprawi, ze chce opanowac
dany jezyk. A moze kilka, bo czemu by nie.
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Zasada dziatania jest ta sama. Musimy
pozna¢ podstawy. Kolory i narzedzia lub
inaczej znaki czy litery stosowane w danej
grupie lingwistycznej. Nasz wzér, algorytm,
czyli podstawowe czasy, zasady gramatyki
i budowania zdan w danym jezyku. Engramy
ruchowe, ¢wiczenia i zachowania o ktorych
nawet nie myslimy na zawodach, lub po
prostu nasz stownik. Wyrazy, ktére ,po
prostu” znamy.

| w koncu PROCES. Powtarzanie,
Spiewanie, czytanie, ogladanie, stuchanie,
dziatanie. Dzien po dniu, regularnie,
najlepszg dla siebie metodg. Tworzenie

podswiadomych automatéw i systeméw
uruchamiajgcych proces. By w koncu poznac
dziedzine, lokalizowac problemy,

rozwigzywacC je i uczyC sie lepiej, biegac
szybciej, tworzyC piekniej, mowi¢ bieglej. By
dziata¢ sprawnie, celowo i sprawczo. | tgczy¢
umiejetnosci  roznych  dziedzin  czynigc
poznawanie Swiata i wlasny rozwgj
ciekawszym , tatwiejszym i skuteczniejszym.

Pamietaj, po Twojemu ale nie od razu.
Odwaznie i wytrwale.

Tego Ci zycze. Powodzenia w dziataniu

Tomasz Sordyl, student WF

Cyfry musza by¢ pojedyncze

Historia sudoku siega czasow dosé
odlegtych. Zapoczgtkowat jg Leonard Euler
(1707-1783), ktory w 1783 roku wymyslit tzw.
"facinskie kwadraty", ktore trzeba byto
uzupetnia¢ literami i cyframi. Pierwsza wersja
znana byta pod nazwg ,Number Place”
i zostata opublikowana w amerykanskim
magazynie rozrywkowym ,Dell Pencil Puzzles
& Word Games” w 1979 roku. Te logiczng
tamigtéwke wymyslit 74-letni architekt Howard
Garns.

tamigtowka Number Place zostata
umieszczona przez wydawnictwo Nikoli z
Japonii w czasopismie MonthlyNikolist pod

nazwg Suujiwadokushin ni kagiru ("liczby
muszg pozostac samotne"), lecz tytut byt za
dtugi i zostat skrécony do Sudoku. Su -
("liczba"), Doku - ("pojedyncza"). Poczgtkowo
sudoku nie byta zbyt popularna. W 1986 roku
Nikoli zmienito zasady tworzenia famigtéwki:
1. Maksymalna liczba poczgtkowych liczb na
kwadracie nie moze przekracza¢ 30
2. Poczgtkowe liczby muszg byc¢ roztozone
w kwadracie symetrycznie

Po tej zmianie gra zyskata ogromng
popularnos¢ w Japonii. Miata proste zasady,
nie wymagata liczenia oraz zmuszata do
logicznego myslenia. W latach 2004 i 2005
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sudoku stato sie niezwykle popularne
w Wielkiej Brytanii dzieki publikacjom
w tamtejszych gazetach, miedzy innymi
w ,The Times”. W Polsce sudoku (pod
obecng nazwg) jako pierwszy opublikowat
tygodnik ,Polityka” .

w przeciwienstwie do innych
tamigtowek sudoku nie wymaga od gracza
wykonywania zadnych rachunkow
matematycznych, przez co wydaje sie
banalna. W rzeczywistosci bez cierpliwosci
oraz umiejetnosci logicznego  myslenia
rozwigzanie diagramu nie jest mozliwe. Gra
stata sie tak popularna, ze nazwana jest
.Kostkg Rubika XXI wieku”. A co ciekawsze,
daje sie styszeC, iz gra niezwykle rozwija
umyst, stanowi Swietny trening dla szarych
komorek, co z kolei opdznia proces tworzenia
sie choréb zwigzanych z mdzgiem, np.
Alzheimera.Obliczono, ze jest
6 670903 752 021 072936 960 rdznych
mozliwych ukfadéw sudoku, ale gdy
utozsamimy uktady symetryczne (tj. rotacje,
odbicia, permutacje izamiane cyfr) daje to
5472730 538 réznych uktadow.
Do diagramu nalezy wpisywacé cyfry jedynie

Literatura:
http://www.lamiglowkimix.pl/modules/sudoku/sudokuDesc.php;
http://www.gry-sudoku.pl/historia.php;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sudoku;

W miejsca, gdzie cyfra na pewno powinna sie
znajdowac. Niepewne miejsca mozna tylko
zanotowa¢ Ilub zaznaczy¢, by unikngé

kreSlenia i poprawek. Oto przykltadowa
metoda rozwigzywania, jedna z wielu.
4
2 1
2 2
4 3
7
o 811 B
4 3
3 | 4 ——t—y— —
¥ e e S

Jedyne pole na cyfre w kwadracie
Analizujemy plansze badajgc cyfra po cyfrze
w obrebie kwadratu, sprawdzajgc czy cyfra
moze wystgpic tylko w jednym polu
kwadratu.

Klaudia Doroz, studentka Il roku Matematyki

Czy warto inwestowa¢ w OZE ?

Odnawialne zrodto energii (OZE) — zrédto
wykorzystujgce w procesie przetwarzania
energie wiatru, promieniowania stonecznego,
energie geotermalng, fal, pradéw i ptywow
morskich, spadku rzek, oraz energie
pozyskiwang z biomasy, biogazu
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wysypiskowego, a takze biogazu powstatego

w procesach odprowadzania lub
oczyszczania  Sciekdbw  albo  rozktadu
sktadowanych szczatek roslinnych
i zwierzecych.
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Najczesciej wykorzystywanymi
zrodtami energii odnawialnej w ogrzewaniu
budynkéw i przygotowaniu cieptej wody
uzytkowej (c.w.u.) sg biomasa, biogaz
i energia stoneczna. Biomasa jest uznawana
w Polsce za odnawialne zrédto energii
0 najwiekszych zasobach. Jej wykorzystanie
jest stosunkowo tanie, dlatego obecnie moze
konkurowac z paliwami kopalnymi.
Z wykorzystaniem tego zrodta wigzane sa
najwieksze nadzieje. Biomase mozna
wykorzystywaé do celdow energetycznych
w procesach bezposredniego spalania
biopaliw  statych, gazowych lub do

przetwarzana jej na paliwa ciekte, zaréwno
do produkcji energii elektrycznej, jak
i cieplne;j.

- i

Biogaz powstaje w procesie beztlenowej
fermentacji odpaddw organicznych. Podczas
niej substancje organiczne rozktadane sg
przez bakterie na zwigzki proste. W procesie
fermentacji beztlenowej do 60% substancji
organicznej zamieniane] jest w biogaz.
Zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w Unii
Europejskiej, sktadowanie odpadéw
organicznych moze odbywacé sie jedynie
w sposoéb zabezpieczajacy przed
niekontrolowanymi emisjami metanu. Gaz
wysypiskowy musi by¢ spalany w pochodni
lub w instalacjach energetycznych, a odchody
zwierzece  fermentowane. Mozna  go
dostarcza¢ do sieci gazowej, gdzie bywa
wykorzystywany jako paliwo do pojazdow lub
w procesach technologicznych. Istnieje
technologiczna  mozliwos¢  zastepowania

biogazem gazu ziemnego. Trzeba go tylko
spala¢ w specjalnie przystosowanych kottach.
Uzyskane w ten sposdb ciepto jest
przekazywane do instalacji centralnego
ogrzewania. Energia elektryczna
wyprodukowana z biogazu w silnikach
iskrowych  lub  turbinach moze byc¢
sprzedawana do sieci energetycznych.
W przypadku kottbw na biomase réznice
technologiczne wptywajg na sposob ich
eksploatacji. Kotly te dzielg sie na sterowane
recznie oraz automatycznie. Kotty tadowane
recznie, powinny by¢ instalowane razem ze
zbiornikami akumulacyjnymi, zeby
magazynowac ciepto z jednego zatadunku
paliwa. Kotly automatyczne zaopatrzone sag
w silosy do magazynowania zrebkow oraz
peletow. Podajnik slimakowy, samoczynnie
doprowadza paliwo do komory spalania,
w zaleznosci od potrzeb. W Kkottach
biomasowych jako paliwo moze byc¢
wykorzystywane drewno nieprzetworzone,
np.: drewno opatowe, zrebki, trociny, wiory
czy kora. Drewno takie ma istotng wade,
zawiera duzo wilgoci, co zdecydowanie
zaniza jego wartos¢ opatowg. Dlatego
drewno takie ~wymaga  dtugotrwatego
przechowywania w odpowiednich warunkach
- sezonowania na okres okoto 1-1,5 roku.
Oprocz drewna nieprzetworzonego
wykorzystuje sie drewno, ktére poddano
przerébce w postaci peletéw i brykietéw.
Takie paliwo jest drozsze od drewna
nieprzetworzonego, ale dzieki nizszej
zawartosci wilgoci i zwiekszonej gestosci
posiada zdecydowanie wiekszg wartosc
opatowg. W celu otrzymania tej samej ilosci
ciepta spala sie go mniej, niz zwyktego
drewna. Energia stoneczna jest powszechnie
dostepnym, catkowicie czystym i najbardziej
naturalnym z dostepnych zrodet energii.
Najefektywniej moze by¢ wykorzystana
lokalnie, zaspokajajgc zapotrzebowanie na
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ciepta wode i potrzeby grzewcze. Zasoby
energii stonecznej w Polsce charakteryzujg
sie przede wszystkim bardzo
nierownomiernym  rozkladem w  cyklu
rocznym. 80% catkowitej rocznej sumy
nastonecznienia przypada na poétrocze
wiosenno-letnie, od poczatku kwietnia do
konca wrzesnia. Przy czym czas operacji
stonecznej w lecie wydtuza sie do 16 godzin
dziennie. W zimie za$ skraca sie do 8 godzin
dziennie. W Polsce, w zaleznosci od miejsca,
stonce dostarcza w ciggu roku od 900 kWh
do 1200 kWh energi na kazdy m?
powierzchni poziome;j.

Rozwdj odnawialnych zrédet energii
i zwiekszenie ich udziatu w zaspokajaniu
naszych potrzeb energetycznych jest bez
watpienia wyzwaniem naszych czasow.
Rozwéj OZE wymaga jednak w obecnych
warunkach szerokiego wsparcia. Niezbedne
oczywiscie sg dziatania ze strony organizacji
miedzynarodowych, panstwa - w zakresie
legislacji i wsparcia systemowego, oraz
instytucji finansowych - w zakresie tworzenia
i udostepniania mechanizméw finansowych.
Podstawg sukcesu bedzie jednak dopiero
szerokie upowszechnienie wiedzy na temat
OZE, a szczegdlnie dobrych praktyk

W prograa

w planowaniu, projektowaniu i realizaciji
inwestycji energetycznych. Edukacja
obecna

dotyczgca OZE jest  juz

nauczania. Dziatania

informacyjne  podejmujg  takze  firmy,
instytucie i samorzady. Gminy, moga

i powinny odgrywaC znaczgcg role w tym
procesie. Zwtaszcza, ze lokalne spofecznosci
sa gtéwnym beneficjentem rozwoju
technologii, ktére przyczyniajg sie do
poprawy jakosci Srodowiska, zwiekszajg
bezpieczenstwo  energetyczne, generujg
nowe miejsca pracy i budujg pozytywny

wizerunek samorzadu lokalnego.
Wspomniane czynniki  przyciggajg zas
inwestordéw.

Marzena Potempa, lll rok Ochrony Srodowiska

Wartos¢é Shapleya, czyli praktyczne uzycie gier koalicyjnych

Dzisiaj zajmiemy sie powaznym, zyciowym
problemem, ktéry spotyka nas dosc¢ czesto.
Gdy tylko potgczymy z kolegg lub kolezanka
sity, by wspdlnie zarabia¢ pienigdze, to
pojawia sie problem: jak powinnismy sie
podzielic? Oczywiscie, gdy obie osoby
robig/sprzedajg dokfadnie to samo, to nie ma
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problemu i dzielimy sie po potowie, ale co
w przypadku, gdy jedna osoba zajmuje sie
czym$ innym niz druga? Wyobrazmy sobie
sytuacje, ze sg wakacje, a my siedzimy
w budce i sprzedajemy lody w kubeczkach;
obok naszej budki stoi mate stoisko kolegi,
ktory sprzedaje patyczki do lodéw. Jeden
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kubeczek loda kosztuje 2 ziote, a jeden
patyczek ztotowke. Kiedy mamy akurat chwile
przerwy, styszymy rozmowe chiopaka
i dziewczyny, moéwigcych ,to dziwne, ze
mozna sprzedawac lody w kubeczkach i nie
sprzedawaé patyczkéw w jednym miejscu”.
ldziemy wiec do naszego kolegi, ktdéry ma
stoisko obok i pytamy, czy moglibysmy
potgczy¢ sity i sprzedawaé w jednym miejscu
lody w kubeczkach i patyczki po cenie
4 ziotych. Oczywiscie taki interes sie nam
optaca, bo wczesniej lody byty po 2 ziote
a patyczki po ztotoéwce, a teraz w komplecie
bedg kosztowaé 4 ziote. Kolega sie zgadza
i do konca dnia sprzedajemy peten zestaw:
lody w kubeczkach + patyczki. Na koniec
pracy okazuje sie, ze mamy problem: jak
podzieli¢ sie zyskami? Czy powinnismy
podzieli¢ sie po potowie? To bytoby
niesprawiedliwe, bo okazatoby sie, ze nasz
kolega sprzedajacy patyczki zarabia na nich
dwukrotnie wiecej, a my za nasze lody nie
dostajemy ani grosza wiecej. Jak wiec sie
podzielic? Z pomocg przyjdzie nam
oczywiscie (jak zawsze) matematyka,
a dokfadniej : wartos¢ Shapleya.

Aby obliczy¢, po ile powinniSmy zarobi¢ za
kazdego sprzedanego loda z patyczkiem,
musimy wykorzystac wzér na wartosc
Shapleya (wyptate dla i-tego "uczestnika”),
jest on nastepujacy :

Piny) = %ZSCN\{i}(#S)! (n— (#S) —
D! [v(Su{i}) —v(S)].

Po podstawieniu do wzoru i obliczeniu
okazuje sie, ze my, jako sprzedawcy lodow
w kubeczkach, powinnismy zarabiac 2,5 zt za
kazdg sztuke, a nasz kolega, ktéry do
interesu dotgcza patyczki, za kazdg sztuke

powinien zarabia¢ 1,5 z.. Widzimy, ze
potagczenie sit daje nam wspodlnie korzysci.
O ile tutaj problem nie byt zbyt
skomplikowany, w nastepnym przykfadzie
rozwazymy troche bardziej ztozony.

Zatézmy, ze czworka dzieci chce wynajgé
rower od starszego kolegi, ktéry powiedziat,
ze pozyczy rower na 24 godziny, gdy dzieci
uzbierajg wiecej niz 50 zt. Adam ma 10 z,
Bartek 20 zt, Cezary 30 z, a Dominik 40.
Widzimy, ze dzieci mogg roznie sie podzielic,
aby wynaja¢ rower (np. Dominik z Bartkiem
mogg sie dogada¢ i wynajg¢ rower dla
siebie), ale jak powinny sie podzieli¢ czasem
spedzonym na rowerze, gdy uda im sie go
wypozyczy¢? Pokazmy jak obliczaé wartosé
Shapleyal!

Aby obliczyé, przez jaki stosunek czasu
Adam powinien jezdzi¢ na rowerze, obliczmy
dla niego wartos¢ Shapleya. Aby to zrobig,
najpierw  wypiszmy jakie koalicie sa
wygrywajgce:
{{2,4},{3,4},{2,3},{1,2,3},{1,3,4},{2,3,4},{1,2,3,4
}}, gdzie 1 to Adam, 2 -- Bartek, 3 — Cezary, a
4 -- Dominik (zgodnie z alfabetem).
Nastepnie musimy wypisa¢ wszystkie (nie
tylko "wygrywajgce”) koalicje, w ktérych gracz
1 nie wystepuje; sg to:
0,{2},{3}.{4}.{2,3},{2,4},{3.,4},{2,3,4}.Teraz
mozemy juz podstawi¢ do wzoru nasze dane
i bedziemy mieé:

@1(N,v) = (1-21-04+0+0+0+2!-11 -1+
20-11-040+0)= —-2=—, wigc jesli
wypozyczg rower wszystkie dzieci, to Adam
powinien jezdzi¢ przez % tego czasu, liczac
analogicznie dla Bartka, Cezarego
i Dominika, okaze sie, ze Barteki Cezary
powinni jezdzi¢ po % czasu posiadania
roweru, pomimo tego, ze jeden znich ma
20 zt, a drugi 30! Co rowniez ciekawe, Bartek
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ma 2 razy wiecej pieniedzy niz Adam, ale na
rowerze moze jezdzi¢ 3 razy dtuzej! Dla
Dominika natomiast okazuje sie, ze majgc 40
ztotych bedzie mogt jezdzi¢ przez 15—2 czasu
posiadania roweru. Widzimy, ze wyniki nie sg
tak oczywiste jak mogtoby to sie wydawac:
ktos mogtby sie zastanowi¢ jaki interes ma
Cezary, jesli ptaci 30 ztotych, a Bartek 20 zt
i jezdzg tyle samo? Przeciez moégtby dac
mniej i powinien jezdzi¢ przez tyle samo
czasu. Lecz gdyby kazdy wyszedt z takiego
zatozenia, ze chce jak najwiecej zyskac,

okazatoby sie, ze moze im to wyjs¢ na zte.
Jest to przyktad analogiczny do sytuaci
stuzby zdrowia, wiekszos¢ ludzi ptaci sktadki
i korzysta z niej, lecz znajdg sie tez tacy,
ktérzy nie ptacg a korzystajg, wiec oni
zyskujg jak najwiecej (gdyby nikt nie ptacit, to
wszyscy by stracili, bo stuzba zdrowia nie
mogtaby istnie¢). Takimi przypadkami i tym,
jak powinnismy sie wtedy zachowac, czy jak
uczciwi ludzie, czy jak oszusci, zajmiemy sie,
Drogi Czytelniku, juz w nastepnym numerze
naszej gazetki! ;)

Patryk Czernecki, student lll roku Matematyki Finansowej

Mity na temat witaminy C

Leczy przeziebienia, a nawet potrafi im
zapobiec; zawierajg jg gtébwnie cytrusy np.
cytryna; z wiasciwosci chemicznych warto
zwroci¢ uwage czy jest lewoskretna, gdyz to
ona jest najskuteczniejsza. Takie informacje
mozna znalezC w prawie kazdej reklamie
oraz wyszuka¢ w Internecie. To jednak
ktamstwa, a w najlepszym wypadku
potprawdy. Oto pare ,prawd”, ktdére sg znane
na temat witaminy C, a nie do konca sg
zgodne z prawdg.

»,Najwiecej witaminy C znajduje sie
w cytrusach...”

Otéz niekoniecznie. Na naszej szerokosci
geograficznej najbogatszym zrodtem
witaminy C sg owoce dzikiej rézy. Zawierajg
300-1200mg na 100 g owocdéw. Jednak aby
dostarczy¢ organizmowi takg dawke kwasu
askorbinowego nalezy je spozywa¢ na
surowo i $wieze, poniewaz kazda obrobka
termiczna czy préba przechowywania
12| Strona
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powoduje obnizenie zawartosci witaminy C.
Z tego powodu w dzemie badz w herbacie
z dzikiej rozy zawarto$¢ witaminy moze byé
znikoma. Oprécz owocow dzikiej rozy warto
siegaC po czarne porzeczki (180mg/100g),
czerwong papryke (140mg/100g) czy kalafior
(70mg/100g). Natomiast jezeli chodzi
o cytryne, to zawiera zaledwie 50mg w 100g.

»Najskuteczniejsza jest ta lewoskretna”

Mimo, ze witamina C to inaczej kwas
L-askorbinowy, to ,L” w jej nazwie nie
oznacza, ze to lewoskretny zwigzek
chemiczny, bo w rzeczywistosci jest wrecz na
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odwrot. Nazwa mowi jedynie
o przestrzennym utozeniu czgsteczek.
Ponadto nie ma lepszej badz gorszej
witaminy C. Zywno$é, jak i wszelakie
suplementy syntetyczne, zawierajg ten sam
kwas L — askorbinowy. Istnieje takze kwas
D-askorbinowy, lecz jest on innym zwigzkiem
chemicznym pod wzgledem wiasciwosci i nie
mozna go nazwac witaming C.

»Im wiecej zazyjemy tym wiecej
wchioniemy”

Organizm  broni sie przed wszelkg
,2nadwyzkg” skfadnikow odzywczych

dostarczanych z pokarmem i szybko sie ich
pozbywa. Dlatego przyjecie wiekszej dawki
witaminy C nie sprawi, ze ,zadziata” ona
lepiej. Najskuteczniejszym sposobem
zapewnienia  optymalnej ilosci  kwasu
askorbinowego  jest  dostarczanie @ jej
w mniejszych ilosciach , lecz czescie;.

Literatura:
https://www.hurtmedyczny.pl/Lewoskretna-witamina-C-naturalna
http://swiatwiedzy.interia.pl/
http://activelife.org.pl/witamina-c-po-co-nam-ona-i-gdzie-jej-szukac/

»Nie mozna jej przedawkowac”

Gdy przyjmujemy za duze dawki witaminy C,
najczesciej sg one po prostu wydalane, gdyz
nasz organizm nie potrafi jej magazynowac.
Jesli jednak zazyjemy jej wiecej niz 2200mg
w ciggu doby istnieje ryzyko wystgpienia
biegunki, nudnosci, skurczy zotgdka, a nawet
wysypki  skérnej. Taka ilos¢ kwasu
askorbinowego moze sie wydawac
nieosiggalna, jednak juz pojedyncza pastylka
musujgca moze zawiera¢ nawet 1000 mg
witaminy C.

,» Jedz suréwki, w nich jest petno witamin”

Przede wszystkim owoce i warzywa majg
rézng -—nie zawsze wysokg zawartosc
witaminy C. Dodatkowym problemem mogg
byC potaczenia i interakcje  miedzy
poszczegolnymi skfadnikami. Niekorzystnym
potgczeniem, jednak czesto spotykanym ,na
stotach” jest tgczenie ogorkéw z pomidorami
czy papryki z kapustg, poniewaz askorbinaza
zawarta w ogorkach i kapuscie rozktada
witamine C, przez co danie traci na
zdrowotnych wiasciwosciach.

Anna Wantuch, studentka Il roku Chemii Medycznej

Cichy zabdjca daje czadu

Odkad zaczat sie sezon grzewczy coraz
czesdciej styszy sie o zatruciach czadem czy
tez o ofiarach $miertelnych, ktére sie
potocznie mowigc ,zaczadzity”. Panstwowa
Straz Pozarna, Straz Miejska czy Krajowa
|zba Kominiarzy apeluje by nie dogrzewac sie

piecykami na wilasng reke, by kratki
wentylacyjne byty drozne, by czysci¢
przewody kominowe poniewaz istnieje duze
ryzyko zatrucia sie czadem. Styszy sie hasta :
"Cichy zabdjca zbiera swe zniwa”, albo ,, Nie
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dla czadu”. Ale co to wtasciwie jest ten czad
i jakie zagrozenia stwarza ?

Tlenek  wegla potocznie  zwany
czadem jest gazem  silnie  trujgcym,
bezbarwnym i bezwonnym, nieco lzejszym od
powietrza, co powoduje, ze fatwo sie z nim
miesza i w nim rozprzestrzenia. Powstaje
w wyniku niepetnego spalania wielu paliw
m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty,
propanu, wegla, ropy, spowodowanego
brakiem odpowiedniej iloci tlenu, niezbednej
do zupetnego spalania. Moze to wynikac
z braku doptywu sSwiezego (zewnetrznego)
powietrza do urzgdzenia, w ktérym nastepuje
spalanie albo z powodu zanieczyszczenia,
zuzycia lub ztej regulaciji

osrodkowego uktadu nerwowego,
niewydolnos¢ wiencowa i zawat albo nawet
Smierc¢.

Jak wiec zapobiegac zatruciu? Przede
wszystkim nalezy wiec zapewni¢ mozliwos¢
statego doptywu Swiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki
gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz
swobodny odptyw spalin. Uchyli¢ okno
w mieszkaniu, podczas korzystania
z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca
gazowego z otwartg komorg spalania,
kuchenki gazowej lub weglowej),nie zastaniac
kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,
w przypadku wymiany okien na nowe,

palnika gazowego, a takze ‘ : y
Jakie s3 objawy zatrucia czadem w

przedwczesnego zaleinosci od steienia w : 3
zamkniecia paleniska pieca R T SRS Objawy zatrucia:
lub kuchni. Jest to objetosciowe CO (tlenku wegla)
szczegolnie grozne
w mieszkaniach, w ktorych S 5
okna sg szczelnie zamkniete 0,01-0,02 % Lizt'm e B o B
lub uszczelnione na zime. B
Dostaje sie do organizmu
przez uktad oddechowy, 0.04 % Silny bol gtowy zaczynajacy sig okofo 1
a nastepnie jest wchtaniany godzine po wdychaniu tego stezenia.
do krwioobiegu. W uktadzie
oddechowym czlowieka Zawroty glowy, wymioty i konwulsje po
tlenek wegla wigze sie 0,08 % 45 minutach wdychania; po dwdch
z hemoglobing 210 razy godzinach trwaty spigczka.
szybciej niz tlen, blokujgc
doptyw tlenu do organizmu. Silny bal glowy, konwulsje po 20
Stwarza to powazne et 0 minutach, zgon po dwdch godzinach.
zagrozenie dla  zdrowia
[ zycia cztowieka.
Uniemozliwia  prawidtowe 0,32 % ey e Ay

. minutach, zgon po 30 minutach.
rozprowadzanie tlenu we
krwi i powoduje uszkodzenia
mozgu oraz innych 0.64 % Bdl glowy i wymioty po 1-2 minutach,
narzgdow Nastepstwem zgon w niecate 20 minut.
ostrego zatrucia moze by¢
nieodwracalne uszkodzenie 1.8 % Utrata przytomnosci po 2-3 wdechach,
14 |Strona 2 smierc po 3 minutach.
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sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wcze$niej
stosowanych w budynku i mogg pogarszaé
wentylacje, czesto wietrzy¢é pomieszczenie,
w ktérych odbywa sie proces spalania
(kuchnie, tazienki wyposazone w termy
gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet
niewielkie, rozszczelnienie okien, rozmiescic
czujniki tlenku wegla w czesci domu. Dla
zwiekszenia bezpieczenstwa, dodatkowe
czujniki  warto  umiescic w  kazdym
pomieszczeniu, nie zostawiaé samochodu
w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli
drzwi do garazu pozostajg otwarte, nie
bagatelizowa¢ objawéw dusznosci, boléw
i zawrotdw gtowy, nudnosci, wymiotéw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia
czynnosci serca i oddychania, gdyz mogag by¢
sygnatem zatrucia czadem; w takiej sytuacji

nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie i zasiegng¢ porady lekarskiej.

W Polsce kazdego roku, z powodu
zatrucia tlenkiem wegla pochodzgcym
z gazowych grzejnikow wody przeptywowej,
umiera ok. 100 osob, a kilka razy wiecej
ulega zatruciu wymagajgcym hospitalizacji.
Przewazajgca wiekszos¢é wypadkéw
Smiertelnych zdarza sie miedzy 1 listopada
a 31 marca, a wiec w porze chtodnej.
Przyczyng sa zamkniete, szczelne okna.
Mozna tatwo zapobiec powstawaniu tlenku
wegla i jego przenikaniu do mieszkan,
spetniajgc  cztery podstawowe  warunki
bezpiecznego uzytkowania urzagdzen
spalajgcych gaz: prawidtowa instalacja, staty
doptyw Swiezego powietrza, swobodny
odptyw  spalin, wiasciwa eksploatacja
zapewniajgca dobry  stan  techniczny
urzgdzenia gazowego.

Marzena Potempa, Il rok Ochrony Srodowiska

»50l, dzieki ktdrej wzbogacit sie pierwszy Tudor” — Tarnowski Pigtek Chemiczny

Tematem marcowego Tarnowskiego
Pigtku Chemicznego byly sole - jedna
z licznych grup zwigzkéw chemicznych.
Wyktad poprowadzita mgr Agata Lada.

Uczniowie klas siddmych i klas
gimnazjalnych  poznali  budowe  oraz
nomenklature soli prostych; pojawity sie
rowniez takie pojecia jak atun czy hydraty.

Sole wystepujg w naszym codziennym
zyciu - np. NaCl, czyli sol kuchenna, ktorej
uzywamy na co dzien. Sole w naszym
otoczeniu znajdujg zastosowanie miedzy
innymi jako nawozy mineralne,

w budownictwie, komunikacji, przemysle
spozywczym i wielu innych dziedzinach.
Wystepujg w przyrodzie, np. jako mineraty, sg
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tez zawarte w organizmach zywych.

Podczas wyktadu uczniowie mogli sie
dowiedzie¢ wielu ciekawych rzeczy oraz
poznaC odpowiedzi na interesujgce pytania.
Ktora sol uzywana jest do wyrobu zapatek?
Ktora sél jest sktadnikiem pasty do zebow,
a ktéorg Turczynki dosypuja do kawy
kandydatowi na meza?

Po wyktadzie nastgpit pokaz
chemiczny przygotowany przez studentéw
kota chemikéw ,Ozon”. Przedstawione
zostaty doswiadczenia prezentujgce
samozapton w parownicy, wode w roli
zapalnika czy kolorowg piane.

Sara Budzik, studentka Il roku Chemii Medycznej

Jy(’dﬁjﬁ) PRZYRODNICZY

1. Ktéra forma ochrony przyrody 4. Ktéra z form ochrony przyrody
zostata wprowadzona do Polski po zajmuje tacznie najwieksza
wejsciu do Unii Europejskiej? powierzchnie?
a) Natura 2000 a) Parki Krajobrazowe
b) Pomniki przyrody b) Obszary Natura 2000
c) Rezerwaty przyrody c) Obszary chronionego
krajobrazu
2. Jakich form ochrony przyrody w
Polsce jest najwiecej? 5. Do odnawialnych zrédet energii
a) Pomnikow przyrody zaliczamy
b) Parkdéw Narodowych a) Prady morskie, rope naftowg i
c) Obszaréw Natura 2000 energie wiatru
b) Wegiel kamienny oraz brunatny,
3. Jakich form ochrony przyrody w energie geotermalng i ptywy
Polsce jest najmniej? morskie
a) Stanowisk dokumentacyjnych c) Energie wiatru, prady oraz
b) Uzytkdw ekologicznych ptywy morskie, promieniowanie
c) Parkow Narodowych stoneczne
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6. Do nieodnawialnych zrédet energii
zaliczamy:

a) Wegiel kamienny, gaz ziemny i

energie geotermalng

b) Uran, rope naftowg i gaz
ziemny

c) Gaz ziemny, rope naftowg i
promieniowanie stoneczne

7. Najwiekszy udziat w OZE
(odnawialnych zrédtach energii)
stanowi

a) Energia geotermalna
b) Energia wiatru
c) Energia wody

8. Najwiekszy udziat w
nieodnawialnych zrédtach energii
stanowi

a) Ropa naftowa
b) Wegiel brunatny i kamienny
c) Gaz ziemny

9. Jakiego typu jest najwiecej
elektrowni
a) wiatrowych
b) stonecznych
c) jadrowych

10.Efekt cieplarniany to:
a) Zmiana klimatu na cieplejszy
b) Zanik wiosny i jesieni
c) Zjawisko podwyzszonej
temperatury wywotany gazami
cieplarnianymi

11.Co powoduje efekt cieplarniany
a) Niekontrolowane
promieniowanie stonca
b) Gazy cieplarniane
c) Dziatalnos¢ cztowieka

12.Co to jest dziura ozonowa?

a) Zmiana stezenia ozonu
b) Brak ozonu w atmosferze
c) Spadek ozonu w stratosferze

13.Co to sg kwasne deszcze?

a) Opady o kwasnym odczynie pH
b) Opady o smaku kwasnym
c) Opady o pH mniejszym od 5.6

14.Co to jest smog?

a) Sa to zanieczyszczenia
powietrza

b) Sa to zanieczyszczania
powietrza wspotwystepujgce z
zamgleniem i bezwietrzng
pogodg

c) Zte warunki do przebywania na
zewnatrz

15.Jaki tym smogu wystepuje w

Polsce?
a) Srodkowoeuropejski
b) Londynski
c) Typu Los Angeles

16.Kiedy wystepuje zjawisko smogu

w Polsce?
a) Caty rok
b) W okresie jesienno-zimowym
c) Na wiosne

17.Co powoduje smog w Polsce?

a) Spadek temperatur powietrza i
niewtasciwe opalnie w piecach

b) Zte warunki pogodowe

c) Czytniki naturalne

Aneta Sobczyk, studentka lll roku Ochrony Srodowiska
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‘) 2 9 ?
Oggng) MATEMATYCZNY

1. Promien okregu opisanego na tréjkacie 6. Oprocentowanie lokaty obnizono z 20%
réwnobocznym wynosi 6. Pole tego na 16%. Prawdziwe jest zdanie:
tréjkata wynosi: a) oprocentowanie zmalato 0 4%

a) 273 b) oprocentowanie zmalato o0 20%

b) 93 c) oprocentowanie zmalato 0 36%

d) zadna z powyzszych odpowiedzi nie

c) 12V3 st

&) 12V jest poprawna

_— 7. Objetos¢ kuli o promieniu 3 wynosi:
2. Yn=07; = a) 12m

a) e* b) 27

b) e™* c) 36t

c) sinx d) 42m

d) cosx

8. lim, (1 +)* =

3. Jednomianem nie jest: a) 1

a) 27 b) i

b) 2)2( + 1 c) e

C) a d) e

d) 3y

) 9. lle krawedzi ma czworoscian foremny?
4. Wiadomo, ze cosa = - Wartos¢ sina a) 6
wynosi wtedy: b) 8
3V6 c) 10
a) 5 d) 12
b) =
) 3 10. Na loterii mamy 40% loséw
c) 5 wygrywajacych, 50% losow
d) zsﬁ przegrywajacych oraz 10% loséw

pozwalajacych na wyciagniecie
nastepnego losu. Jakie jest

5. Ktory wielokat foremny ma srodek prawdopodobieristwo wygranej?

symetrii? 4
a) Trojkat a) ;

b) Pieciokat b) il

c) Dziewieciokat 1
d) Dwunastokat ) %
d) —

Mariusz Sowa, student Ill roku Matematyki Finansowej
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‘7?6;9';?7 CHEMICZNY

Jaka jest nazwa 30% zwiazku
chemicznego o wzorze H,0,?
woda

woda utleniona

perhydrol

tlenek diwodoru

Jaki odczyn ma krew?

Silnie zasadowy

Prawie obojetny, lekko zasadowy
Silnie kwasny

Prawie obojetny, lekko kwasny

Ktéry niemetal jako jedyny jest
ciecza w temperaturze pokojowej?
brom

azot

siarka

fluor

Jak nazywa sie biopolimer, ktéry nie
jest trawiony przez ludzi, ale trawia
go zwierzeta (przezuwacze)?

skrobia

celuloza

polietylen

poliakryloamid

Chlorek sodu to inaczej:
Sol stotowa

Chlor dezynfekujgcy
Piana sodowa

Soda oczyszczona

o

N oo0ooTp

aoop

®

oo oo o

SRS

Alkaloid wystepujacy
w ziemniakach:
kofeina

strychnina

morfina

solanina

Jaki rodzaj wigzania jest tworzony
przez uwspolnienie elektronéw?
Wigzanie metaliczne

Wigzanie wodorowe

Wigzanie jonowe

Wigzanie kowalencyjne

Cyjanki to:

Materiaty zawierajgce pierwiastek Cu
(miedz)

Zwigzki zawierajgce anion -CN
ZwigzKi nieorganiczne zawierajgce
cynk

Grupa pierwiastkéw uktadu
okresowego

Metal, ktéry zawiera hemoglobina?
cynk

zelazo

mangan

chrom

. Gazem cieplarnianym NIE jest?

Para wodna
Ozon

Tlen

Dwutlenek wegla

Piotr Smolen, student lll roku Chemii Medycznej
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Mariusz Sowa, student lll roku Matematyki Finansowej

Odpowiedzi do Quizu:

Quiz chemiczny 1c 2b 3a 4b 5a 6d 7d 8b 9b 10c
Quiz matematyczny 1a 2a 3b 4d 5d 6b 7c 8c 9a 10a
Quiz przyrodniczy 1a 2a 3c 4b 5¢c 6b 7c 8a 9a 10c 11b 12c 13c 14b 15b 16b 17a
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