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Wiasciwosci zdrowotne pokrzywy

TR e—

Pokrzywa zwyczajna jest niewatpliwe
jedng z najbogatszych w witaminy oraz
sole mineralne ros$ling zielng. Nic wiec
dziwnego, ze j€j wyjatkowe
wlasciwosci zostaty zauwazone juz w
starozytnosci. Wykorzystywano jg do
tamowania krwotokow i jako specyfik
na zatrucia. Z czasem zaczeto
stosowacC rowniez biczowanie pedami
pokrzywy ~w celu zmniejszenia
dolegliwosci reumatycznych, a w
lecznictwie ludowym stosowano jg do
zwalczania astmy, schorzen skory,
a takze pielegnacji wtoséw.

Co jest wiec odpowiedzialne za jej
prozdrowotny charakter? Pokrzywa

jest zrodtem m.in. kwaséw
organicznych  (mastowy, kawowy,
kumarowy, mrowkowy, linolowy,

szczawiowy, pantotenowy) witaminy C,
K, E, B2, flawonoidow, garbnikow,
alkaloidow, steroli, chlorofili,
serotoniny, karotenoidow, krzemionki,
zwigzkow zelaza, potasu, magnezu,
wapnia, cynku i fosforu. Bogactwo
w skfadniki czynne jest powodem
wykorzystywania tej rosliny we

POKRZYWA

fosfor,

i%rpongon

v

cynk

garbniki i
flawonoidy

wspomaganiu leczenia wielu
dolegliwosci, takich jak: anemia,
schorzenia drog moczowych
i narzgdow  ruchu, reumatyzm,

zakrzepy krwi, obrzeki czy alergie.
Badania wykazaly tez dziatanie
wspomagajgce odchudzanie, gdyz
pokrzywa poprawia trawienie
i przyswajanie pokarméw, sprzyja
detoksykacji organizmu, a takze obniza
poziom cukru we Kkrwi, co jest
korzystne  szczeg6lnie dla ludzi
chorujgcych na cukrzyce. Pokrzywa
posiada réwniez wiasnosci
przeciwzapalne i  antybakteryjne.
Przyczynia sie réwniez do szybszego
leczenia ran, gdyz hamuje niewielkie
krwawienia. Dzieki obecnosci
serotoniny, poprawia Samopoczucie,
tagodzi stres i dodaje energii
organizmowi. Sole mineralne zawarte
w pokrzywie, zapobiegajg
nadmiernemu wydzielaniu potu oraz
tagodzg jego nieprzyjemny zapach.
Nalezy podkresli¢, ze dziata ona tez
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korzystnie na skore, zmniejszajgc
tojotok i tupiez, a co za tym idzie,
wplywa na wzmocnienie wiosow.
Wszystko to dzieki zawartych w niej
witaminach oraz zwigzkach fosforu,
manganu, krzemu i wapnia. Ponadto,
pokrzywa jest pomocna dla o0s6b
zmagajgcych sie z trgdzikiem oraz
majgcych stabe paznokcie. Niweluje
tez uczucie zimnych rgk i ndg,
a zawarte w niej antyoksydanty
niszczg wolne rodniki, ktére sag
niezwykle szkodliwe dla naszego
organizmu (uszkadzajg btony
komérkowe, powodujg przedwczesne
starzenie, przyczyniajg sie  do
powstawania wielu chordb).

Wszystkie te wlasciwosci, jak réwniez
wiele innych, czynig pokrzywe jedng z
najbardziej cennych ziot. Mozemy jg
stosowa¢ w postaci naparow lub
wywaréw, Swiezg lub  suszonag,
przygotowaé sok z jej mtodych pedow,

Literatura:

1. L.M. Krzeséniak ,, Apteczka ziotfowa”
2. wikipedia.pl

3. wikirose.pl

czy nawet w postaci surowych lisci, np.
jako dodatek do satatek i koktajlow.
Mozna jg rowniez fgczy¢ z innymi
ziofami, takimi jak rumianek, nagietek,
kasztanowiec, a takze z miodem.

Pomimo, Ze przyroda oferuje nam
rosline o] tak drogocennych
wiasciwosciach, wcigz jest ona przez
nas zbyt mato doceniana. Moze warto
wiec zapomnie¢, ze pokrzywa to tylko
ucigzliwy chwast z czasow dziecinstwa
i zastgpic nig syntetyczne suplementy?

Natalia Czosnyka, studentka lll roku Chemii medycznej

Dokarmianie zwierzyny lesnej zimag

Zima to najtrudniejsza pora roku dla
zwierzyny lesnej. Nie majg one
bowiem dostepu do pokarmu i nie sg w
stanie same go sobie zapewnic.
Nasuwa sie pytanie czy dokarmiac
zwierzyne czy nie, a jesli tak, to jak to
robi¢? Tu wtasnie Scierajg sie poglady
na ten temat. Dokarmianie zwierzat
znane jest juz od pokolen. Lesnik czy
mysliwy dbajgcy o to, by w pasniku nie
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zabrakio pozywienia dla zwierzat
dobrze wyglada w oczach
spoteczenstwa. To witasnie od tego
wzigt sie zwyczaj stawiania w swoich
ogrédkach lub na parapetach matych
karmnikow dla ptakéw lub woreczkow
z orzechami dla wiewiorek, by mogty
posili¢ sie w trakcie zimy, gdzie dostep
do pozywienia jest ograniczony,
a czasem prawie catkowicie
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zablokowany poprzez duze potacie
Sniegu. Dokarmiamy nie tylko ze
wzgledow humanitarnych, ale
i gospodarczych. Nie wszystkie polskie
lasy bogate sg w podszyt, a wiec i w
zer, co powoduje, ze zwierzeta
uzupetniajg go ptodami rolnymi - gdyby
ich zabrakto jelenie niszczytyby
nasadzenia, mtodniki i szkotki. Zatem
karmi sie je by chroni¢ las. Najlepszym
pokarmem dla naszych polskich
ssakow parzystokopytnych jest
oczywiscie siano. Jednak to jest
minimum ~ z  minimum
zapotrzebowania

zwierzyny na  pokarm.
Duzg role w odzywianiu sie
zwierzyny i zapobieganiu

chorobom odgrywajag
sktadniki mineralne,
zwtaszcza sol.

Zapotrzebowanie na nig
pokrywane jest z Zeru
naturalnego, karmy oraz
czesciowo z  lizawek.

Lizawka to drewniany stupek z
kostkg soli umieszczong na
szczycie. SOl — zrédto waznych
pierwiastkbw — rozpuszcza sie
pod wptywem wilgoci i sptywa po
#iM stupku. Zwierzeta chetnie jg
. zlizujg. Karma podawana jest w
. statych punktach dokarmiania,
~ jak pasniki, buchtowiska itp.
. wyktadana jest tez  pod
drzewami Natomiast karma dla

ich naturalny pokarm. Ptaki,
ktére najczesciej odwiedzajg ,ptasie
stotowki” (wréble, kosy, sikory) sa
dokarmiane np. drobng kasza,
stonecznikiem, pestkami dyni,
jabtkami, stoning koniecznie niesolong,
poniewaz so6l dla ptakéw jest
niezdrowa. Dla dzikow
w lesnej stotbwce powinna znalez¢ sie
przede wszystkim sucha karma -
najlepiej zotedzie i kasztany.
Pamietajmy, ze 11 lutego to Dzien
Dokarmiania Zwierzyny Lesnej.

Marzena Potempa, studentka Il roku Ochrony Srodowiska
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Cyfra zero

Kto wynalazt cyfre zero? Tak, cyfra
zero to jeden z najwiekszych
wynalazkow ludzkoséci! Cyfry w miejsce
umieszczanych w zapieczetowanych
dzbanach liczmanoéw weszty w uzycie
w Sumerze i Elamie okoto roku 3200
p.n.e. Do schytku okresu
nowobabilonskiego pisarze
sumeryjscy, akkadyjscy, amoryccy,
elamiccy, aramejscy i babilonscy w
zapisach liczb rozdzielali
odstepamiszescdziesigtkowe cyfry
znaczace, miedzy ktérymi powinno by¢
jedno lub kilka zer, i radzili sobie z
niejednoznacznoscig  zapisu. Na
przyktad na tabliczce Plimpton322
datowanej na lata 1900-1600 p.n.e.,
stanowigcej odtamany kawatek spisu
trojek  pitagorejskich  (tzn.  liczb
naturalnych a, b, c takich, ze a? + b? =
c?), pierwsza prawa kolumna zawierata
numery oddzielonych kreskami linii,
druga kolumna — ilorazy c?/a?, trzecia
— przyprostokgtne b, czwarta -

przeciwprostokagtne c, czwarta
kolumna — nazwy odpowiednich
trojkatow  prostokatnych; zapewne
odtamany kawatek zawierat

przyprostokgtne a. W linijjkach 3 i 15
pojawiajg sie liczby z pustymi
miejscami, ktore — wedtug opisu — sg
ciemniejsze. W Il w. p.ne.
Babilonczycy zaczeli oznacza¢ puste
rzedy miedzy cyframi znaczgcymi
podwdjng ukosng kreseczka, uzywang
rowniez w innych kontekstach na
oznaczenie przerwy albo powtdrzenia,
natomiast,brakujgcych” zer na koncu

Literatura:
http://www.historya.pl/kto-wynalazl-zero/

zapisu liczby ina poczatku zapisu
utamka nie oznaczali w zaden sposob.
W tym czasie Babilonczycy nie uzywali
jeszcze liczby (ani cyfry) 0. Wiadomo
to dokfadnie, bo zachowaly sie
rachunki, w ktorych metoda
rozwigzywania prowadzita do wartosci
0 wsrod wynikow. Finalnie liczbe i
oznaczajgcg jg cyfre zero (s'uunya,
tzn. pusty) wynalezli Hindusi, a catosc
systemu pozycyjnego o podstawie 10,
z dziesiecioma cyframi i metodami
wykonywania
dziatan zostata
opisana w dziele
Lokavibhaaga,
ogtoszonym przez
dzainistow 25
sierpnia 458 roku.
Tak wiec cyfre 0
wynaleziono @i
odkryto liczbe 0)
najpézniej w potowie V wieku naszej
ery. Nazwa ,zero” o podobnym
brzmieniu w  wiekszosci jezykéw
europejskich pochodzi (tak jak i nazwy
,cyfra’, ,szyfr’, stowo ,odcyfrowac”) od
arabskiego stowa sifr (tzn. pustka) —
tak Arabowie przettumaczyli
sanskryckie stowo s'uunya. W wydanej
po raz pierwszy w 1202 roku ,’Ksiedze
abaku” (Liber abaci), z ktorej
Europejczycy uczyli sie liczyc,
Leonardo z Pizy, zwany Fibonacci,
uzywat odpowiednika zephirum dla
arabskiego sifr. Stowo upraszczato sie
kolejno przez zefiro do ,zero”, ktore
weszto w uzycie okoto 1491 roku.

Wojciech Gasienica, student lll roku Matematyki Finansowej
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Trucizny w naszym jedzeniu

Chemia w koszyku

Kto chce zdrowo sie odzywiac
,powinien zwraca¢ uwage na sktad
produktow zywnosciowych . Jestesmy
juz przyzwyczajeni do oznaczen typu
,E217” na opakowaniach. Jednak
zdecydowana wiekszoS¢ z nas -
konsumentow, nie  jest Swiadoma

tego, ze niektorych , szkodliwych
,substancji pomocniczych” nie ma
obowigzku deklarowac na

opakowaniach, jesli sg one stosowane
tylko podczas produkcji .Przyktadowo
mrozona pizza, aby byta zdatna do
spozycia, musi by¢ ogrzana
,najczesciej w piekarniku. Podczas
tego procesu powstajg  szkodliwe
pochodne kwaséw ttuszczowych
a przede wszystkim rakotworczy
akrylamid. Jednak tej informacji na
pewno nie znajdziemy na
opakowaniu...

Problem ten nie dotyczy tylko
substancji wysoce przetworzonych,
poniewaz ,psucie” produktu czesto
zaczyna sie od zrodta czyli gleby.

Trucizna w glebie

Udoskonaleniem, bez ktérego ciezko
bytoby sobie wyobrazi¢ wspoétczesne
rolnictwo, sg pestycydy, stosowane
jako srodki owado- i chwastobdjcze.
Najbardziej rozpowszechniony na
rynku jest glifosfat i to wiasnie jego
produkty znajdujgce sie w glebie,
a pozniej takze w roslinach, nie sg dla
zdrowia ludzi obojetne. Badania
wykazaty ze mogg przyczynia¢ sie do
rozwoju nowotworéw. A to tylko jeden
ze sposobow dostawania sie
substancji niebezpiecznych do
ZYWNOSCi. Produkty czesto
wygladajgce na nieszkodliwe mogag
powaznie uszkodzi¢ nasz organizm.

Produkty wygladajgce niewinnie
a jednak...

Gorzka czekolada

Najniebezpieczniejszym sktadnikiem,
ktorego prézno szuka¢ w sktadzie, jest
kadm-metal ciezki, ktory
nagromadzony w organizmie moze
prowadzi¢ do uszkodzenia watroby
i kosci . Zrédtem kadmu w czekoladzie
sg owoce kakaowca, ktore rosng na
glebie bogatej w ten pierwiastek. Kadm
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wraz z innymi metalami ciezkimi
przechodzi z gleby do roslin, a w kohcu
do produktéw zywnosciowych.
W efekcie dostaje sie do organizmu
cztowieka, gdzie moze gromadzi¢ sie
przez wiele lat.

Kolorowe cukierki

Wygladajgce na pierwszy rzut oka
nieszkodliwie zawierajg w sobie
sktadnik  szkodliwy dla  zdrowia
ludzkiego- aluminium. Dostaje sie ono
do organizmu najczesciej z zywnoscig
uszkadzajgc ukfad nerwowy . Innym
produktem zawierajgcym tg substancje
jest guma do zucia.

Batoniki

Niebezpiecznym sktadnikiem, w tym
przypadku  zauwazonym  dopiero
niedawno, jest olej mineralny. Dostaje
sie on do zywnosci poprzez
opakowania. Jest mieszankag
weglowodoréw nasyconych oraz
aromatycznych. Zwigzki te mogg sie

Literatura:
www. Swiat wiedzy.pl

odktada¢ w narzgadach, zaburzac
gospodarke hormonalng oraz dziatac
rakotworczo.

Frytki

Dziatajg = szkodliwie =z powodu
substancji rakotwoérczej - akrylamidu,
ktory powstaje podczas podgrzewania
produktow w wysokich temperaturach.
Gdy dany produkt dostanie sie do
organizmu, akralamid jest rozktadany
a jego metabolity sg niezwykle grozne.
Moga one uszkadza¢ tak wazne dla
funkcjonowania organizmu DNA, przez
co wptywajg na zmiane genomu.

Dlaczego tak jest?

b Jak to mozliwe, ze produkty, dziatajgce

negatywnie na organizm znajdujg sie
na poétkach sklepowych? Jest to
spowodowane zasadg ,to dawka czyni
trucizne”. Jednak nalezy pamietaé, ze
wartosci dawek dziennych sktadnikéw
nie opisujg wysokosci ryzyka. Ponadto
ilosci, ktére obowigzujg obecnie, mogag
zostaC uznane za szkodliwe
w przysztosci, gdyz wartosci graniczne
stale ulegajg zmianom.

Warto zatem zwréci¢ wiekszg uwage
na opakowania : sposoéb
przygotowania produktéw czy
chociazby unika¢ Iub ograniczyc
spozywanie produktow o watpliwej
jakosci, ktore mogg zawierac¢ skfadniki
szkodliwe dla zdrowia.

Anna Wantuch, studentka Il roku Chemii medycznej
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Magiczna kostka

Kostka, o ktérej mowa,w 1974 roku
wymyslona zostata przez Erno Rubika,
profesora architektury Buda-
pesztenskiej Akademii Sztuki
Uzytkowej po to, aby pomdc
studentom w zrozumieniu przestrzeni.
Dwa lata pozniej identyczng kostke
skonstruowat i opatentowat japonski
inzynier Terutoshilshige. Z pozoru
mato skomplikowane zadanie
polegajgce na utozeniu pomieszanych
kolorow okazato sie dla wielu
niewykonalne. Sam autor uktadat
kostke przez niespetna miesigc. Po
ciezkim treningu utozenie zajmowato
kilkka minut. Che¢ bycia lepszym
i szybszym spowodowata coraz
wieksze zainteresowanie tym
wynalazkiem. Pierwsza partia pieciu
tysiecy kostek znalazta sie
w Wegierskich sklepach przed Bozym
Narodzeniem 1977 roku i rozeszita sie
natychmiast. W pdzniejszych latach
pojawita sie w innych krajach
a w sklepach rezerwowano nastepng
partie, ktéra nadejdzie. W Budapeszcie
zostat utworzony klub kostki Rubika,
na ktorego spotkanie zgtosito sie 2000
0sOb szukajgcych porad na temat jej
utozenia. A teraz blizej o praktyce.
Zabawa kostkg polega na takim
utozeniu kwadratéw na $ciankach, aby
na kazdej Scianie wszystkie posiadaty
jeden kolor. Kostka sktada sie
Z 26 szescianow oraz przegubu
umieszczonego w srodku, ten zas
umozliwia kazdej z zewnetrznych
warstw  kostki obrot wokot  osi

Literatura:
https://kostkarubika.net/3x3x3/historia.html;

https://kostkarubika.info/;

prostopadtej do danej warstwy
i przechodzacej przez Srodek kostki.
Liczba kombinacji roéznych utozen
kostki 3x3x3 wynosi ponad 43 tryliony:

8 x 3 x (1242) x 2=
43 252 003 274 489 856 000.

Dzi$ znane sg rozne techniki uktadania
Kostki  Rubika.  Najpopularniejsze
Z nich to: LBL (metoda dla
poczatkujgcych), Corners First (nie jest
najefektywniejszg metodg), metoda

Fridrich, metoda Rouxa, metoda
Petrusa, metoda Columns First.
Polskie systemy: metoda ZB

(Zborowski-Bruchem), ZZ speedcubing
system. Od poczatku rozpo-
wszechnienia zabawki logicznej
zastanawiano sie, jaka jest minimalna
liczba ruchow potrzebna do
rozwigzania kazdego utozenia. W 2010
zespOot matematykdbw za pomocag
serwerow  Google udowodnit, ze
‘boskg’ liczbg dla kostki Rubika jest 20.
Oznacza to, ze kazde utozenie mozna
rozwigza¢ maksymalnie w 20 ruchach
(cho¢ zazwyczaj wystarczy 15-19
ruchow).

Klaudia Doroz, studentka Il roku Matematyki
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Choinka sztuczna czy choinka zywa - czyli szat Swigtecznych
zakupow

Zblizajg sie Swieta Bozego
Narodzenia, w sklepach juz od konca
pazdziernika mozna zaopatrzy¢ sie
w ozdoby Swigteczne réznego rodzaju.
Pojawiajg sie rowniez i choinki. Wielu
z nas rozwodzi sie nad dylematem
ktorg choinke w tym roku zabra¢ do
domu: zywa czy sztuczng?

Do niedawna, sztuczne choinki
uwazane byly za ekologiczne ze
wzgledu na to, ze wedtug wielu os6b
miata chroni¢ lasy przed nadmierng
eksploatacjg. Jednak wbrew temu
przekonaniu, sztuczne choinki s3g
bardzo szkodliwe dla Srodowiska.
Zarowno ich produkcja jak i utylizacja
powodujg  wytwarzanie  zwigzkdéw
szkodliwych dla srodowiska. Kiedy po
kilkuletnim uzytkowaniu spalimy
choinke, do atmosfery dostang sie
trujgce opary. Jesli za$ plastikowg
choinke wyrzucimy na $mietnik, jej
rozktad bedzie trwaé nawet kilkaset lat.
Choinka sztuczna ma tyle samo wad,
co naturalna zalet. Wytwarza sie je

Z substanciji, ktérych samo wydobycie
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powoduje szkody w srodowisku, zas
proces produkcji powoduje to, co
najbardziej nieprzyjazne — pyty, gazy,
wyziewy zaktadow chemicznych. Po
kilku latach uzytkowania choinka trafia
na wysypisko Smieci. Jej
biodegradacja nastepuje bardzo
powoli, bo rozpad zwigzkéw PCV trwa
co najmniej 400 lat.

Kazdy, kto kiedykolwiek miat w domu
,2ywg” choinke, na pewno pamieta jej
zapach oraz swigteczny klimat, jaki
potrafi wprowadzi¢. Jesli na dodatek
kupiona zostata niedtugo po wycieciu
oraz przy tym jest regularnie
podlewana, potrafi cieszy¢ oko nawet
przez kilka tygodni. Nie nalezy sie
obawia¢, Zze kupujac zywa choinke
doprowadzamy do dewastacji lasow.
Obecnie wiekszos¢ drzewek
Swigtecznych pochodzi z plantacji. Sg
one zaktadane na terenach otwartych
lub w lasach gdzie pod liniami
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energetycznymi normalny, wysoki las
i tak nie moze rosngc¢. Tylko niewielka
ilos¢ drzewek pozyskiwania jest
z innych terendw lesnych, jednak
zawsze w ramach zabiegbw
pielegnacyjnych prowadzonych przez
lesnikow, ktore zgodnie ze sztukg
lesng i tak nalezy wykonac.

Kupujac zywag choinke zapobiegasz
powstawaniu rosngcych hatd na
sktadowiskach odpadow, dbasz

o sSrodowisko a po sezonie
Swigtecznym z tatwoscig mozesz jg
oddac¢ do kompostowni gdzie zostanie
przerobiona z mniejszym wkiadem
energetycznym na kompost, ziemie do
kwiatéw, podktad pod trawniki czy tez
klomby. Dla $rodowiska cenniejsze
energetycznie jest kupowanie co rok
zywej choinki nizeli kupienie jednej
sztucznej chociazby i na kilka lat.
Sztuczna choinka to sztuczne sSwieta.

Marzena Potempa, studentka lll roku Ochrony Srodowiska

»Metale — niezwykle pierwiastki” — Tarnowski Pigtek Chemiczny

Metale i ich stopy byly tematem
grudniowego Tarnowskiego Pigtku
Chemicznego, na ktérym wyktad
poprowadzit dr Krzysztof Kleszcz.
Metal to materiat, ktéry dobrze
przewodzi ciepto i prad elektryczny,
jest kowalny, ciggliwy i twardy.
Wiekszos¢ metali ma wysokg gestosc,
za wyjatkiem metali alkalicznych (np.
séd i potas), ktére unoszg sie na

wodzie, ale bardzo gwaltownie z nig
reaguja.

W celu poprawienia wtasciwosci
metali dodaje sie do nich dodatki,
tworzac stopy metali.
Najpopularniejsze stopy zelaza to:
rézne rodzaje stali i zeliwo. Z Kkolei
najpopularniejsze stopy metali
niezelaznych to mosigdz (stop miedzi
i cynku, z ktorego
wykonywane  sg

np. rury
w instalacjach
wodnych), brgz
(stop miedzi

i cyny, z ktérego
wykonywane  sg
np. dzwony
koscielne)

[ duraluminium
(stop glinu
z dodatkami
miedzi, manganu,
magnezu,

11|Strona
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z ktérego wykonuje sie czesci
konstrukcyjne w lotnictwie).

Na wyktadzie uwage skupiono
na metalach alkalicznych, czyli
metalach 1. grupy uktadu okresowego.
Sa to metale: miekkie (mozna kroi¢ je
nozem), bardzo reaktywne chemicznie
(np. metaliczny potas wrzucony do
wody zapala sie i kulka ptongcego
potasu ,tanczy” na powierzchni wody),

lekkie (sod i potas ptywajg po wodzie)

i  posiadajg niskg temperature
topnienia. Podczas wykfadu
przeprowadzono kilka krétkich

doswiadczen. Jednym 2z nich byta
przewodnosc¢ elektryczna sodu.
Metaliczny sod jest bardzo reaktywny i
na powietrzu szybko pokrywa sie
warstwg tlenkow tracac SWoj
metaliczny  wyglad, dlatego tez
przechowuje sie go pod warstwg nafty.
Po wyciggnieciu sodu z nafty, wbito
w niego dwa stalowe gwozdzie
i podtgczono przewdd, do ktorego byta
podtgczona bateria i zaréwka. Zaréwka
zaczeta swieci¢ co dowodzi, ze nawet

tak miekki i lekki pierwiastek jak sod
jest metalem.

Po wykfadzie zakonczonym
gromkimi brawami ze strony licznie
zgromadzonej publicznosci ucznidw
sibdmych klas podstawowych
i gimnazjum, nastapit pokaz chemiczny
przygotowany przez studentéw kota
chemikéw ,0Ozon”.  Przedstawione
zostaly trzy wersje reakcji zegarowej
zwanej reakcjg Landolta.
Pierwsza z nich to
powstajgce w utamku
sekundy granatowe
zabarwienie bezbar-
wnego roztworu skrobi.
Druga reakcja z jonami
rteci, dajgca poma-
ranczowe zabarwienie

a dopiero potem
™ granatowe. Trzecia to
kolejna nowosc¢
w naszym kole

naukowym - reakcja z
wskaznikiem (btekit bromofenolowy),
dajgca ptynne przejscie przez barwe
niebieska-zielona-zétta, = zakonczona
raptowng zmiang na zabarwienie

granatowe. Dodatkowo zaprezen-
towano reakcje zmiany  barwy
roztworow réznych barwnikéw
zachodzgce podczas zwyktego

mieszania (tak naprawde zachodzi tam
reakcja utleniania z tlenem
atmosferycznym). Ostatnim
doswiadczeniem byta ,Woda jako
zapalnik”, w ktorym mieszanina pytu
cynkowego i azotanu amonu dostownie
od jednej kropli wody =zapala sie
I wybucha.

Piotr Smolen student lll roku Chemii medycznej
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Gry koalicyjne

Gry koalicyjne — uzywa sie tez nazw:
gry w postaci koalicyjnej, gry
kooperacyjne  (Coalitional Games,
Games in coalitional form, Cooperative
games) — sg to n-osobowe gry,
w ktorych gracze mogg tworzyc
koalicje,czyli podzbiory zbioru
wszystkich n graczy. Kazdej koalicji
S przypiszemy warto$¢ v(S). Bedziemy
zgdac, by kazdy uczestnik koalicji miat
wyptate nie mniejszg, niz gdyby nie
brat udziatu w koalicji. No dobrze, ale
co to znaczy? Najlepiej bedzie
pokaza¢ to na przyktadzie. Zatozmy,
ze trzech muzykow (skrzypek, basista
Widzimy, ze kazdemu z muzykow
optaca sie gra¢ z jakimkolwiek kolegg
w jednym Kklubie, bo wtedy zarobig
wiecej, niz gdyby grali osobno (optaca
im sie tworzyC koalicje), a najlepigj
bedzie, jesli wszyscy utworzg jedng
koalicje i bedg gra¢ razem.

No dobrze, ale w zyciu bywa czasem
tak, ze nie optaca nam sie ze
wszystkimi  wspétpracowa¢ i lepiej
dziata¢ z jednym kolegg lub samemu.
Przyktadem moze by¢ nastepujgca
gra: zatézmy, ze pewna firma upada,
a jej wierzyciele zgdajg nastepujgcych
kwot: A—10minz, B-20min zti C
zgda 30 min zt, a firma posiada 36 min
zt (jak widzimy, z grami mamy do
czynienia kazdego dnia nawet o tym
nie wiedzac). Jak powinni zachowac
sie ci gracze? Powinni wspofpracowac,
czy moze dziata¢ sami? To juz zalezy
od tego, jak zdefiniujemy naszg gre
(nasza gra, nasze zasady ;) ).

Przyjmijmy najpierw, ze w naszej grze
firma wyptaci catg zgdang sume pod
warunkiem, ze gracz przyjdzie

i trebacz) wyjechato do Meksyku na
wakacje, ale ze nie mieli za duzo
pieniedzy, to postanowili, ze bedg
nocami grywa¢c w klubach. Po
dojechaniu na miejsce i zatrzymaniu
sie w hotelu wybrali sie do klubow
w miasteczku. Zebrali informacje
o tym, ile mogliby zarobi¢ w kazdym
klubie, gdyby grali w roznych
kombinacjach, spisali dane na kartke
I wygladaty one nastepujgco:

v(s.b.1) =200 peso,
v(h,t) = 130 peso,
v(s.h) =170 peso,
v(s.t) = 100 peso,
v(s) = 70 peso,
v(b) = 20 peso,
v(t) = 20 peso.

pierwszy lub jednoczesnie zinnym
graczem, zas jesli inni gracze przyjda
przed nim, to moze juz nic nie dostac.
Jak wtedy powinien zachowac sie
gracz A, gracz B i gracz C?

Mamy teraz v(A) = 10, v(B) = 20, v(C)
=30,v(AuB)=30,v(AuUC)=236,v(B
U C)=36, V(A UuB UC)=36.Co
widzimy w takiej sytuacji? Na przykfad
to, ze jesli gracz B dogada sie
z graczem C, ze pojdg do tej firmy po
pienigdze i bedg sie zastanawiac, czy
wzigé ze sobg gracza A, to nie powinni
tego robi¢. Dlaczego? Bo wypfata dla
koalicji gracza B i C jest taka sama, jak
wyptata dla koalicji wszystkich trzech
graczy, a przeciez musieliby jeszcze
sie z nim dzieli¢.

Sprobujmy teraz inaczej zdefiniowaé
wyptaty dla graczy, w koncu to nasza
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gra, wiec mozemy jg modyfikowac jak
tylko nam sie podoba. Teraz bedziemy
chcie¢, aby firma wyptacita pienigdze
graczom, ale pod warunkiem, ze
przyjdzie co najmniej dwoch naraz,
przy czym niech gracz A to bedzie
piekna nastolatka, gracz B to bandzior,
a gracz C niech bedzie dzentelmenem.
Wypftaty bedg wyglgdac¢ nastepujgco:

v(A) = v(B) = v(C) =0, v(A U B) = 30,
VAUC)=30,v(BuC)=36,v(AUB
U C) = 36. Kto§ moze zapyta¢: ,Ale
dlaczego koalicja ztozona z nastolatki
i dzentelmena dostanie tylko 30 min,
skoro ona chce 10 milionéw, a on 30
milionow?” No  dlatego, drogi
czytelniku, ze to my, kiedy tworzymy
gre, to ustalamy zasady: tutaj mozemy
przyja¢, ze nastolatka ostudzita
temperament dzentelmena, bo jak
wiadomo przy damach nalezy sie

zachowywa¢ w odpowiedni sposéb
i kto jak kto, ale dzentelmen o tym wie.

Na podanych przyktadach widzimy, ze
w zaleznos$ci od tego, jak zdefiniujemy
naszg gre, to graczom bardziej
optacajg sie rézne dziatania: raz jest to
dziatanie w trojke, raz lepiej dziatac
osobno, aczasem lepiej dziatac we
dwoje.

Nastepny problem pojawia sie przy
podziale pieniedzy, jak powinni
podzieli¢ sie muzycy z pierwszej gry,
jesli np. sam skrzypek mogt zarobi¢ 70
peso, sam basista 20 peso, a razem
mogli dosta¢c 170 peso i utworzyliby
taka wtasnie koalicje? O tym, drogi
Czytelniku, juz w kolejnym wydaniu
naszej gazetki.

Patryk Czernecki, student Ill roku Matematyki Finansowej

Elektroniczne papierosy — niebezpieczne?

Ptuca sg jednym z najdelikatniejszych
narzgdow ciata ludzkiego, zatem
wszystko co  wdychamy,
moze mieC negatywny wptyw
na nasze zdrowie.
W serwisach informacyjnych
coraz czesciej  styszymy
ostrzezenia i alarmy
smogowe, ktore skianiajg
ludzi do dziatania, np. do
uzywania masek filtrujgcych
powietrze. Jak bezsensowne

jest to dziatanie,
w zestawieniu z tym, do
czego sami jestesmy

w stanie doprowadzi¢ swoj
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organizm. Pierwsze pomysty na
stworzenie , bezpiecznego dla zdrowia
cztowieka papierosa , siegaty
potowy XX wieku. Czym jest e-
papieros? Jest to alternatywa
dla palaczy, ktérzy nie mogag
okietzna¢ gtodu nikotynowego.
Siega¢ majg do, wedtug
obiegowej opinii, zdrowszego
i bezpieczniejszego rozwig-
zania. Standardowy e-papieros
zbudowany jest z wymiennego
pojemnika na ptyn, tzw. liquid
(kartridz), z atomizera, czyli
miejsca w ktorym pityn jest
podgrzewany i zmienia sie
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w ,,dym”, oraz ze zrddfa zasilania, ktére
jest niezbedne do tego, aby e-papieros
dziatat. Gtéwnym podejrzanym
o szkodliwo$¢ dla zdrowia jest liquid,
gdyz to jego pary wdychamy. Zawarte
w plynie substancje smakowe, sg
znane i wykorzystywane w przemysle
spozywczym. Same w sobie nie
stanowig Zzadnego =zagrozenia dla
zdrowia. Problem pojawia sie wtedy,
gdy te same substancje w e-papierosie
zostang podgrzane do 200 stopni
Celsjusza. lIstnieje ryzyko, ze zwigzki

wydzielone w tym procesie sg
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego.
Warto zwréci¢ uwage takze na to,
gdzie znajdziemy nikotyne. Aby
zwigzek ten mogt zostac
zaabsorbowany do naszych ptuc
i uktadu krwionosnego, najpierw musi
zostaC  rozpuszczony w  jakims
rozpuszczalniku. Okazuje sie, ze
najlepszymi nosnikami nikotyny w e-
papierosach sg gliceryna i glikol
propylenowy. Udowodniono, ze w
wyniku podgrzewania, zwigzki te
rozpadajg sie na m.in. aldehyd
mréwkowy i aldehyd octowy. Sg to

Zrodta:

zwigzki nalezgce do szeregu
homologicznego aldehydow. Zaréwno
formaldehyd jak i acetaldehyd sa
zwigzkami rakotworczymi.

w dymie pochodzgcym ze
standardowego papierosa zawartych
jest az 5000 substancji, ktore majq
dziatanie toksyczne, kancerogenne,
teratogenne i szkodliwe. Zestawiajgc
sktad dymu pochodzgcego z e-
papierosa i zwyktego papierosa
bazujgcego na tytoniu, mozna wysnuc¢
wniosek, iz stusznie wuwaza sie
elektroniczne zamienniki tradycyjnych
papieroséw za zdrowsze i mnigj
szkodliwe. Jednak czy ten wniosek
jest uzasadniony? Lekarze majg

podzielone zdanie na ten temat. Jedni

uwazajg, ze e-papierosy sg rownie
szkodliwe jak standardowe papierosy.
Jeszcze inni sgdzg, ze e-papierosy sg
wynalazkiem, ktory spetnia pozyteczne
funkcje, np. pomaga rozstaé¢ sie
z natogiem. Z Kkolei zdecydowana
wiekszo$¢ uwaza, ze e-papieorsy sg
stosunkowo nowym gadzetem,
w zwigzku z czym ich wpltyw na
zdrowie i zycie nie jest doktadnie
poznany. Decyzja nalezy do kazdego
z nas. To, czy bedziemy siega¢ po
takie czy inne papierosy, nie zmieni
faktu posiadania przez nas wolnej woli.
Znajgc  skutki palenia, mozemy
racjonalnie oceni¢ mozliwos¢ zysku ale
tez i straty. Czy warto pali¢? Na to
pytanie kazdy musi odpowiedzie¢
sobie sam.

https://silesion.pl/e-papieros-mniej-szkodliwy-tak-ale-06-04-2017

Grzegorz Postawa, student | roku Chemii
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Mariusz Sowa, student Ill roku Matematyki Finansowej
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