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WITAMINOWY ZAWROT GtOWY
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

Witamina A

W przyrodzie mozna znalezé czysta witamine A
gotowg do ,zuzycia” przez organizm, jest ona
pochodzenia zwierzecego i wdwczas nazwa
odnosi sie do retinolu, kwasu retinowego lub
retinalu. Wystepuje réwniez w  postaci
prowitaminy — czyli formy, z ktérej organizm sam
musi  wytworzy¢ witamine. Do prowitamin
zaliczane s karotenoidy, ktére wystepuja
Witamine A
w czystej postaci mozna przedawkowac.

w  produktach  roslinnych.

Przyjmujgc  prowitaminy (np. beta-karoten)
organizm sam reguluje ile finalnie witaminy A
wyprodukuje co zapobiega zatruciom tym
sktadnikiem.

Rola w organizmie: Uczestniczy w procesie
widzenia. Wptywa na wtasciwy wzrost i rozwoj
kosci, wzmacnia zuchwe i zapobiega tworzeniu
sie krzywego zgryzu. Odpowiada za prawidiowe
funkcjonowanie nabtonka: skéry, rogowki,
przewodu pokarmowego i oddechowego (chroni
nabtonek przed zakazeniami ropnymi). Stymuluje
btony s$luzowe do produkcji sluzu. Dziata silnie
przeciwutleniajgco ,,wymiatajgc” wolne rodniki.

Skutki niedoboru: Slepota zmierzchowa (kurza
Slepota), wynikajaca z zahamowania regeneracji
rodopsyny. Nadmierna suchos¢

rogéwki, prowadzaca przy duzych niedoborach
do Slepoty.
wzrostu. Rogowacenie i tuszczenie sie naskérka.

Zaburzenia lub zahamowanie

Czeste infekcje.

Giowne Zrddta: zdéttka, petne mleko i jego
przetwory, watroba, ttuste ryby morskie, tran,
warzywa i owoce bogate w karoteny (marchew,
pomidory, papryka, dynia, brokuty).

Witamina D

Witamina D jest zupetnie inna
od wiekszosci witamin.
Wiasciwie jest to hormon,

hormon steroidowy, ktory jest

produkowany

z cholesterolu gdy skoéra jest
wystawiona na promienie stoneczne. Przyjmuje
sie, ze w sfoneczny dzied wystarczy 10 minut
spacerowaé¢, by w skdrze wytworzyta sie
odpowiednia ilos¢ witaminy D. W sezonie
zimowym nalezy 2—3 razy w tygodniu jes¢ porcje
morskiej ryby.

Rola w organizmie: Jest niezbedna do
prawidtowego metabolizmu wapnia i fosforu.
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Warunkuje prawidtowy wzrost i mineralizacje
kosci i zebdéw (reguluje odktadanie sie wapnia
i fosforu w kosciach) . Ma wptyw na system
nerwowy i serce. tagodzi stany zapalne skory.

Skutki  niedoboru:
osteomalacja (u dorostych, inaczejrozmiekanie

krzywica  (u  dzieci),

kosci lub krzywica). Wypadanie zebow,
powiekszenie stawow kolanowych, kostek i dtoni

oraz ostabienie miesni.

Zrédta w pozywieniu: petne mleko, z6ttko jaj,
masto, margaryna, oleje roslinne, tran,
watroba, drozdze, ryby.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej przy wspoétpracy z

Ewelina Wolak studentka Il roku Technologii Zywnosci UR Krakéw

Dlaczego razowiec dtugo opiera sie plesni?

Juz wiemy, dlaczego chleb na zakwasie dtugo nie
plesnieje. A wszystko dzieki naukowcom
z University of Alberta w Edmonton (Kanada),
ktorzy odkryli, ze w trakcie fermentacji powstaje
w zakwasie zwigzek o silnych wtasciwosciach
przeciwgrzybicznych. Czym sie rdézni chleb na
zakwasie od chleba na
drozdzach? Te puszyste
chleby o chrupiacej
skorce, ktéore  kusza
z sklepowych  poétek
pieczone s3 z gotowej
mrozonej masy
z dodatkiem drozdzy.
Taki chleb szybko traci
Swiezo$¢, a po kilku czy
kilkunastu dniach moze
nawet zaczac¢ plesnieé.
A chleb na zakwasie powstaje w wyniku procesu
naturalnej fermentacji. | tu jest ta gtéwna
i najwazniejsza rdznica, ktéra decyduje o tym, ze
razowiec diuzej opiera sie plesni. Gdy zakwas
pracuje, obecne w nim bakterie kwasu

mlekowego przeksztatcajg obecny w mace kwas
linolowy na jednonasycone kwasy ttuszczowe,
ktére maja silne wiasciwosci przeciwgrzybiczne,
ale nie tylko bakterie kwasu mlekowego
decydowaty o przeciwgrzybicznym dziataniu
zakwasu. W walce z plesnig pomocny okazat sie
“ inny kwas
ttuszczowy,
powstajgcy  dzieki
enzymom obecnym
w ziarnie. Obecnie
producenci dodaja
mnostwo
konserwantéw, by
uchronié chleb
przed plesnig, by
nastepnie
maskowac ich smak
innymi chemikaliami. Dlatego naukowcy maja
nadzieje, iz nowa wiedza o procesach
zachodzgcych w trakcie hodowania zakwasu
pomoze zmniejszy¢ ilos¢ dodatkdw chemicznych
w pieczywie.

Iwona Chwistek studentka Il roku Ochrony Srodowiska




Mitos¢ w matematyce

Dla wielu ludzi matematyka wydaje sie byé nudna i niezrozumiata, jednak mozemy zauwazyé w niej wiele
piekna, a nawet MItOSCI. Ponizej prezentuje kilka pieknych serc w uktadzie wspoétrzednych wraz z ich
réwnaniami.
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Magdalena Pazgan studentka Il roku Matematyki Finansowej




Elektrownia atomowa

Elektrownia atomowa nazywana rowniez
elektrownig jadrowa, to obiekt przemystowo-
energetyczny, ktory wytwarza energie
pochodzacg z rozszczepienia jader atomowych.
Dziatanie tej elektrowni, jakby mogto sie
wydawac, nie jest bardziej skomplikowane od
dziatania elektrowni weglowej. To co je
najbardziej rézni to sposdéb wytworzenia ciepfa.
W elektrowni weglowej, ciepto pochodzi od
spalania wegla, natomiast w elektrowni
atomowe] pozyskiwane jest z rozszczepienia jader
uranu (zwykle jest to uran naturalny wzbogacony
w izotop **°U). Reakcja ta polega na podziale
ciezkiego jadra atomu na dwa mniejsze
fragmenty. Podczas przeprowadzenia tej reakcji
wytwarza sie duza ilos¢ energii, ktéra pochodzi
od rbéznicy mas rozszczepianego  jadra

i produktéw rozszczepienia.

obudowa
bezpieczenstwa _|

@ obieg bezposredni

Zasada dziatania elektrowni atomowej
polega na tym, ze w reaktorze jagdrowym wydziela
sie bardzo duza ilos¢ ciepta, ktora jest odbierana
przez tzw. czynnik roboczy - zwykle wode pod
wysokim ci$nieniem. Woda ta przeptywa do
wytwornicy pary, tam oddaje ciepto i ponownie
wraca do reaktora. Para mokra, czyli mieszanina
kropelek wody ciektej zawieszonych w parze
nasyconej, przechodzi przez systemy osuszajace,

poniewaz drobne kropelki wody mogtyby
zniszczy¢ turbine. Nastepnie para napedza
turbine potgczong z generatorem. W Polsce nie
ma elektrowni atomowej, jest natomiast jeden
reaktor jadrowy. To reaktor Maria, zarzadzany
przez Instytut Energii Atomowej. Znajduje sie w
Swierku niedaleko Warszawy. W latach 80-tych
XX wieku rozpoczeto budowe elektrowni w
Zarnowcu, jednak zostata ona przerwana. Istnieje
wiele zalet i wad dotyczacych wykorzystania
energii jadrowej. Na pewno pozytywne jest to, ze
sama w sobie energia atomowa jest tania oraz
jest niezalezna od miejsca wystepowania
surowca. Pracujgca elektrownia jgdrowa nie
emituje tez zadnych gazéw cieplarnianych, jak
cho¢by CO,. Jednak z drugiej strony koszty
budowy takiej elektrowni s ogromne, a
zagospodarowanie odpaddw promieniotwdrczych
jest  problematyczne. Jako
paliwo w reaktorach jadrowych
wykorzystuje sie uran
wzbogacony izotopem 25y
(uran naturalny zawiera tylko
ok. 0,7% 2y
a dla potrzeby energetyki

izotopu ,
jadrowej potrzeba tg zawartosc
podnies¢ przynajmniej do kilku
procent). Oprocz uranu
rowniez stosuje sie izotop

239Pu, otrzymywany z

238
u.

plutonu

przemiany  jadrowej

Niezaleznie od wuzytego rodzaju paliwa,
uranowego czy plutonowego, stosuje sie go w
postaci metalicznej lub ceramicznej (tlenki lub
wegliki). Zuzyte paliwo jagdrowe o wysokiej
radioaktywnos$ci jest czesciowo przerabiane
(w celu odzyskania cennych sktadnikéw),
a docelowo sktadowane w odpowiednich
sktadowiskach, ktdre potozone sg na gtebokosci

ponizej 300 metrow pod ziemia. Istniejg takze




reaktory czesSciowo wykorzystujgce wypalone
paliwo jgdrowe do zamiany go w nowy materiat
rozszczepialny, ktéry moze by¢ ponownie
wykorzystany w kolejnych cyklach paliwowych.
W Polsce, pomimo braku elektrowni atomowych,

Sktadowisko
Promieniotwérczych w Rézanie (koto Warszawy).

istnieje Krajowe Odpadow
Sktadowane sg tam odpady o matej i Srednigj
radioaktywnosci, pochodzace np. z medycyny
nuklearnej.

Klaudia Cinal studentka Ill roku Chemii Medycznej

Jak zadbac¢ o rosline owadozerng w domu? Mamy dla was porady ekspertéow

z Ogrodu Botanicznego PAN w Powsinie.

Sposrdod  kilkuset  wystepujgcych na  Swiecie
gatunkéw roslin owadozernych, wielu odmian,
czy kultywaréw, mozemy wyselekcjonowaé co
najmniej 20-30% takich, ktére z powodzeniem
i bez zadnych dodatkowych zabiegéw mozemy
z sukcesami uprawia¢ w domowych warunkach.

Rosiczki

Preferujg, jak wiekszos¢ roslin owadozernych
jasne stanowiska - najlepszym wyborem bedzie
parapet, z wytgczeniem poétnocnej strony. Obfite
podlewanie to podstawa owocnej uprawy -
powinnismy ustawi¢ naszg rosline w podstawce
z wodg i stara¢ sie utrzymywaé okoto 1-2cm
poziom wody. Zalecamy stosowanie mozliwie
miekkiej wody - w domowych warunkach moze
by¢ to deszczéwka, czy tez idealnie -

demineralizowana. Idealny wyboér dla amatora:
Droseracapensis, Droseraaliciae

Muchotowki

Czym wiecej Swiatta, tym dla naszych roslinek
lepiej. Podlewamy podobnie jak rosiczki - miekka
wodg do podstawki, natomiast zalecamy co kilka
dni da¢ odpoczgé naszym roslinom od wody, czyli
pozostawi¢ podstawke suchg (na okoto 1-2 dni).
Od konca pazdziernika do poczagtku marca
powinnismy zapewnié temperature w granicach
0-15 stopni Celsjusza i ograniczy¢ podlewanie -
jest to okres zimowania. Idealny wybodr dla
amatora: Dionaeamuscipula 'Regular form’,
Dionaeamuscipula 'Red green'

Dzbaneczniki
Lubig duzo swiatta, nie mniej jednak w okresie




najwiekszych  letnich  upatéw, powinnismy
delikatnie ostoni¢ nasze rosliny od ostrych
promieni stonecznych. Podlewamy je od géry,
miekka wodga, tak zeby podtoze byto stale, lekko
wilgotne, ale nie mokre. Musimy dobrze
zastanowi¢ sie nad wyborem okreslonego
gatunku, badz krzyzowki - jego wybdr bedzie
warunkowat sukces naszej uprawy. W tym celu
polecamy przy wyborze poradzi¢ sie specjalisty,
badz hodowcy tych roslin.

Idealny wybdér dla amatora: Nepenthes
'Ventrata', Nepenthes 'Miranda'

Kapturnice
Wyjatkowo unikalne rosliny, ktore
z powodzeniem mozemy uprawiac przez caty rok
na zewnatrz, w Ogrodzie! S3 w pefni
mrozoodporne.  Musimy wybra¢ stoneczne
miejsce (w domu, badZ w ogrodzie). Zapewniamy
stale mokre podtoze, podlewamy przez
podsigkanie (utrzymujemy okoto 1-2cm poziom
wody w podstawce). Kapturnice podobnie jak
zimowane -

muchotéwki, powinny  byé

zapewniamy temperature ponizej 15°C

i ograniczamy podlewanie (pazdziernik-marzec).

Iwona Chwistek studentka Il roku Ochrony Srodowiska

Olej Silnikowy

Podstawa kazdego srodka
smarnego stosowanego w silniku
spalinowym  jest tzw. baza
olejowa. Rozrézniamy bazy
mineralne oraz syntetyczne i na tej
podstawie okreslamy rodzaj oleju.
Istniejg takze produkty pétsyntetycznego, gdzie
stosowana jest mieszanina obydwu tych baz
w réznych proporcjach.

Baza syntetyczna

Otrzymywana jest w wyniku syntezy chemiczne;j.
Charakteryzuje sie dobrg odpornoscia na
utlenianie pod wptywem wysokiej temperatury
i pozostaje ptynna w  bardzo niskich
temperaturach. Z jej zastosowaniem tatwiej jest
uzyskaé produkt o bardzo wysokich
i wszechstronnych parametrach.

Baza mineralna

Powstaje w wyniku procesu rafinacji ropy
naftowej i jej dalszego uszlachetniania. Ze
wzgledu na naturalne pochodzenie produktu
ciezko jest uzyskac wysoka jakos¢ i powtarzalnosc
parametrow.

Inne sktadniki oleju

Pozostate sktadniki oleju to rézne
‘ dodatki uszlachetniajgce, wsrod

ktorych wymieniamy:

o Detergenty i
dyspergatory- przeciwdziatajg powstawaniu i
odktadaniu sie osadow
w silniku

e Inhibitory utleniania i inhibitory korozji-

dodatki przeciwzuzyciowe i zapobiegajgce
korozji elementdéw silnika

o Modyfikatory lepkosci- stabilizujg lepkosé

w funkcji temperatury

e Depresatory - obnizajg temperature ptyniecia

oleju, czyli poprawiajg jego zdolnos$¢ do
smarowania w niskich temperaturach

W przypadku nowoczesnych srodkéw smarnych
ilos¢ dodatkéw stanowi nawet 50% objetosci
gotowego produktu. Szczegdlnie popularne
dodatki to polimery pozwalajgce uzyskaé niska
lepkos¢ oleju z zachowaniem witasciwosci
smarujacych.




Oleje syntetyczne
temperatury i wydtuzajg zywotnos¢ silnika. Ich
lepkos¢ jest odpowiednia nawet przy bardzo

s3 odporne na wysokie

niskich temperaturach (zachowujg ptynnos¢
praktycznie przy kazdej temperaturze
wystepujgcej w Polsce), co wspiera uruchomienie
jednostki napedowej zimg. Do tego dochodzi
pozytywny wptyw na nizsze zuzycie paliwa
i nierzadko dtuzszy okres eksploatacji samochodu
miedzy wymianami oleju. Najczesciej po
syntetyczne  produkty siegajag  uzytkownicy
samochodéw nowych lub tych o stosunkowo
niewielkim  przebiegu. Warto doda¢, ze
producenci olejow starajg sie je coraz lepigj
dopasowaé do obecnie produkowanych silnikdw,
niekiedy nawet indywidualizujgc pod konkretne
marki.
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Olej mineralny

Jego zaletg jest nie tylko niska cena. Mniejsza
zawarto$¢  substancji  myjgcych  ogranicza
wyptukiwanie zgromadzonych ztogdéw i nagaréw
w silniku o duzym przebiegu i wyklucza
niebezpieczne  ryzyko  zatkania  magistrali
olejowej. Inng zaletq jest lepsza wspodtpraca bazy
mineralnej z elastomerami wykorzystywanymi do
uszczelniania silnikow, wptywa to na ograniczenie
wyciekdéw oleju w starszych silnikach.

Oznaczenia lepkosci olejéw silnikowych

Na opakowaniu kazdego oleju silnikowego mozna
znalez¢ oznaczenie lepkosci wedtug SAE (Society
of Automotive Engineers - Stowarzyszenie
Inzynierow Motoryzacji). Klasyfikacja SAE dzieli
oleje na podstawie parametrow uzytkowych.:

e 6 klas zimowych oznaczonych liczbg i literg W:
0w, 5w, 10W, 15W, 20W, 25W;
o 8klas letnich: 8, 12, 16, 20, 30, 40, 50, 60.

Klasy zimowe ustalone sg wedtug nastepujacych
czynnikow:

o maksymalna lepkos¢, jakg osiggnaé moze olej
w danej ujemnej temperaturze

e graniczna temperatura pompowalnosci

e minimalna lepkos¢ w temperaturze 100 °C

Klasy letnie klasyfikowane sg wedtug czynnikdw:

SAE 50

SAE 40

SAE 201-30

SAE 30

S4E 20140

SAE 100-40

SAR5I-40
SAE 10§-30

SAE 5130

SAELOI-30

SAE 20/-20

SAE S
SAE 10

¢ minimalna lepkos$¢ w temperaturze 100 °C
¢ maksymalna lepkos$¢ w temperaturze 100 °C

Sebastian Bach student Ill roku Chemii Medycznej




Antybiotyki

Antybiotyki (anti — przeciw,
biotikos -
z zyciem) s3

zwigzany
substancjami
lub
syntetycznie.

pochodzenia  naturalnego
wyprodukowanymi
Ze wzgledu na powszechnos¢ ich
stosowania wazne jest, aby miec
Swiadomos¢ tego w jaki sposdb
dziatajg oraz jakie skutki uboczne
mogy powodowac. Wraz z innymi
lekami zwanymi
chemioterapeutykami

(fluorochinolony, co-trimoksazol,
metronidazol, pochodne furanu,

leki przeciwgruzlicze i inne) nalezg

lub
hamujacych ich rozmnazanie. Nalezy pamietaé, ze

do substancji zabijajgcych drobnoustroje
dziatajg one tylko na organizmy zywe (bakterie,
grzyby czy pierwotniaki) a nie dziatajg na wirusy,
dlatego tez stosowanie antybiotykdw w leczeniu
choréb powodowanych przez wirusy nie jest
skuteczne.

Gtowne mechanizmy dziatania antybiotykow to:

e Zaktécanie syntezy Sciany
bakterii np. penicylina
e Uposledzenie przepuszczalnosci btony
komérkowej bakterii. np. Gramicydyna
e Zaktdcanie syntezy kwasow nukleinowych:
e hamowanie
biosyntezy folianédw niezbednych do
syntezy DNA
e hamowanie na
np. Trimetoprym
¢ hamowanie
dziatania topoizomeraz np. Ciprofloksacyn
a
e Zakitbécanie syntezy biatek np. Streptomycyna

komodrkowej

réoznych etapach

Masowe stosowanie antybiotykdw bez wyraznej
koniecznosci oraz nieprzestrzeganie zasad
dawkowania doprowadzito do wzrastajgcej

opornosci bakterii, umozliwiajac
im przetrwanie w obecnosci
antybiotyku. Pojawianie sie
szczepdw bakterii odpornych na
ich dziatanie jest nieuniknione, ale
mozna spowolni¢ ten proces
poprzez S$Swiadome stosowanie
tych lekéw. Wazne jest, aby przed
zastosowaniem antybiotykoterapii
wykonaé antybiogram — badanie
mikrobiologiczne, majace na celu
okreslenie na ktdére antybiotyki
bakterie wywotujgce chorobe s3
odporne, a na ktdre nie. Umozliwi

to podanie skutecznego
antybiotyku i przyspieszy proces
leczenia. Wykonanie
antybiogramu jest szczegdlnie waine w
przypadku ciezkich

i nawracajacych infekcji. Zbyt czeste stosowanie
antybiotykéw powoduje wiele skutkow
ubocznych.

Wyrozniamy trzy giowne grupy niepozgdanych
dziatan antybiotykow:

e Bezposrednie dziatanie  toksyczne  jest
charakterystyczne dla danej grupy
antybiotykdow lub konkretnego leku. Do

najwazniejszych dziatan toksycznych naleza:

e dziatanie nefrotoksyczne (na nerki)

¢ dziatanie hepatotoksyczne (na watrobe)

o dziatanie ototoksyczne (niszczg struktury
ucha wewnetrznego)

o dziatanie toksyczne na szpik kostny

e Reakcje uczuleniowe - wysypki, obrzeki,
gorgczka a takze wstrzas anafilaktyczny, ktory
moze prowadzi¢ do S$mierci. Najbardziej
niebezpieczne pod tym wzgledem s3
powszechnie stosowane penicyliny, dlatego
przed ich podaniem powinno sie wykonad
test uczuleniowy.

e Dysbakteriozy i ich nastepstwa — nadmierne
i niepoprawne stosowanie antybiotykow
moze doprowadzi¢ do zniszczenia naturalnej
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flory bakteryjnej organizmu, czego skutkiem
mogg byc¢ zaburzenia trawienia i przyswajania
sktadnikow odzywczych, skutkujace
niedoborem witamin oraz wystepowaniem
nadkazen. Do nadkazen moze dochodzi¢
w wyniku zajecia przez obce, szkodliwe
mikroorganizmy miejsca, w ktérym zazwyczaj
zyjg bakterie stanowigce naturalng, korzystng
flore bakteryjng. Najczesciej sg to zakazenia
opornymi na antybiotyki gronkowcami lub
pateczkami lub zakazenia grzybicze.
Ze wzgledu na powazne skutki

stosowania antybiotykow, poszukuje sie innych

uboczne

rodzajow lekdéw, ktére sg réwnie skuteczne, ale
mniej szkodliwe dla organizmu. Coraz wieksze

znaczenie w walce z bakteriami, grzybami,

patogenami a takze wirusami zyskuje srebro

koloidalne. Obecno$¢ srebra koloidalnego

w poblizu wirusa, bakterii lub grzyba powoduje

drastyczne uposledzenie enzymow

metabolizujgcych tlen, co prowadzi do jego

yuduszenia”, a nastepnie usuniecia przez system
odpornosciowy i limfatyczny.Bardzo wazine jest

to, ze wiekszos¢ srebra jest wchtaniane w jelicie

W,

L /)

cienkim, wiec stosowanie srebra nie ma

negatywnego wptywu na rozwdj przyjaznych
bakterii w jelicie grubym, jednak jego niewtasciwe
stosowanie moze powodowac chorobe zwang

srebrzyca.

Ewelina Michalczyk studentka Ill roku Chemii Medycznej

Konferencja ,,Mtodzi dla nauki”

W dniach 21-22 kwietnia b.r.
,OSKA” sktadajace sie z 6 o0séb studiujgcych

koto naukowe

ochrone $rodowiska oraz jednej osoby studiujgcej
administracje miato przyjemnos¢ uczestniczyc
w ogdlnej konferencji naukowej p.t. , Mtodzi dla
nauki” czes¢ lll; nauki interdyscyplinarne, ktodra
odbyta sie w Zakopanem. W konferencji brali
udziat m.in. doktoranci, studenci. Réznorodnos¢
tematéw byta ogromna: poczawszy od , kryzysu
w UE i jego konsekwencje dla Polski” skornczywszy
lecznictwie
PWSZ
w Tarnowie zaprezentowali dwa tematy : ,,Analiza

na ,elementach religiinych w

ludowym Polski i Ukrainy”. Studenci

stanu wiedzy o ochronie $rodowiska na

podstawie badan ankietowych dla mtodziezy
uczgcej sie z Tarnowa i okolic” — tg publikacje
przygotowali studenci z kota naukowego , OSKA”
pod Mariusza Klicha.

nadzorem dr Druga

publikacja przygotowana przez studenta Il roku

ochrony $rodowiska  Artura Tomasiewicza
brzmiata: ,,Poréwnanie zespotu ptakéw legowych
na dwdch obszarach lesnych Jastrzebsko-
Zdzarskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu
(powiat tarnowski i debicki). Praca kota nad
publikacja opierata sie gtéwnie na
przeprowadzeniu ankiet wsréod mtodziezy, ktora
zawierata pytania z zakresu wiedzy ekologiczne,j.
grupy;

gimnazjalistow, uczniédw z technikum o profilu

Badaniu poddano  rdine m.in.
architektury krajobrazu, studentéw podzielono na
dwie grupy: przyrodnicy czyli ci, ktérzy w profilu
studiow majg w jakim$ stopniu co$ wspdlnego
z ekologig t.j. ochrona srodowiska i chemia oraz
nieprzyrodnikdw t.j. pielegniarstwo, ekonomia
czy w-f. Ankieta sktadata sie z 20 pytan, z czesci
pytan zamknietych oraz

czesci  otwartych,
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w ktérych respondent musiat napisa¢ cos

z wtasnej wiedzy . tacznie przeprowadzonych
zostato 464. Po
badaniach wynika iz

ankiet przeprowadzonych

poziom $Swiadomosci
ekologicznej w badanej grupie jest zdumiewajgco
niski. Przeprowadzajgc ankiete uwzglednilismy
pytanie czy respondent miat edukacje ekologiczna
i czy interesuje sie zagadnieniami ekologicznymi.
Duzy procent badanego spoteczernstwa miato
edukacje ekologiczng lecz nie wykazuje inicjatywy
ekologicznej . Bardzo mata cze$¢ oséb poprawnie
odpowiedziata na wszystkie pytania z notabene
prostych dziedzin t.j. segregacja $mieci, smog czy
wymienieniu Parkéw Narodowych w Polsce.
Z bazy danych, ktére otrzymaliSmy mozna
wyciggnag¢ dwa wnioski, a mianowicie: mtodzi
ludzie naprawde nie wykazujg inicjatywy
ekologicznej i nie obchodzi ich co stanie sie
z Puszczg Biatowieska czy tez dziurg ozonowa, czy
XXI w.

umysty, w ktdrych jest przysztos¢? Niewiadomo.

i rozwdj technologii pochtong mtode

Drugi whniosek, ktory mozna wysnuc

z przeprowadzonych badan, skoro ci mtodzi ludzie
odbyli jednak tg edukacje ekologiczna, ktéra

zostata zawarta w programie toku nauki to
dlaczego sie nie interesujg tym? Mozna na to
drugiej mianowicie

popatrzeé¢ z strony a

nauczyciele. Wieksza czesé nauczycieli
bagatelizuje dziaty zawarte w podrecznikach
o edukacji ekologicznej twierdzac ze to sie nie
przyda w dalszym zyciu , ze wazniejszy jest nacisk
na inne dziaty nizeli na ekologie i oto sg wyniki
i efekty takiego dziatania. Mtody cztowiek peten
zapatu koniczy szkote S$rednia i nie potrafi
wymieni¢ kilku Parkéw Narodowych w Polsce
oraz zaznaczy¢ prawidtowo sposréod podanych
wariantow co to jest ekologia. Reasumujac

powinno sie ktas¢  wiekszy nacisk na

uswiadamianie  mtodziezy odnosnie spraw

zwigzanych z ekologia.

Uczestnictwo w takich typu konferencjach jest
rozwijajgcym przezyciem, ktére pomaga lepiej
zrozumie¢ i poznaé inne problemy i zagadnienia
zwigzane nie tylko z ekologia. Mozna sie

dowiedzie¢ duzo ciekawych rzeczy z innych

dziedzin . Uwazam, ze byto warto poswieci¢ te

kilka godzin na tak lekka forme edukacji.

Marzena Potempa studentka Il roku Ochrony Srodowiska

Cytaty o matematyce

¢ W matematyce nie ma drogi specjalnie
dla krélow.
Euklides

o Matematyka jest drzwiami i kluczem
do nauki.
Roger Bacon

o Matematyka jest najpotezniejszym
intelektualnym wehikutem, jaki
kiedykolwiek zostat skonstruowany.
Leszek Kotakowski

e Tyle jest w kazdym poznaniu nauki, ile
jest w nim matematyki.
Immanuel Kant

o W kazdej wiedzy jest tyle prawdy, ile
jest w niej matematyki.
Immanuel Kant

e Zaden kraj z ambicjami nie moze by¢
krajem analfabetéw matematycznych.
Immanuel Kant

e Przodowaé w naukach bedzie ten
nardd, ktory najlepiej opanuje
matematyke. Narody obojetne dla
matematyki skazane sg na pozostanie
w tyle.
Stanistaw Kowal

e Wielu, ktérzy nigdy nie mieli okazji
dowiedziec sie czegos wiecej
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o0 matematyce, myli jg z arytmetyka,
uwazajgc za nauke nudng i jatowa.

W rzeczywistosci za$ jest to nauka
wymagajgca najwiekszej wyobrazni.
Sofia Kowalewska

WYy nie wiecie co to jest matematyka!
Wy myslicie: liczby, liczby! Nie! A ona
$piewa, gra jak krysztat. Cata dusza
tonie w dZwiecznym, przejrzystym
krysztale.

Stanistaw Brzozowski

Matematyka jest wyrazem dazenia
ludzkosci do osiggniecia absolutne;j
doskonatosci estetycznej.

Philip Dick

Czysta matematyka to

poezja logicznego myslenia.

Albert Einstein

Jedli ludzie nie wierzg, ze matematyka
jest prosta, to tylko dlatego, ze nie
zdajg sobie sprawy, jak skomplikowane
jest zycie.

John von Neumann

Czysta matematyka jest najlepszg gra
na Swiecie. Jest bardziej zajmujaca niz
szachy, ma w sobie wiecej hazardu niz
poker i trwa dtuzej niz rozgrywka

w Monopol. Jest za darmo i nie zna
zadnych ograniczen. Mozna w nig graé
wszedzie - Archimedes robit to w
wannie.

Richard J. Trudeau

Matematyka jest najpiekniejszym
tworem ducha ludzkiego. Tylko
panstwa, ktore pielegnuja
matematyke, mogg byc¢ silne

i potezne.

Stefan Banach

Zadna nauka nie wzmacnia tak wiary
w potege umystu ludzkiego, jak
matematyka.

Hugo Steinhaus

Miedzy duchem a materig
posredniczy matematyka.

Hugo Steinhaus

Matematyka, to nauka o przedmiotach
nieistniejacych.

Hugo Steinhaus

Matematyka jest alfabetem, za
pomoca ktérego Bdg opisat
wszechswiat.

Galileusz

Matematyka jest jedyna
humanistyczna nauka scista.

Michat Szurek

Matematyka jest nauka
eksperymentalng!

Kazimierz Szymiczek

W matematyce nic sie nie bierze

z powietrza, tylko z definicji, zatozen

i twierdzen; ewentualnie ze sztuczek.
Grzegorz Plebanek

W wiekszosci dyscyplin naukowych
kolejne pokolenie niszczy to, czego
dokonato poprzednie i to co jeden
cztowiek odkryt, drugi obala. Tylko

w matematyce kazde pokolenie dodaje
nowy element do dawnej konstrukgji.
Hermann Hankel

Matematyka to przytapywanie
nieskonczonosci na gorgcym uczynku.
Stefan Napierski

Matematyka to nauka o
nieskoriczonosci.

Herman Weyl

Matematyka jest melodig mysli.
Witold Pogorzelski

Geometria jest sztukg wyciggania
prawidtowych wnioskdéw ze Zle
sporzgdzonych rysunkow.

Niels Abel

Matematyka wcale nie jest jak kobieta:
wraz z wiekiem staje sie coraz
piekniejsza.

(ew.) Matematyka jest jak wino.

Z uptywem lat smakuje coraz lepiej.

Magdalena Pazgan studentka Il roku Matematyki Finansowej
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PIONOWO
. trasa planety
. sedzia pitkarski
. cztowiek nauki

. porzadny, przyzwoity, uczciwy
. podbiegte krwig plamy bedace

obrazem ran Chrystusowych

. narkotyk z maku
. westernowy stan w USA
. dzielnice biedoty

O 00 N O U1 A W IN B

POZIOMO

. wartos$¢ bezwzgledna danej liczby

. materiat zapasowy organizmow zwierzecych
. zagranica

. czgsteczka, drobina

. etat, posada

. cennik

. SOS pieprzowy

. pierwsza stolica Polski

. jadalny gtowondg
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PIONOWO
9. 100 dag
10. roztwory koloidowe
11. dwugtowy miesien ramienia
12. postrach kur
13. rysunek — zagadka
14. ruch obrotowy

POZIOMO

10. przestarzale pogrzebacz

11. szklarnia na rozsady
12. jadowity pajak
13. chroniony kwiat goérski

9 10 11

Pewien student wybrat sie do teatru na sztuke dla
mezczyzn. W pewnej chwili zachciato mu sie
siusiu, wiec poszedt szuka¢ ubikacji. | tak chodzi
korytarzami i szuka... i szuka... i szuka, az w koncu
nie wytrzymuje i sika do wazonu. Potem wraca na
widownie i pyta faceta ktory siedzi obok:

- Co przegapitem?

A facet na to:

- Nic, byta tylko taka gtupia scenka: wchodzi facet
na sceng, sika do wazonu i wychodzi.

Przychodzi facet do sklepu z puzzlami i méwi:
- Prosze puzzle z wieloma cze$ciami.
Sprzedawczyni daje 100 puzzli.

- Niech pani sobie nie zartuje, jestem
zawodowcem.

Daje mu 500 puzzli.

- Takie to uktadam w 10 minut.

Daje mu 1000 puzzli.

- Takie moje dzieci uktadajg w 30 minut.

- No niech pan idzie na drugg strone ulicy, tam
jest piekarnia, kup sobie tam butke tartg i z16z
rogala.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej

- Zapomnij wszystkiego, czego nauczytes sie na
studiach. W naszej firmie liczy sie praktyka, a nie
teoria.

- Ale ja nigdy nie bytem na studiach.

- A, to przykro mi, ale nie masz odpowiednich
kwalifikacji, by tu pracowac.

- Mamo, zakochatem sie.

- Jak wyglada? Jak ma na imie? Umie gotowac?
Jest z dobrej rodziny? Czym sie zajmuje? Jaka
szkote skonczyta? Czemu mowisz mi dopiero
teraz? Kiedy sie umowiliscie? Przyprowadzisz j3?
Czy to na powaznie?

- ... tato, zakochatem sie.

- W dziewczynie?

- Tak.

- Dobrze.
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- Pfaci pan 254,99 zt.

- Przepraszam, ale na pétce byto 199,99 zt! Przychodzi pracownik do dyrektora

- Przepraszam, ale na niektére towary skonczyta - Jestem zmuszony prosi¢ pana o podwyzke,
sie promocja, a ceny wiszg stare, jeszcze nie poniewaz interesujg sie mng trzy firmy.
zdazylismy zmienié. - A moge wiedziec jakie to? - pyta dyrektor.
- Dobrze. Prosze, tu jest 500 zt. - Elektrownia, gazownia i telekomunikacja.

- Co to za dziwny banknot?!
- Jaki dziwny? 500 zt, normalne. Z 1991 roku. Po
prostu stary, jeszcze nie zdazytem wymienic.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej

Normalny
3 6 517
2 3 9
51713 u
ARunE 0
: il s
6 1 319
7 4 9
119 8 7
918 1
Trudny Bardzo trudny
2 1 9 4 217 8
9 5 1 8
1 7 6 1 9
35 4 2 611
7 318
214
4 5 4 6
9 2 2
8|6 7

Magdalena Pazgan studentka Il roku Matematyki Finansowej
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