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WITAMINOWY ZAWROT GtOWY
Kwas foliowy (folacyna, foliany)

Kwas foliowy jest to zwigzek zaliczany do
witamin z grupy B. Jego nazwa pochodzi od
tacinskiego stowa folium, czyli ,lis¢”. Kwas foliowy
petni podstawowa role w rozwoju komodrek
ustrojowych i jest niezbedny do prawidiowego
funkcjonowania uktadu krwiotwdrczego. Jest
jedng z najwazniejszych witamin dla
prawidtowego rozwoju pfodu. Bierze udziat
w wytwarzaniu kwasow nukleinowych,
wewnatrzkomoérkowych substancji niezbednych
dla prawidtowego podziatu komdrek rosngcego
ptodu. Poniewaz podczas cigzy nasila sie
wytwarzanie tych
kwasow,
zapotrzebowanie
na kwas foliowy
zwieksza sie o
potowe. Folacyna
odgrywa rowniez
duzg role w
wytwarzaniu krwi

zarowno  matki,
jak i ptodu.
Niedobdér  kwasu  foliowego w  okresie
poprzedzajgcym cigze i w pierwszych jej

tygodniach sprzyja powstawaniu wrodzonych
wad uktadu nerwowego ptodu, dlatego
kobiety powinny pamieta¢ o spozywaniu
produktdw bogatych w te witamine jak

spozycie kwasu foliowego podczas cigzy ma
znaczenie nie tylko w zapobieganiu wadom
uktadu nerwowego. Moze zabezpiecza¢ przed
porodem przedwczesnym i wystgpieniem matej
masy urodzeniowej u dziecka. Niektdre leki moga
wptywaé na zmniejszenie wchtaniania kwasu
doustne Srodki

foliowego zwlaszcza

antykoncepcyjne, mogg  wywota¢  ciezka
niedokrwistos¢ u kobiet.

Kwas foliowy wystepuje prawie we
wszystkich produktach. Najbogatsze s3: warzywa
lisSciaste (satata, szpinak, naé pietruszki, jarmuz),
brokuty, owoce cytrusowe, drozdze, watroba,
mieso, petne ziarno zbdz, kefir, z6tty ser, rosliny
strgczkowe. Przyswajalnos¢ kwasu foliowego
wynosi $rednio 50%. Jest bardzo wrazliwy na
dziatanie wysokiej temperatury i Swiatta. Ulega
rozktadowi pod wptywem dtugotrwatej obrdébki
cieplnej.  Podczas  przechowywania ulega
utlenianiu. Dzienne zapotrzebowanie na kwas
foliowy wynosi okoto 0,4 mg dla cztowieka

dorostego, u kobiet ciezarnych znacznie sie
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Bezkregowce zyjace w Biatowieskim Parku Narodowym

W Polsce zyje m.in. 35000 gatunkéw
bezkregowcdéw z czego przeszto 26 000 stanowig
owady. W Puszczy Biatowieskiej wystepuje m.in.
11 700 gatunkéw bezkregowcdw. Zdecydowanie
najbogatsza
zréznicowang grupg bezkregowcéw, ktora

gatunkowo i najbardziej
zasiedla wszystkie typy Srodowisk sg stawonogi
Arthropoda. Do tego typu nalezg skorupiaki,
szczekoczutkowce  (m.in.  pajgki, roztocza),
szescionogi (skoczogonki). Owady stanowig
najbogatszg gatunkowo grupe zwierzat. Do grupy

tej naleza: wazki Odonata, prostoskrzydte

Orthoptera,  gryzki
Hemiptera, pluskwiaki réznoskrzydte Heteroptera,
piewiki Auchenorrhyncha, chrzgszcze Coleoptera,
btonkéwki Hymenoptera, chrusciki Tichoptera,
motyle Lepidoptera, muchéwki Diptera.

Psocoptera,  pluskwiaki

Fot. 1 Krasanka naprawka, Natalia Urbas

Lasy z uwagi na zajmowana powierzchnie i dobry
stan zachowania s3 miejscem zycia i rozwoju
najwiekszej liczby gatunkdw. Na terenie Puszczy
Biatowieskiej s3 dominujgcym typem krajobrazu,
nalezg tez do stosunkowo najlepiej poznanych

srodowisk. Najlepiej zachowana jest fauna
lesnych bezkregowcéw w BPN, a  zwiaszcza
w obszarze ochrony $cistej. Generalnie w lasach
Puszczy do najliczniej wystepujgcych gatunkdw
naleza: pajaki, biegacz ogrodowy, zuk lesny,
nieskorek zottawy, drgalnik obrzezony, biedronka
siedmiokropkowa, strangalia czarniawa, kornik
drukarz. Charakterystyczng cecha fauny Puszczy
Biatowieskiej sg gatunki borealne (pdtnocne)
i borealno- goérskie. Bezkregowce lesne,
a zwtaszcza saproksyliczne to najcenniejszy
element fauny Puszczy Biatowieskiej, bowiem
zachowaty sie tu gatunki gdzie indziej
niespotykane lub wystepujgce w nielicznych
populacjach.
z wystepujacych w Puszczy owaddw mozna

oderwanych Niektore
zaliczy¢ do tzw. Gatunkéw sztandarowych

(flagship ~ species),  powszechnie  znanych

i postrzeganych przez spoteczenstwo jako
charyzmatyczne.

Fot. 2 Strangalia plamista, Natalia Urbas

Natalia Urbas studentka 11l roku Ochrony Srodowiska




Metale ciezkie, czy jest sie czego bac?

Szybki rozwdj techniki izmiany, ktére zachodza
we wspoétczesnym Swiecie w duzym stopniu
wptywajg na Srodowisko przyrodnicze. Do
groznych skutkéw rozwoju cywilizacji i przemystu
zaliczy¢ nalezy rozprzestrzenianie sie metali
ciezkich .

Metale ciezkie — niezbyt precyzyjne i bardzo
szerokie pojecie okreslajgce réznie definiowang
grupe metali i pétmetali o duzej gestosci, a czesto
takze witasciwosciach toksycznych. Rozmaite
zrodta podajg znaczaco rdzinigce sie wartosci
graniczne gestosci, powyzej ktorych dany
pierwiastek uznawany jest za metal ciezki: 3.5,
4.4 i 7 g/cm 3. Istnieje rowniez szereg definicji
opartych na liczbie atomowej lub masowej oraz
odwoftania do wybranych wtasciwosci
chemicznych lub zakresu zastosowan. W naukach
zblizonych do biologii i medycyny termin metale
ciezkie jest na ogoét uzywany w odniesieniu do
pierwiastkow uzywanych w przemysle
i jednoczesnie odznaczajacych sie toksycznosciag
dla cztowieka lub srodowiska.

Zroédta metali ciezkich

Jak niemal wszystkie pierwiastki, metale ciezkie
wystepujg naturalnie w skorupie ziemskiej
i migrujg w srodowisku wskutek m.in. erozji skat.
Zrédtami antropogenicznego skazenia $rodowiska
metalami ciezkimi sg rdoine gatezie przemystu,
wysypiska odpadéw, nawozy i odpady stosowane
do nawozenia. Nadmierna ilos¢ metali
w roslinach, ktére fatwo gromadzg metale ciezkie,
przeznaczonych na pasze, moze by¢ przyczyna
skazenia nimi produktéw pochodzenia
zwierzecego. Tak wiec cztowiek jako ostateczny
konsument Zzywnos$ci narazony jest na ciggly
kumulacje

Dawka czyni trucizne...

Mimo, ze wiele z tych pierwiastkdbw wchodzi

w sktad elementdéw organizmu tworzac chociazby

koenzymy, to zbyt duza dawka dziata szkodliwie.
Nasz organizm posiada mechanizmy okreslajgce
toksycznos$¢ zwigzkdw wpisujgc je miedzy dwoma
punktami granicznymi. Gorna granica oznacza
dawke  $miertelng a dolna aktywacje
mechanizméw detoksykacji. Zwigzki w stezeniu
ponizej dolnej granicy nie sg juz ,truciznami”, co
nie zmienia faktu, Zze nadal s3 zwigzkami
chemicznymi mogacych wywiera¢ okres$lone
skutki biologiczne. W przypadku metali ciezkich
istotg rzeczy jest ich toksyczne (mutagenne
i teratogenne) dziatanie oraz wptyw na enzymy
i funkcje bton biologicznych.

Metale silnie trujace...

Najbardziej niebezpiecznymi metalami ciezkimi sg
kadm, arsen oraz otédw, potocznie nazywane
“pierwiastkami $mierci”.

e Kadm - otrzymuje sie jako produkt
uboczny w hutach cynku. Zaliczany jest do
pierwiastkéw rakotwodrczych.  Przyjety
drogg pokarmowg powoduje obrzek ptuc,
wymioty, zawroty glowy a zatrucie
przewlekte powoduje rozedme ptuc,
uszkodzenie nerek i kosci. llos¢ kadmu
w organizmach zwieksza sie wraz
z wiekiem poniewaz jego okres

potowicznego zaniku biologicznego to
okoto 20 - 30 lat. Srednio co tydzien
cztowiek z pozywieniem wprowadza do
organizmu od 0,2 do 0,4 mg kadmu.




Oféw — metal ten wchtaniany jest do
organizmu cztowieka gtdwnie przez drogi
oddechowe i skére, w nizszym stopniu
przez uktad pokarmowy. Wszystkie zwigzki
otowiu s3g trujgce. Najczesciej spotykana
chorobg jest otowica. Szczegdlnie
toksycznie oddziatuje na ukfad nerwowy
ludzi mtodych, u ktérych bariera krew-
mozg nie  jest  jeszcze dobrze
wyksztatcona. Juz przy stezeniu 0,2 mg/kg
we krwi otéow uszkadza os$rodkowy
i obwodowy uktad nerwowy. Maksymalna
dawka otowiu wchtaniana przez cztowieka
dorostego w ciggu tygodnia nie powinna
przekracza¢ 3 mg (wg WHO), a dawka dla

dzieci 1 mg.

Arsen - jego zwigzki sg wysoce trujace,
wptywajagc na zahamowanie enzymow
i zmniejszanie napiecia S$cian naczyn.
Wchtanianie wziewne i doustne powoduje
liczne reakcje organizmu m.in.: kaszel,

bdle, utrata przytomnosci, wymioty oraz

wstrzas prowadzacy do zgonu.
Dtugotrwata ekspozycja moze powodowacd
raka skory,

pecherzyka moczowego,

nerek,  watroby, jelita i ptuca.

Dlaczego metale ciezkie sg trudne do usuniecia z
organizmu?

Problem z metalami ciezkimi wynika nie tylko z

ich toksycznosci, lecz takze zdolnosci do
akumulowania sie w organizmie cztowieka. Skutki
zdrowotne regularnej ekspozycji na nawet
Sladowe iloSci tych pierwiastkdw mogg ujawnic

sie po dopiero wielu latach.

W grupie metali ciezkich wystepujg zaréwno
pierwiastki niezbedne dla organizméw Zzywych,
jak i pierwiastki o nieznanej roli fizjologiczne;.
Wspdlng cechg jest to, ze po przekroczeniu
dopuszczalnej dawki nawet te, ktére sg niezbedne
w niewielkich ilosciach, dziatajg toksycznie na
organizmy roslin, zwierzat i ludzi. Zyjemy w
Swiecie, w  ktérym metale ciezkie s3
wszechobecne i nie sposéb w petni ich uniknac.
Jednak mozna zminimalizowaé ich szkodliwy
wptyw na organizm poprzez m.in. unikanie
kontaktu z pestycydami i nawozami sztucznymi,
ograniczenie

spozywania przetworzonego

jedzenia oraz niektérych ryb morskich .

Anna Wantuch studentka | roku Chemii




Problem mostow kroélewieckich

Ciezko wyobrazi¢ sobie dzisiejsze zycie bez
takiego wspaniatego wynalazku jakim sg mosty.
Pokonywanie przeszkdd

wodnych  wymaga

wykorzystania tej konstrukcji, z pewnoscig
ufatwiajacej transport. Czy istniejq jakies zwigzki
pomiedzy tg budowlg a

matematyka? Pragne pokrétce przedstawi¢ wam,

krolowg nauk -

ze jest ich tak naprawde wiele.
W XVIII wieku w miescie nad rzeka Pregofy,
Krélewcu, byto wybudowanych az siedem
mostow. Jeden most taczyt dwie wyspy,

natomiast pozostate sze$¢ taczyty te wyspy
z resztg miasta. Czy mozna byto zatem przejsc¢
kolejno przez wszystkie mosty tak, aby kazdym
Z nich podqzac tylko jeden raz i wrdci¢ do miejsca,
z ktorego sie wyruszyto?

Nad tym pytaniem zastanawiat sie w 1736 r.
szwajcarski matematyk i fizyk Leonhard Euler.
Zaprezentowane przez niego rozwigzanie tego
problemu dato wstep do rozwoju teorii graféw.
Uktad mostow w XVill-wiecznym Krolewcu: jeden
most tgczy dwie wyspy, szes¢ mostow fqczy te
wyspy z resztq miasta:

.. , 1’?*‘-#

Uktad siedmiu mostow miasta przedstawionych
za pomocq grafu. Litery A, B, C i D bedgce
czesciami miasta nazywamy  wierzchotkami,

a mosty krawedziami grafu.

B

C

Stopien wierzchotka grafu to liczba krawedzi

wychodzacych z pojedynczego wierzchotka.
stopien

D wynosi 5, a stopnie wierzchotkéw B, C oraz A sg

W powyzszym  grafie wierzchotka
rowne 3. Jest to przyktad tzw. grafu spdjnego,
gdzie miedzy dowolnymi dwoma wierzchotkami

prowadzi droga po jego krawedziach.

Euler wykazat, ze w spdjnym grafie ,spacer” po

wszystkich krawedziach,  zaczynajacy  sie

ikonczacy w tym samym  wierzchotku,
wykorzystujgcy kazdg krawedz doktadnie jeden
raz, jest mozliwy, gdy kazdy z wierzchotkéw ma
stopien parzysty. Zatem odpowied? na wyzZej

postawione pytanie brzmi ,,nie”.

Szwajcarski  matematyk doszedt takie do
whniosku, ze aby mozina byto przejs¢ wszystkie
krawedzie grafu i powrdci¢ do wyjscia, graf ten
nie moze zawiera¢ zadnych weztéw z nieparzysta

liczbg krawedzi.




A teraz proste éwiczenie: sprawdz, ktore z ponizszych graféw mozna narysowaé prowadzac otéwek bez

oderwania reki.

Aleksandra Jajkowska studentka Il roku Matematyki Finansowej

Dzien otwarty PWSZ

10 marca 2017r. mury tarnowskiej uczelni zostaty
otwarte dla ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych
oraz wszystkich, ktérzy byli zainteresowani
programem studidw. W Zaktadzie Chemii odbyta
sie prezentacja specjalnosci studiéw
chemicznych, ktdérg zaprezentowat dr Rafat
Kurczab. Uczestnicy mogli postucha¢ o tym, czy

warto zostaé chemikiem oraz gdzie chemicy

znajdujg zatrudnienie. Po krotkiej prezentacji
odbyt sie pokaz chemiczny przeprowadzony przez
studentdw kota naukowego ,0Ozon”. Zostato
zaprezentowanych kilka widowiskowych reakgji
(reakcje oscylacyjne czy tez ,,zabawa” kolorami),
ktore spotkaty sie z duzym zainteresowaniem

odwiedzajgcych.




Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej

Zubry - znak rozpoznawczy i krélowie Puszczy

Niniejszy artykut opisuje  zaczatki
Puszczy Biatowieskiej oraz ukazuje
w jaki sposéb mozemy podgladac
duze ssaki.

1.0d czego sie zaczeto?

Jej poczatki siegajg XVII w., kiedy to na
Polanie Biatowieskiej istniat folwark
potozony przy krélewskim dworze
mysliwskim. Dzi§ we wsi,
jest
tradycyjnych drewnianych domodw,

majacej
charakter miasteczka, duzo
zachowat sie tez zabytkowy uktad
urbanistyczny, tzw. ulicdwka — domy
stojg  blisko
szczytami do drogi. Wida¢ to dobrze na ul.
Waszkiewicza, ul. Tropinka czy na Podolanach.

Przy gtéwnej

jeden przy drugim,

ulicy Waszkiewicza stojg dwie
Swiagtynie, obie zabytkowe — kosciot katolicki
z okresu miedzywojennego oraz cerkiew
prawostawna ufundowana przez cara pod koniec
XIX w. W cerkwi znajduje sie kolorowy ceramiczny

ikonostas, jedyny taki w Polsce.

Zubr w

(fot.

Biatowieskiej ‘
Shutterstock)
2. Park Patacowy

Nalezy do najwiekszych atrakcji Biatowiezy. To
park w stylu angielskim, zatozony pod koniec XIX
w. przy budowanym woéwczas patacu carskim.
latach 60.,
przetrwaty jednak inne carskie budynki, m.in.

Sam patac zostat rozebrany w
dawne stajnie, Dom Zarzadu, brama kuchenna
(jedyna pozostatos¢ po patacu) czy wzniesione
nieco pdzniej Dom Marszatkowski i Dom Jegierski.
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http://www.national-geographic.pl/galeria/7-ciekawostek-o-puszczy-bialowieskiej-od-czego-sie-zaczelo-jak-p/2-park-palacowy

Park szczegdlnie fadnie wyglgda wiosng i jesienig,
kiedy najlepiej wida¢, ze kepy drzew zostaty
skomponowane z rdéinych gatunkdow i s3
przemyslanym dzietem projektanta — Walerego
Kronenberga, a nie tylko dzietem natury. W Parku
Patacowym stojg dwa wazne zabytki Biatowiezy.
Dworek gubernatora grodzienskiego z 1845 r. jest
najstarszym budynkiem, za$ stojacy na grobli

miedzy  stawami obelisk upamietniajgcy
polowanie kréla Augusta Il Sasa z 1752 r. to

najstarszy obiekt.

3. Puszcza on-line

Na $rédlesnej polanie
na poétnocnym skraju
Puszczy Biatowieskiej,
na terenie
Nadlesnictwa Browsk
dzieki
mozna

wisi kamera,
ktorej
podglagda¢ na
dzikie
Polane

Zywo
zwierzeta.
odwiedzajg
zubry (zwtaszcza zimg,
gdy sg dokarmiane), _ ,
pojawiajg sie takze jelenie, zajgce, dziki, sarny.
W nocy mozna je ogladaé dzieki reflektorom
podczerwieni. Gdzie podglgda¢ ,na zywo”? Kto
nie miat szczescia obserwowac ich na wolnosci,
moze je zobaczy¢ w zagrodzie pokazowej. Na
najbardziej jest
Pokazowy Zubréw pofozony kilka

Podlasiu znanym miejscem
Rezerwat
kilometréw od Biatowiezy. Précz stada zubréw sg
tam takze rysie, wilki, zbiki, sarny, jelenie, tosie,
dziki oraz koniki typu tarpana i zubronie. Te
ostatnie w naturze nie wystepuja, s krzyzowka
zubra z krowa.

4. Gdzie podgladac ,,na zywo”?

Kto nie miat szczescia obserwowac ich na
wolnosci, moze je zobaczy¢é w zagrodzie
pokazowej. Na Podlasiu najbardziej znanym

miejscem jest Rezerwat Pokazowy Zubréw

potozony kilka kilometréow od Biatowiezy. Précz

zbiki,
sarny, jelenie, tosie, dziki oraz koniki typu tarpana

stada zubréow s tam takze rysie, wilki,

i zubronie. Te ostatnie w naturze nie wystepuja,
sg krzyzéwka zubra z krowa. Na Mazurach dziata
Park Zubréw w Wolisku (Puszcza Borecka,
Nadlesnictwo Borki — okolice Gizycka), gdzie
W sezonie turystycznym zwierzeta te mozna
ogladac¢ w porze karmienia. W catej Polsce sg 24
miejsca, w ktorych zyja zubry — w zagrodach

hodowlanych, pokazowych lub na wolnosci.

Bla’fOW|esk|ego

Wnetrze
Narodowego(fot. I.Chwistek, 14.04.2016)
5. Biatoruska czes¢ Puszczy bez wizy

Ryc2.

Za wsig Grudki koto Biatowiezy dziata przejscie

graniczne Biatowieza - Piererow (piesze
i rowerowe), przez ktére w celach turystycznych
mozna wybrac¢ sie do biatoruskiej czesci Puszczy
Biatowieskiej. Od 2015 r. od cudzoziemcéw nie
jest wymagana wiza, trzeba jednak spetnié kilka
wymagan -—
z tamtejszego Panstwowego Parku Narodowego

Bietawiezskaja Puszcza i ubezpieczenie. Mozna

mie¢ waziny paszport, zgode

przebywac do trzech dni na terenie Parku, w tym
czasie nalezy porusza¢ sie po wyznaczonych
szlakach turystycznych.

6. Boski Suprasl

Miasteczko lezgce w Puszczy Knyszyriskiej ma
dtuga historie, co wida¢ na kazdym kroku. Géruje
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nad nim odnowiony kompleks klasztorny
z obronng cerkwig Zwiastowania Przenajswietszej
zostat
Suprasl

w XV w. W miasteczku précz monasteru jest masa

Bogurodzicy.  Prawostawny  klasztor

zatozony na wysokiej skarpie rzeki
zabytkowych budykéw, m.in. secesyjny patac

Buchholtzéw  nalezgcy kiedys do jednej
z najstynniejszych rodzin supraskich fabrykantéw,
w ktédrym dzi$ miesci sie liceum plastyczne. Sa tez
XIX-wieczne koscioty, domy tkaczy, Dom Ludowy.
W Supraslu nagrywane byty niektére sceny do
filmu ,U pana Boga za miedz3”. Na terenie
monasteru dziata Muzeum lkon, ktére ma ich
swoich zbiorach ponad 1200. W duzej czesci sg to
ikony zatrzymane przez celnikdéw podczas préby
przemytu zza wschodniej granicy, a nastepnie
przekazane do muzeum. Muzeum jest wyjatkowe,
zadbano w nim nie tylko o odpowiednig
wystroj ale takze

ekspozycje i pomieszczen,

muzyke i nastro;.

7. Kopna Gdra i Krynki
Jezeli z Suprasla pojedzie sie dalej drogg przez

Puszcze Knyszynska, dojedzie sie do Kopnej Gory,
gdzie istnieje arboretum — rodzaj parku lesnego
potgczonego z ogrodem botanicznym. W sezonie
turystycznym mozna tam (bezptatnie) obejrzec
kolekcje réznych gatunkéw drzew i krzewow,
m.in. azalii, cyprysikdw, jodet. W planach jest
budowa zagrody pokazowej Zubréw
w sgsiedztwie arboretum. Jesli z Kopnej Gory
ruszy sie pod granice biatorusky, dotrze sie do
miasteczka Krynki. O czasach jego Swietnosci
i bogactwa kulturowego swiadczg m.in. Swiatynie
roznych wyznan — jest tu cerkiew prawostawna,
kosciot katolicki, synagogi i ich ruiny oraz kirkut.
Krynki moga sie tez poszczycic wyjgtkowym
w skali Europy obiektem — ogromnym rondem, od

ktérego odbiega promieniscie 12 ulic.

Iwona Chwistek studentka 11l roku Ochrony Srodowiska

Kostka Rubika

Wiekszos¢ z nas przynajmniej raz w zyciu ukfadata
Kostke Rubika, a chyba nie ma osoby, ktéra by nie
wiedziata, 17 kwietnia bedziemy
Kostki  Rubika

- z tej okazji poznajmy kilka faktéw na temat tej

co to jest.
obchodzi¢ Swiatowy Dzien
magicznej kostki.

Kostka Rubikato zabawka
wynaleziona przez Erné Rubika w 1974
roku. W 1976 r. takg sama kostke
skonstruowat i opatentowat w Japonii

logiczna

inzynier Terutoshi Ishige. Wynalazca
kostki Erné Rubik po raz pierwszy
uktadat kostke przez miesiac.

Rodzaje kostek

Najbardziej popularng jest kostka szescienna
3x3x3 Cube).
kombinacji réznych utozen kostki 3x3x3 wynosi
ponad 43 tryliony, a doktadnie
43 252 003 274 489 856 000 kombinacji.
takze wiele innych rodzajow kostek.

(oryginalna Rubik’s Liczba

Istnieje

Wsrod  kostek
miedzy innymi:

szeSciennych to

) 2x2x2 (Rubik’s Mini Cube)

. 4x4x4 (Rubik’s Revenge)

. 5x5x5 (Rubik’s Professor
Cube)

o 6x6x6

. Tx7%x7
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http://www.national-geographic.pl/galeria/7-ciekawostek-o-puszczy-bialowieskiej-od-czego-sie-zaczelo-jak-p/7-kopna-gora-i-krynki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ern%C5%91_Rubik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trylion

o 8x8x8

e 9x9x9

e 10x10x10

o 11x11x11

e 13x13x13

o 17x17x17 (nieprodukowana masowo,

drukowana w 3D na zamodwienie)

Wsréd dwunastosciennych kostek to:

e Kilominx — najmniejsza z dwunastoscianow
e Megaminx

e Starminx

e Gigaminx

e Teraminx

e Petaminx — najwieksza z powszechnie
dostepnych dwunastosciandw,
z 218

kombinacji utozen to okoto 1,95x10%0, czyli

sktada sie

elementéow, a catkowita liczba

19,5 sekswicyliardéw

Istniejg takze kostki o$mioscienne oraz kostki
o innych réznych ksztattach, ludzka pomystowosé
w tym zakresie nie zna granic.

Optymalne rozwigzanie

Od poczatku rozpowszechnienia Kostki Rubika
zastanawiano sie, jaka jest minimalna liczba
ruchdw potrzebna do
w 1995

optymalna liczba zawiera sie w przedziale 20-29,

rozwigzania kazdego

ufozenia. Juz roku wiedziano, ze
czyli istnieje pomieszana kostka, ktérg da sie
utozy¢ tylko w 20 lub wiecej ruchach oraz kazda
kostke da sie rozwigza¢ w 29 ruchach lub mniej.
W 2010 roku

serweréw Google udowodnit, ze ‘boska’ liczba dla

zespdét matematykow za pomoca

kostki Rubika jest 20. Oznacza to, ze kazde
utozenie mozna rozwigza¢ maksymalnie w 20
ruchach (cho¢ 15-19

zazwyczaj wystarczy

ruchéw).

Oficjalne rekordy World Cube Association

e Pierwszy zanotowany wynik uktadania kostki
Rubika 3x3x3 z 1980 roku wynosi 54 sekundy.
e W 1982
mistrzostwa,

roku zorganizowano pierwsze
gdzie poprawny uktad pol
utozono w 22,95 sekundy.
e Pierwsze ufozenie Kostki Rubika w czasie
ponizej 10 sekund w historii miato miejsce
5 maja 2007 roku na Spanish Open, a dokonat
tego Francuz Thibaut Jacquinot (9,86 s.)
Kostki Rubika
roku wynosi 4,73

sekundy, a dokonat tego Australijczyk Feliks

e Obecnie rekord utozenia

ustanowiony w 2016

Zemdegs.

Rekordy maszyn

Notowane s3 rowniez rekordowe osiggniecia
maszyn w ukfadaniu kostek Rubika. W marcu
2014

w uktadaniu kostki

Cubestormer 3  ustanowit  rekord
3x3x3  wynikiem 3,253
sekundy, kostke 4x4x4 maszyna sterowana przez
Ascend P6
w 1 minute i 18,68 sekundy. Kostke 9x9x9 przy

smartphone  Huawei ufozyta
sterowaniu Samsungiem Galaxy S3 maszyna
utozyta w 34 minuty i 25,89 sekundy. 11 stycznia
2016 r. na Youtube zostat umieszczony filmik
robota

przedstawiajacy uktadajgcego kostke

3x3x3 w czasie ponizej 1,2 sekundy.

Magdalena Pazgan studentka Il roku Matematyki Finansowej
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Liczebniki_g%C5%82%C3%B3wne_pot%C4%99g_tysi%C4%85ca

Katalizator samochodowy

Rozwdj motoryzacji powoduje, ze bardzo szybko
zauwazono problem duzej emisji szkodliwych
zwigzkéw do atmosfery. Problem ten stopniowo
powiekszat sie w miare przyrostu liczby pojazdow
na drogach. Dlatego zaczeto wprowadzac bardziej
rygorystyczne normy czystosci produkowanych
spalin, a to z kolei spowodowato, ze producenci
samochoddéw zaczeli konstruowaé urzadzania
majgce redukowaé emisje szkodliwych zwigzkéw
chemicznych przez samochody. Jednym z takich
urzadzen jest katalizator samochodowy (jego
naukowa nazwa to reaktor katalityczny). W tym
artykule dowiesz sie kilka ciekawych faktéw jego
temat. Zewnetrznie katalizator
przypomina tlumik w uktadzie
rowniez

wydechowym (zreszta

jest elementem tego uktadu). To

blaszana  puszka, w  ktérej
znajduje sie wiele kanatéw
o strukturze plastra miodu
pokrytych odpowiednimi

pierwiastkami, najczesciej
platyna,

i palladem. To metale szlachetne,

ale  takze rodem

Sonda

dlatego zdarzajg sie przypadki Lambda
kradziezy katalizatoréw.

W dziataniu tego urzadzenia

kluczowg role odgrywa sonda

lambda, ktdora dba o witasciwy sktad mieszanki
paliwowo-powietrznej w procesie spalania.
W silnikach benzynowych stosuje sie reaktory
tréjfunkcyjne, miedzy innymi  utleniajgce
weglowodory do wody i dwutlenku wegla, a takze
zmniejszajace ilos¢ tlenkéw azotu.

Z kolei w motorach wysokopreznych instaluje sie
reaktory utleniajgce. Te utleniajg czasteczki
tlenku wegla i weglowodory. Z powodu pracy na
mieszance stosowane

ubogiej katalizatory

w silnikach Diesla nie mogg niestety jednoczesnie

Mata ochronna:
izoluje, uszczelnia
i zapewnia elastyezn
oslong dla monolitu

zmniejsza¢ emisji innych szkodliwych substancji.
Bardzo istotng rzeczg jest jego eksploatacja. Tak

naprawde wiele zalezy jednak od

uzytkowania samochodu. Katalizatorom nie stuzy
czeste pokonywanie krétkich odcinkow, kiedy
silnik nie ma szansy rozgrzaé¢ sie do roboczej
temperatury i pracuje na bogatej mieszance.
W takich sytuacjach do reaktora katalitycznego
trafiajg resztki niespalonego paliwa, ktére dopala
sie dopiero w czasie kontaktu z wewnetrzng

czescig  katalizatora  zwang

monolitem. Niestety, taki

szkodliwy wptyw na trwatos¢ tego elementu.

Ceramiczny
monolit

Warstwa metali szlachetnych

Warstwa posSrednia
Ceramiczne podloze

Katalizator moina tez uszkodzi¢, wjezdzajac
w gleboka katuze, gdy jest mocno rozgrzany,
badZ zahaczajac nim o nieréwnos$é¢ drogi lub
kraweinik. Defekt reaktora katalitycznego moze

by¢ rowniez nastepstwem

dziatajgcego ukfadu zaptonowego silnika. Warto
regularnie sprawdza¢ miedzy innymi kondycje
sSwiec zaptonowych. Brak zaptonu na jednym

z cylindréw  koniczy  sie

niespalonego paliwa do uktadu wydechowego,

w tym do katalizatora.

Sebastian Bach student Ill roku Chemii Medycznej
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http://autokult.pl/10519,jak-eksploatowac-swiece-zaplonowe-dlaczego-nie-warto-ich-wymieniac-samemu-poradnik

Polsko-rosyjska awangarda — malarstwo z matematyka w tle

Czym jest awangarda?

Jak moéwi nam stownik jezyka polskiego

awangarda sg to ,kierunki artystyczne XX wieku,
zrywajgce  ztradycjg, poszukujgce nowych
srodkéw wyrazu”. Natomiast Wikipedia dodaje,
ze awangarda rosyjska dziatata w ramach
modernizmu, ktéry pojawit sie w sztuce rosyjskiej
w latach 1900-1932, a szczegdlne miejsce zajety
takie kierunki jak neoprymitywizm,
abstrakcjonizm, konstruktywizm, suprematyzm,
kubofuturyzm oraz rajonizm.

Jesli wiemy (?) juz czym charakteryzuje sie ten
nurt w sztuce, to warto zapozna¢ sie
z tworczoscig takich artystow jak Kazimierz
Malewicz, El Lissitzky oraz Leon Chwistek.
Kazimierz Malewicz

Jak wiekszos¢ artystéw, to istny ,cztowiek
orkiestra”. Byt on nie tylko malarzem, ale réwniez
pedagogiem, komunistycznym filozofem,
teoretykiem sztuki, a takze rosyjskim urzednikiem
panstwowym polskiego pochodzenia. Znany jest
jako czotowy artysta awangardy, twodrca
suprematyzmu. Najwiekszg stawe przynidst mu

obraz ,Czarny kwadrat na biatym tle” z 1915

roku. Podobno Malewicz dwa lata zbierat sie
na odwage, aby pokazaé swoje dzieto.

Kazimierz Malewicz ,Czarny kwadrat na biatym
tle” 1915 rok El Lissitzky

Urodzony artysta: rosyjski malarz, grafik,
architekt, typograf i fotografik, Lissitzky byt
wspottwércg  konstruktywizmu  w  sztuce

i architekturze, sam pozostajgc pod silnym
wptywem suprematyzmu. Namalowat serie tzw.

,Prounow” (Proun - »Projekt
utwierdzenia nowego”). Sg to obrazy
abstrakcyjne,

i rysunki stanowigce

potaczenie ptaskich form

geometrycznych  z iluzjonistycznie
brytami. Jednym
z wazniejszych  jego dziet jest

O dwodch  kwadratach.

rysowanymi

,Ksigzeczka

Bajeczka suprematystyczna w szesciu
obrazach” bedaca afirmacjg wydarzen

rewolucyjnych i zwyciestwa sit nowego
porzadku.

El Lissitzky ,Ksigzeczka O dwdch
kwadratach. Bajeczka

suprematystyczna w sze$ciu obrazach”
1920 rok
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Leon Chwistek

Jest to polski przedstawiciel awangardy. Byt on
teoretykiem
i filozofem, ale réwniez matematykiem. Tak,

nie tylko malarzem, sztuki

matematykiem! Swoje koncepcje logiczne
(rozszerzenie teorii typow logicznych) tworzyt w
odniesieniu do prac Bertranda Russella i Henri
Poincarégo. Mimo to lepiej znany jest ze swojej

twdrczosci artystyczne;j.

Byt miastem i

dynamicznoscia. W latach 1926-1930 wykonat

zafascynowany jego
wizerunki okoto stu osobistosci z naukowych
i intelektualnych srodowisk Krakowa, jednak
najwiekszg popularnosé przyniést mu obraz pod
tytutem ,Szermierka” z 1919 roku.

Leon Chwistek ,Szermierka” 1919 rok

Justyna Michatek studentka Il roku Matematyki Finansowej

W imperium krokuséw — Polana Chochotowska

Polana Chochotowska jest najwiekszg polang
w polskich Tatrach i jedna z najwiekszych
w catych Tatrach. Lezy na wysokos$ci 1090-1150 m
n.p.m, dawniej byta jednym z gtéwnych osrodkéw
pasterstwa w Tatrach. Byta koszona i wypasana,
bydto. Obecnie
prowadzony jest tu kulturowy wypas owiec.
W 1930 r. stato na niej 60 rdinego rodzaju

budynkdw:

pasiono tutaj owce i latem

szataséw, szop, stoddt z sianem

uzywanych przez pasterzy, taternikow a takzie
ktusownikéw. W tej chwili to juz zabytkowe
zabudowania pasterskie. Otoczenie polany jest
potnocnej
wznoszg sie Kominiarski Wierch (1829 m n.p.m.)

bardzo malownicze. Po stronie
oraz Bobrowiec (1663 m n.p.m.) z charakterysty-
Mnichéw Chochotowskich.
strone  potudniowo-zachodnia
podziwiaé mozna grzbiet biegngcy od Grzesia
(1653 m n.p.m.)
Rakon (1879 m n.p.m.) po

cznymi  turniami

Patrzac w

przez

najwyzszy Wotowiec (206
4 m n.p.m.). W gornej
czesci polany znajduje sie
Schronisko PTTK. U jego
drzwi wejsciowych
wmurowano dwie tablice
upamietniajgce spotkanie

Jana Pawta Il z Lechem
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Watesg, ktére odbyto sie tu w 1983 roku. samej polanie — wyznakowane s3 réwniez

W gornej czesci polany znajduje sie niewielka, nartostrady ze szczytéw goér ponad polang). Obok
drewniana kapliczka w goéralskim stylu pod schroniska znajduje sie stacja meteorologiczna
wezwaniem $w. Jana Chrzciciela, ktéra zostata i budynek TOPR. Szczegdlnie na wiosne warto
uwieczniona w kadrach filmu ,Janosik”. wybraé sie na wedréwke po jednym ze szlakéw
W niedziele odbywajg sie w niej msze. Schronisko przebiegajacych przez Polane Chochotowska,
to jest gtéwnag bazg wypadowg w Tatry poniewaz tylko wtedy zachwyci nas stynny,
Zachodnie, w zimie rdwniez osSrodkiem bajkowy kobierzec krokuséw zakwitajgcych tu
narciarskim (narciarstwo uprawia sie nie tylko na masowo na poczatku wiosny.

Iwona Chwistek studentka 11l roku Ochrony Srodowiska

Tarnowski pigtek chemiczny

10 marca 2017r. odbyto sie
kolejne  spotkanie z  cyklu

tarnowskich pigtkdw
chemicznych. Wyktad pt. ,Woda
- niezwykta substancja”

zaprezentowat  dr Krzysztof
Kleszcz. Jak sie okazato, woda nie
jest taka prosta, jak mogtoby sie
wydawac. Dlaczego woda jest
taka niezwykfa? Ma zupetnie inne
wtasciwosci fizyczne, niz mozna
bytoby sie spodziewad,
poréwnujgc  wode z innymi

substancjami o podobnej masie el S

czgsteczkowej czy budowie. Przede wszystkim warunkoéw zewnetrznych. Za pomocg prostych
zauwazamy niezwykle wysoka temperature doswiadczen  zaprezentowano ,elektryczng”
wrzenia wody, wynikajgcg z mozliwoéci tworzenia nature  czasteczki wody oraz  zaleznosc
przez nia wiazan wodorowych. Inny nietypowym temperatury topnienia od cisnienia. Po wyktadzie
zachowaniem jest rozszerzanie sie wody podczas dwdjka studentéw z naukowego kota chemikéw

zamarzania co sprawia, ze 16d ptywa po wodzie. ,0zon” przedstawifta kilka doswiadczen, ktérych

Ten fakt ma kluczowy wplyw dla powstania gtéwnym sktadnikiem byta oczywiscie woda.

i trwania zycia na Ziemi. Nawet podczas wielkich Jednym z nich byto zaprezentowanie wody jak
zlodowacer,, w zbiornikach wodnych pod czynnika  powodujacego  zapton  mieszaniny
warstwg lodu istniata ciekta woda, w ktérej mogto substancji, cho¢ zwykle woda stuzy raczej do

trwa¢ zycie, odizolowane od niekorzystnych gaszenia pozarow.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej
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Mikro i makroelementy w organizmie cztowieka

W organizmie cztowieka wystepujag m.in. 22

pierwiastki chemiczne. Ze wzgledu na ich
zawarto$¢ w suchej masie dzieli sie je na
makroelementy (powyzej 0,01%) oraz

mikroelementy (ponizej 0,01%).

PIERWIASTKI
MAKROELEMENTY | MIKROELEMENTY
Pierwiastki Fe, Cu, Zn, Mn, Mo,

biogenne: C, H, O, | B, Se, Cr, I, F
N,S, P
Pozostate :

Mg, K, Cl

Na, Ca,

Rola wybranych makro- i mikroelementéw:
MAKROELEMENTY

Wapn

Znaczenie: Stanowi materiat budulcowy kosci
i zebow, uczestniczy w procesach krzepniecia
krwi, zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
miesni oraz uktadu nerwowego.

Objawy niedoboru: préchnica zebdéw, krzywica

(u dzieci), osteoporoza ( u dorostych), zaburzenia
krzepniecia krwi, zaburzenia pracy serca i miesni
szkieletowych

Zrédto: mleko i przetwory mleczne, jaja

Magnez
Znaczenie: Jest sktadnikiem kosci i zebow,
zapewnia prawidtowe funkcjonowanie miesni
i uktadu nerwowego.

Objawy niedoboru: zaburzenia

pracy
zwiekszona pobudliwo$é nerwowo-miesniowa.

serca,

Zrédto: Rosliny straczkowe, orzechy, mieso
Sod i chlor
Znaczenie: Regulujg utrzymywanie odpowie-
dniego cisnienia osmotycznego i réwnowagi

kwasowo- zasadowej; odgrywajg waing role
w zachowaniu prawidtowej pobudliwos$ci miesni
i przepuszczalnosci bton komdrkowych

Objawy niedoboru: Ze wzgledu na spozywanie

soli praktycznie nie wystepuja.

Zrédto: ser 26tty, ryby, dréb, sél kuchenna

Potas

Znaczenie: Reguluje utrzymywanie prawidtowego
ci$nienia

osmotycznego; uczestniczy

w przewodzeniu impulsow nerwowych;

utrzymuje prawidtowy rytm serca

Objawy niedoboru: zaparcia, utrata apetytu,
uczucie znuzenia, skurcze jelit i miesni,
nieregularne bicie serca.

Zrédio: rosdliny straczkowe, orzechy, owoce

cytrusowe, banany, zielone warzywa, pomidory,
ziemniaki

MIKROELEMENTY

Zelazo

Znaczenie: Jest sktadnikiem hemoglobiny oraz
licznych enzymoéw uczestniczgcych w oddychaniu
tlenowym

Objawy niedoboru: anemia (ostabienie, zawroty

gtowy, blados¢ skory i spojowek, uczucie
kotatania serca)

Zrédio: mieso, watroba, jaja, ryby, orzechy,
szpinak, figi

Jod

Znaczenie: Jest sktadnikiem hormondéw tarczycy
regulujgcych tempo przemiany materii

Objawy niedoboru: u dorostych przerost tarczycy;

u dzieci niedorozwdj umystowy i zahamowanie
wzrostu.
Zrédto: ryby i glony morskie, jodowana sdl
kuchenna

Edyta Sekuta studentka Il roku Chemii Medycznej
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Najcenniejsze miejsca w Polsce, ktdre warto zobaczy¢!!!

Zbliza sie dtugi weekend majowy? Wszyscy
wyjezdzajq, a Ty nie masz zadnych planéw?
Swietnie sie sktada! Dla wszystkich mitosnikéw,
pasjonatow przyrody oraz osob, ktore chcq
odpoczq¢ od codziennosci oferujemy spedzenie
wolnego czasu na ftonie wiosennej natury.
Przyroda naszego kraju jest piekna, a w wielu
miejscach bardzo dobrze zachowana.

Morze, gory, czyste jeziora, wiele rzek, zielone
niziny, lasy, dzikie zwierzeta i bogactwo flory to
Polska
od potudnia oraz

wszystko znajdziesz w Polsce. jest
ograniczona Karpatami -
Battykiem — od pdtnocy. Znajduje sie w strefie
klimatu umiarkowanego, co wptywa na duzg
réznorodno$¢ Srodowiska naturalnego. W celu
ochrony tego bogactwa utworzono 23 Parki
Narodowe i liczne tereny przyrody chronione;.
Przyroda w Polsce jest najpiekniejsza na Swiecie.
Naturalna, dzika i nieskazitelna. Dziatania na rzecz
ochrony przyrody w Polsce zapoczgtkowat juz
Bolestaw Chrobry, wprowadzeniem limitéw na
potowy bobrow. Kazimierz Wielki i Wtadystaw
Jagiefto zakazali wycinania starych (juz wtedy!)
drzew. Dzieki nim mozemy podziwia¢ drzewo
Bartek i W 1868

w Polsce jako pierwszy na swiecie, przyjat ustawe

jego brac. roku sejm

o ochronie kozic gérskich i Swistakdw.

Polska z lotu ptaka wyglada jak zielony btam, nad
ktérym Wista i Odra roztaczajg swe niebieskie
skrzydfa. Polskie niebo w kolorze lapis — lazulit
nocg skrzy ztotym proszkiem gwiazd. W dzien
niebo rozswietla stofnce zotte jak pola rzepaku.
»Na polach rozmaitych” gdzie, jak pisat Adam
Mickiewicz ,,ciche grusze siedzg” czujemy sie sam
na sam z naturg. Gdy jadac przez Polske miniemy
miasta duze, gwarne i nowoczesne krajobraz sie
rozluzni i jecha¢ bedziemy poprzez ztote tany zbdz
rozciggajgce sie az po horyzont, szmaragdowa nac
buraczang i bezkresne wrzosowiska. W Polsce
wiosng kwitng bzy, biate i fioletowe. Bujnie

rozrastajg sie zielone w lecie korony drzew, aby
zimg przeistoczy¢ sie w krysztalowe cacka.
Jesienig Polske pokrywa ztota mgta. Catosc
czworakiego pejzazu wienczy biaty catun zimy.

Warto  zwiedzi¢:
unikatowe, miejsce jakiego nigdzie indziej w catej

Miejsce  niepowtarzalne,

Europie nie ma. Puszcza Biatowieska to
dziedzictwo minionych pokolen. Miejsce swiete
dla kazdego cztowieka. Najcenniejsze miejsce na
kontynencie. Dom zubréw, wilkéw, rysiéw i wielu

obszar
1500

czego w granicach Polski

innych  zwierzat. Dzisiejszy Puszczy

Biatowieskiej to okoto kilometrow
kwadratowych, z
zajmuje okoto 620 kilometréw kwadratowych.
Biatowieza lezy w sercu puszczy, stanowi jej punkt
centralny, srodek. Turystom w Biatowiezy niczego
nie zabraknie, zaréwno pod wzgledem bazy
noclegowo — gastronomicznej, jak i atrakcji.

Rezerwat zubréw, rezerwat Scisty, muzeum
przyrodnicze z wiezg widokowg czy obiekty
edukacyjne, a w odlegtosci kilku kilometréw od
Biatowiezy dodatkowo rezerwat pokazowy
Puszczy Biatowieskiej z zubrami, dzikami, fosiami,
tarpanami, wilkami oraz jeleniami i sarnami.
Bezcennym skarbem Puszczy Biatowieskiej sa
ostatnie w Europie  fragmenty  lasow
o charakterze pierwotnym. Zycie w puszczy
podlega takim samym prawom jak 5 000 lat temu,
gdy

Dominujace s lasy grabowe i mieszane bory.

cztowiek miat sie dopiero pojawic.
Obok nich rosng lasy bagienne tworzone gtéwnie
przez olchy i tegi. Wiekszos$¢ drzew puszczanskich
to sSwierki pospolite wysokie na 57 metrow
z obwodem pnia do 450. Centymetrow, sosny
zwyczajne roste na 45 metréwi majace 400
centymetrow w obwodzie, olsze czarne, deby
szyputkowe dorastajgce do wysokosci 50 metrow
z obwodem do 800. Centymetrow oraz brzozy:
brodawkowate i omszone. Pieknie sie prezentuja
jesion wyniosty, lipa drobnolistna klon zwyczajny

i grab pospolity. W 1977 roku UNESCO nadato
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Biatowieskiemu Parkowi Narodowemu status
Swiatowego Rezerwatu Biosfery. Dwa lata pézniej
Puszcza Biatowieska zostata wpisana na Swiatowa
Liste Dziedzictwa Ludzko$ci. To prawdziwy cud, ze
mamy szanse zobaczy¢ Puszcze Biatowieska
w takim stanie, w jakim ogladali jg Polacy 500 lat
temu. Bezcennym klejnotem przyrodniczym
w Polsce jest Dolina Rospudy. Gtéwna rzeka
Pojezierza Zachodniosuwalskiego, ptynie waska
doling na przez ponad 100 kilometréw. Rospuda
jest rzeka 9. Jezior o stromych i waskich brzegach
(Czarne, Rospuda Filipowska, Kamienne, Garbas,
Gtebokie, Sumowo Bakatarzewskie, Okragte,
Bolesty), a konczy swoj bieg w wodach jeziora
Rospuda Augustowska. Rospuda przeptywa przez
trzy miejscowosci: Filipéw, Bakatarzewo i Raczki.
Rospuda na odcinku gdzie mija Dowspude
zagtebia sie w pétnocno-zachodnig cze$é Puszczy
Augustowskiej, za Swietym Miejscem rozszerza
sie i tworzy zabagniong niecke zajetg przez
torfowiska. Dolina Rospudy nazywana jest
Storczykowa Doling, gdyz rosnie tu wiele
gatunkéw storczykow,

w tym te najrzadsze:

miodokwiat  krzyzowy,

storczyk krwisty,
storczyk szerokolistny,
obuwik pospolity .
i  ztobik  koralowy. :

Dolina Rospudy jest
naturalnym korytarzem
migracyjnym  wielkich
ssakéw. Wilki, rysie,
lisy, tosie, dziki oraz
bobry i wydry wedruja
przez Doline Rospudy
z Puszczy  Augusto-
wskiej i Biebrzanskiego
Parku Narodowego na
zachdéd Polski .Nalezy
do Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu. Celem utworzenia obszaru byta
ochrona i

zachowanie  doliny  Rospudy

odznaczajgcej sie wysokim stopniem naturalnosci,
z roslinnoscig torfowiskowg zbiorowisk lesnych
i nielesnych.

Kolejnym rarytasem przyrodniczym w Polsce jest
Stowinski Park Narodowy, ktéry zostat utworzony
dla ochrony jezior przymorskich, torfowisk
i bagien oraz jedynych w swoim rodzaju
ruchomych wydm. Stowinski Park Narodowy
w 1977 roku zostat uznany za rezerwat biosfery
UNESCO. Na Mierzei tebskiej od okoto 3000 lat
przy wspotudziale roslinnosci zachodza
naprzemiennie zjawiska: wywiewanie (deflacja),
transport, osadzanie (akumulacja) i wywiewanie
piasku przez wiatr. Wskutek dziatania wiatru na
morskich piaskach barierowych powstaty wydmy
barchanopodobne, przeksztatcone pozniej
w wydmy tukowe oraz liczne ostarice i formy
deflacyjne. Badania archeologiczne wydm
poczatek wspotczesnej fazy wydmotworczej

datujg na 1. Potowe XVI wieku.

Ryc.1. Ruchome wydmy- Stowinski Park
Narodowy (fot. I. Chwistek, maj 2015)
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Przyczyng zniszczenia szaty roslinnej

i uruchomienia piaskdw byta dziatalnos¢
cztowieka i wypalanie laséw, co potwierdzajg
wegielki drzewne. Wspotczesne wydmy wedrujg
z szybkoscig od 3. Do 10. metréw w ciggu roku.
53 Wygladaja gory

o moherowe] powierzchni. Grzbiety i przetecze,

Wydmy piekne. jak
skapo porosdniete trawg. Przestrzenie odlegte,

a tagodnie chylgce sie ku morzu.
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Obok wydm podstawa ’rowiﬁskiego Parku jest

woda. Dwa najwieksze pod  wzgledem
powierzchni  polskie  zbiorniki  przymorskie

21ukowiec21lwe2le to jeziora tebsko i Gardno,
ktére, za pomocg krétkich odcinkéw ujsciowych
rzek teby i tupawy, tgczg sie z Morzem Battyckim.
Okoto 10 200 lat temu, w miejscu, gdzie dzi$ jest
Battyk,
ocieplenie

istniato stodkawe jezioro. Gwattowne
sie
poziomu lustra jeziora i potgczenie z wodami

spowodowato  podniesienie
dzisiejszego Morza Pdétnocnego. Tak powstato
morze Yoldia, zwane tak od zyjacego w nim
matza. Dalsze zmiany doprowadzity do powstania
od

jeziora ancylusowego, nazwane jego

bytownika , a jeszcze pdiniej morze

21ukowiec2lwe — od nazwy S$limaka. Obecnie
Battyk jest w okresie mya, od nazwy licznie
reprezentowanego

w wodach morza matza myaarenaria — matgwi
piaskotaza. Battyk to mtodzian wsrod swiatowych
morz, uksztattowat sie okoto 2 000 lat temu. Jakie
zwierzeta mieszkajg w Parku Stowinskim?
Najliczniej reprezentowane sg owady. Najczesciej
spotykane sg tu chrzgszcze biegacze i ptywaki
laponiskie. Zdarza sie tez koziorég 2lukowiec,
Grupa
mieczakdw jest najliczniej reprezentowana przez
Gastropoda i

Najrzadsza

tecznik mniejszy i pachnica debowa.

Slimaki matze Bivalvia.
z matz jest stodkowodna szczezuja wielka,
podlegajgca catkowitej ochronie. Poza tym
jest liczna grupa wezy, ptazéw i ptakow.
Wspaniatym widokiem jest stado zurawi
+ w okolicach Krakulic nad jeziorem tebsko.
Wydmy s3 zwigzane z morzem, ale nie
tylko. W pieknej Polsce mamy okazate
wydmy S$rédlagdowe. Najwieksze skupisko
diun wystepuje w Puszczy Noteckiej.
| Wydmy $rddlagdowe czesto sy poros$niete
lasem, przez co nie zawsze tatwo je
wypatrzeé. W pasmie poprzecznych diun
wysokich na 30-40 metréw najokazalsze
wydmy majg swoje nazwy: Wielka Sowa pofozona
od

i Godra Rzecinska koto Rzecina.

na poétnoc osady Zmijowiec

Z wydmami
w Puszczy Noteckiej, zwigzane jest wazkie
wydarzenie z czasow napoleoniskich. Puszcze
Noteckg przecina traktem

droga, zwana

drezdenkowskim, wiodgcym 1z Sierakowa do
Drezdenka, stanowigcym fragment historycznego
potgczenia Wielkopolski z Pomorzem Zachodnim.
W 1807 roku, w piachu tutejszych diun, utknety
armaty i sprzet zbrojny walecznej armii
Nie
okolicznych mieszkaincéw. Wydarzenie to byto

napoleonskiej. obyto sie bez pomocy

pretekstem do nazwania wzniesien Francuskimi

Goérami. Krase okolicy mozna podziwiaé

Z przeciwpozarowej wiezy obserwacyjne;.

Iwona Chwistek studentka I1l roku Ochrony Srodowiska
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Kilka ciekawostek o wiatrakach

1. 1turbina zasila 1 219 doméw
jednorodzinnych lub 13 479 lodéwek,

2. 1 turbina produkuje tyle energii co 16 000
paneli solarnych (taka ilos¢ paneli
pokrytaby ptyte boiska Manchesteru
United cztery razy),

3. produkcja turbiny wiatrowej wymaga
znacznego naktadu energii, ale jej
ekwiwalent jest produkowany przez
wiatrak w ciggu szes$ciu miesiecy jego

4. dziatania (a turbina dziata nadal przez
kolejnych 25 lat),

5. turbiny wiatrowe odpowiedzialne s3 za
0,01% wypadkow smiertelnych ptactwa
(58% ginie w wyniku zderzenia z
budynkami),

6. nowoczesne turbiny emitujg tyle hatasu co
kosiarka do trawy (105 dB), a natezenie
hatasu w odlegtosci 400 m od turbiny
spada do 40 dB (tyle hatasu emituje
dziatajgca lodéwka

Kinga Wronska studentka Ill roku Ochrony Srodowiska

Ciekawostka przyrodnicza

rekordow winni pokusi¢ sie
Polskich. Wsrod 28
znajdujg sie m.in.

Kolekcjonerzy
o zdobycie Korony Go6r
najwazniejszych szczytow
tatrzanskie Rysy, karkonoska Sniezka, beskidzka
Babia

Szczeliniec Wielki i najbardziej okazaty szczyt Goér

Gora, bieszczadzka Tarnica, sudecki

Swietokrzyskich — czyli tysica.

Najstarszym widocznym gérotworem w Polsce s3
Gory Pieprzowe pod Sandomierzem — ich wiek
ocenia sie na 500 min lat. Géry Sowie s3 z kolei
zbudowane z najstarszych ziemskich skat -
gnejséw, ktore pochodzg z czaséw, gdy ptynna
lawa na powierzchni naszej planety zaczeta
zastygaé¢ w skorupe. Czyli sprzed 4,5 miliarda lat

temu.

Najmtodsze sg Tatry, rekordowe pod wieloma
innymi wzgledami. Tutaj znajduje sie najwyiszy
(Rysy),
wodospad (Wielka Siklawa), najdtuzsza jaskinia

polski  szczyt najbardziej okazaty
(Wielka Sniezna) i najbardziej karkotomny szlak

gorski (Orla Per¢).

Niziny wcale nie sg gorsze. Najwiekszym polskim

pojedynczym gfaz jest Trygtaw z Tychowa,

a Wiezyca to najwyzszy punkt nie tylko na

Kaszubach, ale i catym Nizu
Srodkowoeuropejskim. W tartaku u jej stép
wystrugano z kolei najdtuzszg deske na swiecie.
Ma ponad 36 metréw i pochodzi z rekordowo

wysokiej daglezji.

Najstarszym drzewem w Polsce nie jest zaden
(ktore
najwieksze europejskie skupisko tych drzew), ale

z rogalinskich debow razem tworzg
cis w Henrykowie Lubanskim, ktérego wiek
dendrolodzy oceniajg na — bagatela — 1250 lat!
dab
Chrobry z Piotrowic (720 lat), wigz z Komorowa

Pozostali nestorzy drzewnych rodow -
(440 lat) i sosna spod Miriska Mazowieckiego (380

lat) to przy nim smarkacze.

Rekordy lubig sie kumulowaé. W Swinoujsciu
znajduje sie nie tylko najszersza plaza, ale tez
najwyzsza latarnia morska w Polsce i najdtuzszy
kamienny falochron w Europie! Niedaleki Wolin
Wyspa,
z najwyzszym klifem i najbardziej turkusowym

jest 'z kolei najwiekszg polska

jeziorkiem w kraju.

22



Mamy tez unikaty na skale swiatowa: ¢ najwiekszg nieuregulowang rzeke Europy

(Wista)
najpotezniejszg na swiecie moreng « najbardziej lubiang przez bociany wioske
czotowa w ksztatcie podkowy (tuk na $wiecie: Zywkowo Bociania Wie$
Muzakowa), niedaleko Gérowa Itawieckiego. Mieszka
jedyne gory ptytowe w Europie (Gory tu ponad 200 bociandw.
Stotowe),

Iwona Chwistek studentka I1l roku Ochrony Srodowiska

Nowy pierwiastek w
ukiadzie okresowym!

Nazwa: Dziewczyna
Symbol: Dz

Masa atomowa: Lepiej o to nie pytac...

Wiasciwosci fizyczne: Najszlachetniejszy z pierwiastow,
zazwyczaj wystepuje w postaci krysztaléow o niewielkich
rozmiarach i zapachu markowych perfum. Bardzo
stodkie, jednak nieumiejetnie traktowane mogg stac sie
zgorzkniate. Latwo doprowadzi¢ do wrzenia, np.
zapominajac o jakiej$ waznej rocznicy

Wiasciwosci chemiczne: Bardzo reaktywne i wyjatkowo
niestabilne. Mocno redukujg ilos¢ pieniedzy w portfelu
oraz wloséw na glowie. Wykazujg silne powinowactwo
do zlota, srebra, platyny, diamentéw i czekolady. W
duzych dawkach mogqg okazaé¢ sie toksyczne

Wystepowanie w przyrodzie: Najwieksze zloza tego

pierwiastka wystepuja w galeriach handlowych podczas
wyprzedazy

Edyta Sekuta studentka Il roku Chemii Medycznej
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Normalny
. - — . 2|7 319
Zatrzymuje policjant studenta i legitymuje go.
Otwiera dowdd i czyta: 4 1 >
- widze, ze nie pracujemy 4 8]3
- nie pracujemy — potwierdza student 9 1[7
- opieprzamy sie... - mowi dalej policjant 2|8 S
- ano, opieprzamy sie — potwierdza student 1 8 4
- o! studiujemy... - rzecze policjant 3 2 7
- nieme, tylko ja studiuje. — odpowiada student. 8 5 7
6 5
Studencki wieczér w mieszkaniu jednego z nich. Trudny
Muzyka fomocze na caty regulator. Ktos 61118 2
wrzeszczy - prébujac udawac Michata 9 7
Wisniewskiego, ktos tam znéw wota o wodke. 6 419
Nagle dzwonek do drzwi. 6
Gospodarz: 53 716
- Kto'tfam? 3 4
Polida. | 713] |8
- A mysmy policji nie wzywali.
- Sgsiedzi wezwali. 916 !
- To idzZcie do sgsiadéw! 8 - >
.......................................... Bardzo trudny
Rozmawiajg dwaj studenci: 3 1148
- Jak mam napisac rodzicom, ze znéw oblatem 9
egzaminy? 4 3
- Napisz:... - odpowiada drugi —,,Juz po
egzaminach, u mnie nic nowego!”. 2 3 7 4
7 318 2
1
511
6 2

Magdalena Pazgan studentka III roku Matematyki Finansowej
i Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej
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