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WITAMINOWY ZAWROT GLOWY
Witaminy rozpuszczalne w wodzie
PP (niacyna) i B1z (kobalamina)

Niacyna jest nazwg
grupowg dla  kwasu
nikotynowego i w takiej
formie jest dostepna w

preparatach
farmaceutycznych. w
naturze wystepuje w
matych ilo$ciach, gtéwnie
jako formy zwiazane.
Niacyna nalezy do najbardziej trwatych
witamin, jest niewrazliwa na dziatanie $wiatta,
wysokiej temperatury, tlenu, kwaséw i
alkaliow. Znaczne straty moga by¢ tylko
zwigzane 7z jej dobrg rozpuszczalnosciag
w wodzie. Dlatego w czasie procesu gotowania
traci sie 7-25% niacyny, zaleznie od
stosowanego procesu. Funkcja niacyny: jest
niezbedna do prawidtowych czynnos$ci mézgu
i obwodowego uktadu nerwowego oraz do
syntezy hormonoéw pilciowych, kortyzoluy,
tyroksyny i Wystepowanie
w zywnoSci: Najwiecej niacyny zawierajg
drozdze i otreby pszenne, mniej: mieso,
orzeszki ziemne, ryby morskie, grzyby,
ziemniaki i sery, ale znajdziemy jg réwniez
w: brokutach, grochu, cebuli, szpinaku
i pomidorach. Niedobdr: U ludzi niedobér
niacyny wywotluje chorobe zwana pelagra,

insuliny.

ktérej objawami sg zapalenie skéry, biegunki,
nudnos$ci, zmiany na jezyku i w jamie ustnej,
niedokrwisto$¢, a w skrajnych przypadkach
demencja i paraliz konczyn. Zapotrzebowanie:
Dla mezczyzn zapotrzebowanie na niacyne
wynosi 16 mg/dobe, a dla kobiet 14 mg/dobe.
U kobiet w cigzy i karmigcych zapotrzebowanie
na tg witamine ros$nie.

Nazwa witamina Biz obejmuje grupe
krynoidéw nukleotyd
dimetylobenzoimidazolowy oraz kobalt. Duze
ilosci kobalaminy s3 syntezowane przez
mikroflore jelitowa przewodu pokarmowego.
Do wchtaniania witaminy Bi2 niezbedne jest
specyficzne biatko, wystepujace w zottku,
zwane czynnikiem wewnetrznym oraz jony
wapnia. Funkcja witaminy Bi2: niezbedna do
tworzenia elementéw morfotycznych krwi,
ostonek nerwowych oraz syntezy biatek. Bierze

zawierajgcych

ona rowniez udziat w metabolizmie ttuszczow
i weglowodan6éw. Wystepowanie w zywnosSci:
Zrédtem tej witaminy dla ludzi s3 gtéwnie
produkty zwierzece, zwtaszcza watroba i nerki.
Mniejsze ilosci tej witaminy wystepuja
w ostrygach, jajach, rybach, serach, mleku
i jogurtach.

Niedobér: \D) 'k/
Prowadzi do \
zaburzen w oo

. y |
uktadzie P
krwiotwdrczym e

do nieodwracalnego uszkodzenia uktadu
nerwowego. Duze ryzyko niedoboru witaminy
B12 moze wystepowaé u wegetarian, u oséb
w podesztym wieku i naduzywajacym alkoholu.
Zapotrzebowanie: Zaré6wno dla mezczyzn jak
i dla kobiet zapotrzebowanie na witamine B

wynosi 2,4 ug/dobe.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej przy wspotpracy z
Ewelina Wolak studentka III roku Technologii Zywno$ci UR Krakéw




Dlaczego 60???

Dlaczego minuta sktqda sie z 60 sekund, godzina
z 60 minut, a doba z 24 godzin?

Wiekszo$¢ historykéw przypisuje podziat dnia
na mniejsze czeSci Egipcjanom. Pierwsze
zegary stoneczne byly po prostu wbitymi
w ziemie kotkami, wskazujacymi czas
w oparciu o dtugosc¢ i kierunek ich cieni. Mniej
wiecej 1500 lat p.n.e. Egipcjanie wymyslili
bardziej zaawansowany zegar. Umieszczony
w ziemi pret w ksztalcie litery T byt tak
skalibrowany, zeby dzieli¢ czas miedzy
wschodem a zachodem stonca na 12 czesci.
Podziat odzwierciedlal tamtejszy system
dwunastkowy, a wazno$¢ liczby 12 jest
przypisywana temu, ze odpowiada liczbie
cykléow ksiezycowych w roku lub liczbie
stawéw diloni (po trzy na kazdy palec,
wytaczajac kciuk), co umozliwiato liczenie do
12 kciukiem. Dopiero nastepna generacja
stonecznych
prawdopodobnie to, co obecnie nazywamy
godzing. Wprawdzie godziny w ciggu dnia
mialy mniej wiecej réwne dtugosci, ale ta
dtugo$¢ zmieniata sie podczas roku: godziny
letnie byty diuzsze od zimowych. Kiedy juz
dzien i noc podzielono na 12 czesci, koncepcja
24-godzinnej doby byta wtasciwie gotowa.
Hipparchos z Nikei, zaproponowat podziat

zegarow stworzyta

doby na 24 godziny, w oparciu o 12 godzin
Swiatta i 12 godzin ciemno$ci podczas
réwnonocy.

Hipparchos wraz z innymi greckimi
astronomami uzywat technik opracowanych
wczeSniej przez Babilonczykéw,  ktorzy
dokonywali obliczen astronomicznych
w oparciu o liczbe 60. System ten odziedziczyli
po Sumerach, ktorzy wpadli na niego
w okolicach 2000 r. p.n.e. Nie jest jasne,
dlaczego podstawa liczenia byto akurat 60, ale
moze chodzi¢ o dogodno$¢ tworzenia
utamkéw, skoro ta liczba jest podzielna przez
sze$¢ Kkolejnych liczb naturalnych dodatnich,
podobnie jak przez 10, 12, 15, 20 i 30. Co
prawda system sze$c¢dziesigtkowy nie jest juz
stosowany do obliczen, ale wcigz uzywa sie go
do mierzenia katow,
geograficznych oraz czasu. Zaréwno tarcza
zegara, jak i kula ziemska zawdzieczaja swoj
podziat liczacemu sobie 4000 lat systemowi
babilonskiemu.

wsp6irzednych

Grecki astronom Erastotenes, Zyjacy ok. 276-
194 r. pne, korzystat z  systemu
sze$cdziesigtkowego do dzielenia okregu na 60
czeSci, zeby opracowa¢ wczesny system
szerokoS$ci geograficznej, z liniami poziomymi
przebiegajacymi przez znane w tamtym czasie
Hipparchos
znormalizowal linie wyznaczajgce szerokosc,
czynigc je
z geometrig Ziemi. Opracowal rowniez system

miejsca. Sto lat  pdzZniej

réwnolegtymi i  zgodnymi
linii dtugosci geograficznej, obejmujacych 360
stopni i biegnacych z po6inocy na potudnie,
miedzy dwoma biegunami.

Klaudiusz =~ Ptolemeusz  wyjasnit  system
Hipparchosa, dzielac 360 stopni dtugosci
i szeroko$ci na mniejsze jednostki. Kazdy
stopien zostal podzielony na 60 mniejszych

czesci, z ktorych kazda dzielita sie na kolejne




60 czeSci. Pierwszy z tych podziatéw zostat
nazwany partes minutae primae - pierwsza
minuta, co rozpowszechnito sie po prostu jako
minuty. Drugi podzial nazwano partes minutae
secundae - druga minuta, a znamy go jako
sekundy.

Jednak minuty i sekundy nie byty stosowane w
codziennym odmierzaniu czasu jeszcze przez
wiele kolejnych wiekoéw.Tarcza zegara byta
dzielona na potowy, czesci trzecie, ¢wiartki,
a czasem 12 czesci, ale nigdy na 60.

Tak wiec dzieki starozytnym cywilizacjom
mamy dzi$§ do czynienia z podziatem doby na

24 godziny, godziny na 60 minut i minuty na 60
sekund. Jednak postep naukowy zmienit
sposob, w jaki s definiowane te jednostki.
Sekundy byty kiedy$S obliczane poprzez
dzielenie astronomicznych  na
mniejsze segmenty, jako utamek Sredniego
dnia stonecznego, a potem w odniesieniu do
roku tropikalnego. Zmienito sie to w 1967 r.,
kiedy sekunde okres$lono jako czas trwania 9
192 631 770 przemian energetycznych atomu
cezu. Dato to poczatek erze zegarow
atomowych i  Skoordynowanego Czasu
Uniwersalnego (UTC).

zdarzen

Angelika Szarad studentka II roku Matematyki Finansowej

Wyniki inwentaryzacji zubrow na terenie Puszczy Bialowieskiej

Pod koniec lutego 2017 r. zakonczono
inwentaryzacje Zubréw na terenie catej
Puszczy Bialowieskiej (polska i biatoruska
cze$¢). Ustalono, Ze zubry przebywaja w 11
z 16 kontrolowanych nadle$nictw. Na stronie
Biatowieskiego Parku Narodowego podano, ze

naliczono 512 osobnikéw, ktére byty w r6znym
wieku i réznej ptci. Okazato sie, Ze w tym roku
przybyty 32 osobniki. Niewatpliwie jest to duzy
sukces. W zesztorocznym liczeniu zubréw
ustalono, ze urodzito sie 58 cielat, dorostych
osobnikéow byto 323 sztuki ( w tym samcow
. bylo 30 %). Podsumowujac na
terenie catej
Biatowieskiej w 2016 r. zyto az
1108 zubrow.

Puszczy

Fot. Natalia Urba$s

Natalia Urbas studentka III roku Ochrony Srodowiska




Azbest i jego szkodliwos¢

Azbest to wioknisty glinokrzemian. Krzemiany
to wazna grupa zwigzkéw nieorganicznych
krzemu, ktére w 90 % tworzg skorupe ziemska.
Podstawowg jednostka budulcowa
krzemian6w stanowi tetraedryczny uktad,
w ktoérym atom krzemu znajduje sie w Srodku,
a cztery atomy tlenu tworzg jego naroza.

Budowa Si04

Azbest  jest mineratem posiadajgcym
witasciwosci chemiczne i fizyczne. Jedna
z najwazniejszych jego cech jest odpornosc¢ na
wysokie temperatury, dlatego tez znalazt
zastosowanie jako surowiec niepalny w wielu
wyrobach. Posiada

termoizolacyjne i

wtasciwosci
dZzwiekochtonne,
elastycznos$¢ i wytrzymatos$¢ na rozcigganie.

Azbest jest jednym z najgorszych materialow
pylacych.
w przypadku domoéw jednorodzinnych sa
pokrycia dachowe ze starych ptyt cementowo-

Najwiekszym zagrozeniem

wtoknowych. Nalezy wiedzie¢, ze sam eternit,
ktéry znajduje sie na dachu nie jest szkodliwy,
ale draznigcy pyt, ktéory moze powstawac
w wyniku demontazu lub uszkodzenia ptyt
azbestowych.

Chorobotwoércze dziatanie azbestu wynika
z  wdychaniem  witdkien

w powietrzu. Moze by¢ takze obecny

zawieszonych

w niewielkim stopniu w wodzie i artykutach
spozywczych, skad przedostaje sie do
organizmu.  Wtasciwos$ci  chorobotwoércze
zaleza od rodzaju azbestu, wymiardw i ksztattu
witdkien, ich stezenia, a takze czasu ekspozycji
organizmu na ich dziatanie. Najwieksze
zagrozenie stanowig widkna respirabilne, takie
ktére w trwatej postaci wystepuja w powietrzu
i moga przedostawa¢ sie do pecherzykow
ptucnych wraz z wdychanym powietrzem.

Pyt  azbestowy moze by¢ przyczyng
wystepowania wielu choréb, w tym miedzy
innymi: pylicy azbestowej, chorobami optucnej,
nowotworami zto$liwymi oraz przewlekltym
zapaleniem  oskrzeli @ Rak  pluc  jest
najpowszechniej wystepujacym nowotworem
ztos$liwym, ktdry zwigzany jest z ekspozycja
azbestu. Wdychane z powietrzem wtdkna
azbestowe, gromadza sie w ptucach przez cate
zycie, a pierwsze objawy mogg pojawic sie
nawet po 50 latach od pierwszego kontaktu.
Ich dziatanie moze by¢ wzmacnianie réwniez
przez inne czynniki toksyczne, jak np. palenie
tytoniu, ktére moze powodowaé nawet 50-
ciokrotny wzrost ryzyka na wystgpienie raka
ptuc. Pylica azbestowa charakteryzuje sie
ptucnej,  bedacej
nieuleczalng chorobg zawodowg, ktéra moze

zwloknieniem tkanki

Jqdr, bloniak oplucne)

Ogniska chorob azbestozalemych




prowadzi¢ do niewydolno$ci oddechowe;j.
Réwniez na choroby wywotane pytem
azbestowym s3a narazeni ci, ktorzy maja
kontakt z osobg, ktéra w przeszioSci badz
obecnie zajmuje sie produkcja wyrobéw
azbestowych. Pyt azbestu przenoszony jest do
domu na wtosach, ciele i odziezy.

Azbest moze by¢ rowniez przyczyna takich
schorzen, jak nowotwér krtani, zotadka, jelit,
trzustki i jajnika.

Klaudia Cinal studentka III roku Chemii Medycznej

7 nowych planet odkrytych przez NASA

Uktad planetarny TRAPPIST-1 oddalony jest od
nas o 40 Ilat Swietlnych. Korzystajac
z kosmicznego teleskopu Spitzer odkryto
w nim az 7 matych, skalistych planet krazacych
wokét centralnej gwiazdy. Jeszcze kilka lat
temu byliSmy w stanie znajdowac tylko
pozastoneczne gazowe giganty - planety,
z ktérych kazda byta wielkosci zblizonej do
czerwonego karta bedacego sercem nowo
odkrytego uktadu. Teraz bez trudu znajdujemy
globy zblizone rozmiarem do Ziemi.
To wtasnie mate, skaliste planety
daja  najwieksze szanse na
znalezienie w Kkosmosie Zycia
(przynajmniej takiego, jak nasze -
czyli opartego na biatkach).

Jak daleko sa odkryte planety?
W kosmosie 40 lat $wietlnych to
wzglednie niedaleko. Jesli wiemy,
ze jeden rok Swietlny to ok. 9,5
biliona kilometréw, oznacza to, ze
dla ludzkich mozliwosci to bardzo
daleko. Wachadtowiec kosmiczny NASA lecacy
z predkoscia ok. 28000 km/h leciatby tam
mniej wiecej péttora miliona lat. Obserwujac
ten uklad planetarny widzimy go takim, jaki
byt 40 lat temu, gdyz tyle czasu potrzebuje
sSwiatlo, aby dotrzec¢ stamtad do Ziemi.

Jakie panuja tam warunki?

Wokot gwiazdy TRAPPIST-1 powstaty warunki,
ktére wuznaje sie za bardzo wazne - na
planetach moze istnie¢ woda w stanie ciektym.
Teoretycznie wszystkie siedem planet znajduje

sie w ekosferze, czyli obszarze, gdzie panuja
temperatury miedzy 0 a 100°C. Trzy pierwsze
planety s3 prawdopodobnie zbyt gorace,
ostatnia - zbyt zimna. Ale trzy Srodkowe
posiadajg warunki, w ktérych moze istnie¢
woda w stanie cieklym oraz panujaca
temperatura moze by¢  zblizona do
temperatury na Ziemi.

TRAPPIST-1 System

CCccqee

Czy uklad TRAPPIST_1 podobny jest do
ukladu stonecznego?

Gwiazda TRAPPIST-1 jest czerwonym kartem.
Taka gwiazda wypromieniowuje niewiele
energii, a znaczna jej cze$SC emitowana jest
w postaci promieniowania podczerwonego
(czyli gwiazda ta $wieci znacznie stabiej, niz
nasze Stonce). Najprawdopodobniej wszystkie
siedem planet uktadu TRAPPIST-1 jest stale
zwroconych jedng strong ku macierzystej
gwiezdzie. Takie zjawisko jest efektem
dziatania sit ptywowych hamujacych obrét obu
cial. W praktyce oznacza to, Ze na jednej potkuli




stale panuje noc, a na drugiej zawsze jest dzien.
Efektem s3 ogromne réznice temperatury,
ktéore moga by¢ niwelowane wptywem
atmosfery umozliwiajacej transfer ciepta na
ciemng strone globu. Jesli takiej atmosfery nie
ma, to korzystne dla zycia warunki moga
istnie¢ tylko w waskim pasie wokét planety na
granicy zmroku miedzy poétkulg dnia i nocy.

Caty uktad TRAPPIST-1 jest bardzo ciasny -
odlegto$ci miedzy gwiazda a planetami nie
przypominajg w zadnym przypadku tych
znanych z Ukladu Stonecznego. Najdalsza
z planet, TRAPPIST-1 h, obiega gwiazde w ciggu
zaledwie 20 ziemskich dni. Dla poréwnania -
okres orbitalny Neptuna to 165 lat.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej

Nietypowe zwiazki wegla

Wegiel (C, tac. carboneum) - pierwiastek
chemiczny o liczbie atomowej 6, niemetal
z bloku p uktadu okresowego. Nalezy do grupy
14 - posiada cztery elektrony walencyjne.
Z biologicznego punktu widzenia wegiel nalezy
do pierwiastkow biogennych, niezbednych do
zycia i budujacych wszystkie organizmy zywe.
Wegiel posiada zdolno$¢ do katenacji - jego
atomy chetnie 13czg sie w dlugie i trwate
tancuchy, tworzac weglowodory,
weglowodany, biatka i tluszcze. Weglowe
tancuchy czesto zawijajg sie i zamykaja
w pierScienie, takie jak w benzenie albo
adeninie, obecnej w DNA i RNA. Duza
réznorodno$¢  zwigzkéw  wegla  wynika
z obecnosci czterech elektronéw walencyjnych.
Ze wzgledu na to, ze wigzania atomowe

Heksametylobenzen

powstaja na skutek uwspdlnienia elektronéw
walencyjnych 1aczacych sie atoméw, diugo
uwazano, ze wegiel moze utworzy¢
maksymalnie cztery takie wigzania. Pomimo
tego, teoretycy juz o dawna twierdzili, ze
wegiel moze tworzy¢ wiecej niz cztery
wigzania, poniewaz elektron nie musi by¢
przypisany tylko do jednego wigzania.
Mechanika kwantowa daje mu mozliwo$¢
»przebywania” w wielu miejscach jednoczes$nie
- dlatego tez jeden elektron moze teoretycznie
"obstugiwac" wiele wigzan naraz. Na tym
w istocie polegaja tzw.
zdelokalizowane, z ktorymi mamy do czynienia
w  zwigzkach  aromatycznych,  ktorych
najprostszym przyktadem jest benzen.

wigzania

e,
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Heksametylobenzen po zjonizowaniu
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Najnowsze badania chemikow z Wolnego
Uniwersytetu Berlina moéwig, Ze istnieje
czasteczka, w ktdrej wegiel tworzy wigzania az
z szeScioma innymi atomami wegla. Molekuta

ta powstata na skutek zjonizowania
heksametylobenzenu co spowodowato
drastycznag zZmiane jego ksztattu.

Heksametylobenzen ma ksztalt ptaskiego
pierscienia zbudowanego z szeSciu atoméw
wegla, tworzacych sze$ciokat foremny. Do
kazdego z atoméw wegla centralnego
pierscienia przytaczony jest dodatkowy atom
wegla, ktéry laczy sie z trzema atomami
wodoru. Na skutek zjonizowania tej czasteczki
tzn. pozbawienia jej dwoch elektrondéw, ptaski
weglowy szkielet zmienit sie w tréjwymiarowa
strukture. Jeden z atoméw wegla zostat
wypchniety nad ptaszczyzne pierScienia, stajac
sie wierzchotkiem piramidy o pieciokatnej
podstawie i trojkatnych $cianach. Na
zamieszczonym ponizej rysunku widaé, ze
atom w szczytowym wierzchotku piramidy jest
potaczony z szeScioma atomami wegla, co
dotychczas  wydawato  sie
Zjonizowany heksametylobenzen jest stabilny

niemozliwe.

tylko w bardzo mocno kwasowym Srodowisku,
dlatego tez do jego stabilizacji zastosowano
jeden z najsilniejszych znanych kwaséw - tzw.
kwas magiczny (mieszanina pentafluorku
antymonu i kwasu fluorosulfonowego).
Badaczom udato sie skrystalizowa¢ nowe
czasteczki i zbada¢ ich strukture za pomoca
promieni rentgenowskich. Dzieki temu mogli
wykresli¢ ich tréjwymiarowy ksztatt.

Inng molekuty, w ktorej wegiel ztamat ustalone
reguty, tworzac pie¢ wigzan (cho¢ nie z innymi
atomami wegla, lecz z atomami wodoru) jest
protonowany metan, czyli zjonizowana
czasteczka CHs*, skladajaca sie z centralnie
umieszczonego atomu wegla, otoczonego
piecioma atomami wodoru. Zjonizowany
heksametylobenzen z unikalnym weglem, ktory
ma szesSciu sgsiadow, nie ma na razie zadnych
zastosowan praktycznych ze wzgledu na to, ze
jest to czasteczka nietrwata i rozpada sie w
normalnych warunkach. Jest jednak najlepszym
dowodem na to, ze wegiel jeszcze nie pokazat
wszystkich tajemnic i wcigz moze nas czyms$
zaskoczy¢.

Ewelina Michalczyk studentka III roku Chemii Medycznej

Skad wziely sie nazwy pierwiastkow ?

W uktadzie okresowym znajduje sie 118
chemicznych. Sa one
rozmieszczone nie przez przypadek. W 1869r.
rosyjski chemik Dymitr Mendelejew opracowat
systematyke pierwiastkow, ktéra obejmowata

pierwiastkow

wszystkie znane wowczas pierwiastki (63),
przyjmujac za ich podstawe ciezar atomowy.
Kolejno$¢ utozenia pierwiastkéw w okresach
i podziat na grupy jest obrazem stopniowania
witasnosci chemicznych i fizycznych w kierunku
poziomym i pionowym w uktadzie
okresowym. Nazwy pierwiastkow tworzacych

dzisiejszy uktad okresowy mozna podzieli¢ na
kilka gtownych grup tematycznych. Prawie
kazda nazwa pierwiastka ma swojg geneze. Gdy
spojrzymy na symbole pierwiastkow, to duza
grupe stanowig te, ktérych nazwa pochodzi
z jezyka tacinskiego, poniewaz byty one znane
juz w starozytnosci. 1 tak, zelazo (Fe)
z tacinskiego ferrum od firmus, oznacza co$
mocnego. MiedZz (Cu) byla wydobywana
w duzych ilosciach na wyspie Cypr, stad
cuprum. Ztoto(Au) i cynk(Zn) - odkryte
w VIII wn.e. to tacinskie stowa aurora -
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jutrzenka, zorza polarna i zincum - bielmo,
biaty. Obydwa metale zawdzieczaja
okreslenia kolorom. Droga bizuteria ma piekny,
ztoty kolor, a cynkowa blaszka- biaty z lekkim
niebieskim odcieniem.

swe

Ze wzgledu na charakterystyczne wtasciwosci,
nieraz zdarzato sie okres$la¢ elementy tablicy
Mendelejewa od barwy i zapachu. Najlepszymi
przyktadami sg chlor (Cl) i jod (I). Pierwszy
pochodzi od greckiego zielony.
W warunkach normalnych jest zo6tto-zielonym
gazem o ostrym zapachu. Drugi natomiast
ioeides - fiotkowy, poniewaz jego toksyczne
opary maja barwe fioletowo-czerwona.

chloros-

Innym cztonkiem tej grupy jest wand (V) -
nazwany od skandynawskiej bogini piekna
Vanadii. Tworzy on zwiagzki, ktére mienig sie
wszystkimi odcieniami teczy. Podobnie chrom
(Cr) odkryty przez L.N. Vauquelini’ego ktory od
tacinskiego chroma oznacza barwa.

WezZmy teraz pod uwage specyficzny zapach.
Od dawna stanowi on jeden z najlepszych
sposobéw na rozréznianie substancji. Za
najbardziej trafny przyktad zawdzieczajacy
Swg nazwe nieprzyjemnemu zapachowi mozna
uzna¢ brom (Br), z gr. bromos - fetor. To jeden

10
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Akaline earth metals . Post-transition metals
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z dwoéch pierwiastkow, ktéory w warunkach
normalnych jest ciecza. Trujacy, tatwo paruje,
o czerwonobrunatnym  kolorze.
pierwiastkiem o specyficznym zapachu jest
ciezki osm (0s), z greckiego osme - smrdéd.
W tym miejscu za ,nieSwieze witasciwosci”
odpowiada lotny
wydzielajacy sie z powierzchni tego metalu.

Innym

czterotlenek osmu,

Nastepna grupa pierwiastkow w uktadzie
okresowym zwigzana jest z miejscem ich
wystepowania. Odkrycie mineratéw strontu
(Sr) w XVIII wieku zapewnito szkockiemu
miasteczku Strontain miejsce w uktadzie
Oczywistymi przyktadami
zapozyczen geograficznych jest europ(Eu),
ameryk(Am) oraz polon (Po). Kolejnymi
fatwymi do odgadniecia : frans(Fr) - Francja;
german (Ge) - Niemcy; oraz skand (Sc) -
Skandynawia.

okresowym.

Ostatnia grupa to pierwiastki biorgce nazwy od
bdstw i postaci fantastycznych. Z mitologii
greckiej mozna wyodrebni¢ Tytana (Ti), jedno
z dzieci Gai i Uranosa. Promet (Pm) pochodzi
od imienia zbawcy ludzi,
(Th) od nordyckiego boga Thora, wtadcy burz
i piorunéw, ktorego mozna podziwiac
w filmach i komiksach

Prometeusza; tor

Edyta Sekula studentka II roku Chemii Medycznej
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Nowy serial przyrodniczy ,Misja Natura”

Serial ten zostal zrealizowany przez Fundacje
Wspierania Inicjatyw Ekologicznych w ramach
projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w

ramach Instrumentu

Finansowego  LIFE+ Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne;.

oraz

Pierwszy odcinek zostal wyemitowany przez
TVP 2 dnia 10.02.2017r. Bedzie on sktadat sie
z 12 odcinkéw. Serial ten jest poswiecony
Natura 2000. Ukazuje sposéb
funkcjonowania tej sieci oraz wspotprace
cztowieka z natura. Serial ukazuje piekno:
Doliny Baryczy, Doliny Noteci, Zalewu
Szczecinskiego, Doliny Bugu, Gor Stotowych,
Puszczy Knyszynskiej, Wyzyny Miechowskiej,
Pienin, Pustyni Btedowskie;j.

obszarowi

Natalia Urbas studentka III roku Ochrony Srodowiska

Paradoksy

Paradoks urodzin

Logiczne myS$lenie nie zawsze idzie w parze
z rzeczywistoscig. Dobrym przykladem tego
jest paradoks urodzin.

Jezeli znajdujemy sie w grupie 23 oséb, to
prawdopodobienstwo, ze co najmniej dwie
z nich beda miaty urodziny w tym samym dniu,
wynosi ponad 50%, natomiast wedtug intuicji
szansa na to powinna wynosi¢ mniej niz 10%.
Skad sie to bierze?

Aby  wyliczy¢ to prawdopodobienstwo,
najprosciej jest zacza¢ od policzenia zdarzenia
przeciwnego, czyli takiego, ze wsrod 23 oséb
zadne dwie z nich nie obchodza urodzin tego
samego dnia.

Dla prostoty obliczen nie bierzemy pod uwage
daty 29 lutego oraz zaktadamy ze losowo
wybrany  cztowiek  obchodzi  urodziny
z jednakowym prawdopodobienstwem dla
kazdego dnia w roku.

Wyobrazmy sobie, ze kolejnym 23 osobom
przyporzadkowujemy losowo dni w roku.

Szansa, ze pierwsze dwie osoby nie "otrzymajg"
tego samego dnia wynosi 364/365, za$ trzecia
osoba dostaje inny dzien oprocz tych dwéch
zajetych i wtedy dla niej prawdopodobienstwo
, Zze urodziny nie pokrywaja sie z pierwsza
dwojka wynosi 363/365 itd.
Prawdopodobienstwo tego, kazda z oséb
obchodzi urodziny innego dnia, jest zatem
réwne

364 363 362

34 363 962 365-23+1
365 365 365

= (), 442
26 (0, 4927
Do tej pory policzyliSmy szanse dla zdarzenia
przeciwnego. Aby dokonczy¢ nasze zadanie
musimy jeszcze odja¢ od 1 powyzej wyliczong
wartos¢; uzyskujemy 1 - 0,4927 = 0,5073.

Tak wiec w losowo wybranej grupie sktadajace;j
sie z 23 os6b prawdopodobienstwo, Ze co
najmniej dwie z nich swietuja swoje urodziny
tego samego dnia, wynosi okoto 0,5073.
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Co ciekawe , jesli grupe osob zwiekszymy do
60, to prawdopodobienstwo, ze dwie z nich
urodzily sie tego samego dnia, wzrasta do
ponad 99%, ale dopiero dla 366 0os6b mamy do
czynienia ze zdarzeniem pewnym.

Ponizej przedstawiam wykres przestawiajacy
wartosci rozwazanego prawdopodobienstwa
(na osi pionowej) dla konkretnej liczby oséb
w grupie (na osi poziomej).

Paradoks dziadka

Zatézmy, ze stworzytes wehikut czasu.
Przenosisz sie nim w przeszto$¢ do okresu,
kiedy twdj dziadek nie sptodzit jeszcze twojego
ojca, i przypadkowo zabijasz swojego dziadka.
Wtedy twdj dziadek nie sptodzi twojego ojca,
z czego wynika ,ze ty tez sie nie urodzisz, a wiec
nie stworzysz wehikutu i nie przeniesiesz sie
w czasie, wiec nie mogte§ zabi¢ swojego
dziadka.

Paradoks wszechmocy

Czy istota wszechmocna moze
kamien, ktérego sama nie podniesie?
Jezeli owa istota moze taki kamien stworzy¢, to
go nie podniesie, a skoro go nie podniesie, to
nie jest wszechmocna. Jezeli owa istota nie
moze stworzy¢ takiego kamienia, to nie jest
wszechmocna.

stworzy¢

Mariusz Sowa student Il roku Matematyki Finansowej

Etanol - lek i trucizna
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Na wiele wieko6w przed nasza erg
Egipcjanie i  Rzymianie  uzyskiwali
w  drodze destylacji rézne olejki
i pachnidla, a mimo tego alkohol
destylowany nie byt znany ludziom
starozytnym. O  procesie  destylacji

zadecydowat przypadek, kiedy to cztowiek
znalazt na pokrywie pozostawionego
naczynia z winem silnie odurzajace krople.
Po odkryciu zjawiska, Ze skroplone pary
ulatniajgce sie z wina s3 silniej odurzajace
niz naturalne produkty fermentacji,
rozpoczat sie nowy okres w historii
alkoholu. Jest to alkohol etylowy zwany tez
etanolem C2Hs0H lub po prostu EtOH.
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Etanol z medycznego punktu widzenia jest
substancjg ostabiajgca dziatanie centralnego
uktadu  nerwowego. Spozycie etanolu
przypomina dziatanie Srodkow
znieczulajgcych. Alkohol ten jednak S$cina
biatko, ktére jest podstawowym budulcem
kazdego zywego organizmu - prosciej mowiac
wywiera bardzo niszczacy wptyw na organizm
Poczatkowo nastepuje podekscytowanie oraz
wzrost nastroju towarzyskiego, ale nastepuje
to raczej wskutek zmniejszenia zahamowan
psychicznych niz stymulacji, niemniej jednak
alkohol etylowy wptywa negatywnie na
organizm czlowieka. Wraz ze wzrostem
stezenia alkoholu we krwi moga wystapic
zaburzenia koordynacji, utrata réwnowagi,
betkotliwa mowa. To tylko niektére przyktady.
Moze rowniez doprowadzi¢ do Smierci - dawka
$Smiertelna wynosi 7g czystego etanolu na
kazdy kg ciata.

Etanol wchtania sie w Zotadku i jelicie cienkim,
po czym zostaje szybko rozprowadzony do
ptynéw fizjologicznych i pozostatych
narzadow. W gruczole przysadki mézgowe;j
hamuje produkcje hormonu, ktéry reguluje
przeplyw moczu i odwodnienie organizmu.
W  zZotadku stymuluje produkcje kwasu.
Zaczerwienienie  skory  jest = wynikiem
rozszerzenia naczyn krwionos$nych i przejscia
krwi do naczyn wtoskowatych pod skora.
Uczucie goragca nie oznacza ogrzewania
organizmu, ale utrate ciepta z jego powierzchni.
Metabolizm etanolu w watrobie jest zwigzany
z jego utlenieniem do aldehydu octowego przez
enzym dehydrogenaze alkoholowg wedtug
ponizszej reakgcji:

+
NAD

N

a nastepnie do kwasu octowego réwniez przez
dehydrogenaze. Aldehyd octowy jest bardziej
toksyczny zaréwno od etanolu, jak i od kwasu
octowego, i to on jest gléwnag przyczyng
objawow przedawkowania alkoholu etylowego,
popularnie zwanych kacem. N-acetylocysteina
jest zwigzkiem przyspieszajagcym przemiane
acetaldehydu w organizmie i stad moze by¢
uzywana jako ,lek” na powyzsze objawy.

Etanol i aldehyd octowy sa przyczyng fizycznej
dewastacji ~ organizmu, pogorszenia  sie
przemian metabolicznych. Najpowazniejszym
uszkodzeniom ulega watroba. Naduzywanie
alkoholu powoduje roéwniez uszkodzenie
mies$nia sercowego, owrzodzenie zotadka i jelit,
stany zapalne trzustki, rak wargi, jezyka, gardta
(jesli spozywany jest w "towarzystwie"
papieroséw), cukrzyce, anemie, impotencje,
uszkodzenie ptodu przysztej matki.

Etanol ma réwniez swoje pozytywne strony.
Jest dobrym rozpuszczalnikiem
(nierozpuszczalny w wodzie jod dobrze
rozpuszcza sie w alkoholu tworzac tzw.
"jodyne"), jako spirytus stuzy do odkazania ran
i skaleczen w medycynie. Etanol jest rowniez
sktadnikiem lekow, jest uzywany do wyrobu
perfum, wod kolonskich oraz do produkgji farb
i lakieréow. Jest takze stosowany w wielu
syntezach organicznych. Skazony spirytus
zwany popularnie denaturatem stuzy jako
paliwo w palnikach turystycznych. Alkohol
etylowy oprocz tego, ze ma szkodliwy wptyw
na organizm cztowieka ma réwniez wiele
pozytywnych zastosowan.

NADH+H"

CH,CH;OH ¢

alkohol etylowy

N
> CH.CH=0
aldehyd octowy

Sara Budzik studentka I roku Chemii
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Smaki matematyki ©

W zyciu z matematyka bywa réznie, jedni ja
kochajg ,dla innych jest udreka. Sprobujmy
znaleZ¢ sposéb na to, aby kazdy ja pokochat.
Jak moéwi stare polskie przystowie ,przez
zotadek do serca”, wiec przekonajmy sie jak
moze ,smakowac¢” matematyka.

1. Matematyczna Pizza ,n”

3. Hiperboliczne crunchipsy
jest to mniej zdrowa wersja naszych
suszonych jabtek, jednak jezeli nie uda nam
sie z jabtek uzyska pozadanego ksztattu to
zawsze mozna kupi¢ paczke crunchipséw

Pizza posiada ksztatt walca. Wzér na
objetos$¢ walca jest postaci:

V =mnrzh

Jezeli promien oznaczymy literg z,
natomiast wysokos¢ litera a, to otrzymamy:
V = ntiz2a

czyli:
V =Pi(z'z)a

4. Platonskie jabtka
Bryly platonskie to wieloSciany foremne,
ktérych wszystkie $Sciany sg wielokgtami
foremnymi i przystajacymi oraz w ktorych z
kazdego wierzchotka wychodzi tyle samo
krawedzi

2. Suszone jablka
to bardzo zdrowa i prosta do wykonania
przekaska, wystarczy podkroi¢ jabtka w
plastry i zostawi¢ do wysuszenia. Ksztatty,
ktére jabtka przyjmuja, to czesto tzw.
paraboloida hiperboliczna, inaczej zwana
»matpim siodtem”

Magdalena Pazgan studentka III roku Matematyki Finansowej
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Normalny
5 618
1148
1
319
3|75
4
Trudny
7
419
4
913
3
718 2
1|5
Bardzo trudny
71415
5|6
1
5
6
8

Student medycyny na egzaminie ma wymieni¢
3 zalety mleka matki.

Siedzi i mysli. No i wymyslit:

Po pierwsze:

- Jest w 100% naturalne.

Po drugie:

- Jest ciepte, nie trzeba podgrzewac. [ w tym
momencie zabrakto mu inwencji. Siedzi, siedzi
a czas leci.

Profesor ma zbierac juz kartki, a student w
ostatniej chwili wpada na genialny pomyst.

Po trzecie:

- Ma rewelacyjne opakowanie...

Egzamin z zoologii:

- Co to za ptak? - pyta studenta profesor
wskazujac na klatke, ktéra jest przykryta tak,
ze widac tylko nogi ptaka.

- Nie wiem - méwi student.

- Jak sie pan nazywa? - pyta profesor.
Student podciaga nogawki.

- Niech pan profesor sam zgadnie.

Tomasz Edison testowat niektore swoje
pomysty rowniez w rodzinnym, podmiejskim
domu. Pewnego razu zaprosit znajomego,
silnego i postawnego cztowieka. Zaproszony po
przyj$ciu narzeka:

- Musiatem wytezy¢ wszystkie sity, zeby
otworzy¢ furtke.

- Nic dziwnego, przyjacielu. Otwierajac ja
napompowate$ mi do zbiornika na dachu 100
litréw wody.

Magdalena Pazgan studentka III roku Matematyki Finansowej
i Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej
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PIONOWO POzZIOMO

1. Zamiast soli na paluszkach
2. Np. mroéz ostry, przenikliwy
3. Pajeczak z zodiaku

4. Stolica sasiada Polski

5. Sktadnik benzyny

6. Siers¢ owiec

7. Pojecie z rachunku rézniczkowego
8. Wsrod bakalii

9. Robin

10. Funkcja termodynamiczna
11.7Z jej soku tequila

12. WoZnica

13. Z ortem w godle

O @ @ @®

1. Za karkéwka

2. Przedni ptak

3. Dzieto bobrow

4. Plytkie miejsce w morzu

5. Zelujacy wodorost

6. Cze$¢ Niemiec

7. Mityczny bohater

8. ,kopalnia wiedzy” na regale
9. Uwodniona sél

10. Futerat

11. Produkt alkoholowej fermentacji cukréow
12. Dtugie pidéra

13. Kosmetyk do opalania

®

® @ ®| ®© @ ®

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej
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