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Witaminowy zawrot glowy
Witamina C

Nazwa ,Witamina C” obejmuje kwas L-
askorbinowy i kwas L-dehydroaskorbinowy.
Kwas askorbinowy CsHgOs jest y-laktonem
kwasu 2,3-endiol-L-gulonowego o silnych
wilasciwosciach  redukcyjnych, a  kwas
dehydroaskorbinowy jego formga utleniona.

Witamina C wystepuje w produktach
ro$linnych, gtéwnie w surowych warzywach
i owocach. Do roslin najbogatszych w kwas
askorbinowy nalezg owoce dzikiej rozy, czarne
porzeczki, truskawki, owoce cytrusowe,
a z warzyw kapustne, natka pietruszki.
Znaczaca role w zaspokajaniu zapotrzebowania
na witamine C odgrywajg ziemniaki, z powodu
duzego spozycia.

Kwas L-askorbinowy jest zwigzkiem
krystalicznym dobrze rozpuszczalnym
w wodzie, a jego roztwory majg smak kwasny.
Wykazuje on wiasciwosci redukujace.

Witamina C nalezy do najmniej trwatych
witamin. W roztworach jest wrazliwa na
ogrzewanie, zwlaszcza w obecnoSci tlenu oraz
metali, takich jak miedz i zelazo. W warunkach
beztlenowych kwas askorbinowy jest odporny
na wysoka temperature. Kwas
dehydroaskorbinowy jest mniej trwaty w tych
warunkach i tym ttumaczy sie straty witaminy
C w czasie ogrzewania. Rozpad witaminy C
przyspiesza  Srodowisko  alkaliczne lub
obojetne.
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kwas kwas
L-askorbinowy L- dehydroaskorbinowy

Suszenie, naswietlanie promieniami
ultrafioletowymi i stosowanie $rodkow
antyseptycznych do konserwowania warzyw
i owocow, a takze niektore leki, jak aspiryna,
sulfonamidy i barbiturany, niszcza kwas
askorbinowy.  Ziemniaki  przechowywane
w temperaturze pokojowej tracg miesiecznie
15% zawarto$ci witaminy C, a pod wptywem

obierania i gotowania ulega zniszczeniu dalsze
30-50% wyjsciowej zawartoSci.

Enzymy z grupy oksydaz (askorbinaza,

peroksydaza i oksydaza polifenolowa),
wystepujace  w  niektérych  produktach
pochodzenia roslinnego, przyspieszaja

utlenianie kwasu askorbinowego. Dziatanie
kwasnego Srodowiska (ponizej pH 5) i niska
temperatura, a zwtaszcza zamrazanie, hamujg
dziatanie askorbinazy i tym samym zmniejszaja
rozktad witaminy C.

Dla wiekszosci ssakow kwas
askorbinowy nie jest witaming, gdyz moga go
one samodzielnie  syntezowa¢. Jedynie
cztowiek, matpy cztekoksztaltne i $winka
morska nie produkuja enzymu
przeksztatcajacego lakton kwasu L-gulonowego
w kwas askorbinowy, czyli dehydrogenazy
kwasu L-gulonowego, stad dostarczenie tej
witaminy jest niezbedne.

Polskie przepisy dopuszczaja dodawanie
witaminy C do: wina, wedlin i przetworéw
peklowanych, nektaréw, sokéw owocowych
i warzywnych, kremogenéw oraz mleka
w proszku w celu ich wzbogacania lub
przeciwdziatania procesom oksydacyjnym.

Kwas askorbinowy pelni w organizmie
wiele istotnych funkcji biochemicznych.
Stymuluje wytwarzanie kolagenu, bierze udziat
w syntezie hormonéw i transmiterdw,
zwieksza przyswajalno$¢ niehemowego zelaza,
uczestniczy w  metabolizmie lipidow oraz
w profilaktyce niedokrwiennej choroby serca,
w surowicy i cytozolu przeciwdziata procesom
peroksydacyjnym, zainicjowanym przez wolne
rodniki.

Kwas askorbinowy i dehydro-
askorbinowy odgrywaja wazng role
w nieenzymatycznym brunatnieniu produktéw,
chociaz ich dziatanie nie jest zupelnie




wyjasnione. Powstajgce  zwigzki  moga
uczestniczy¢ w tym procesie w rézny sposob.
Zaktada sie, ze sam kwas askorbinowy nie
wchodzi w reakcje z innymi sktadnikami
produktéw zywnoSciowych, a dopiero po
utlenieniu  kwasu  dehydroaskorbinowego
rozpoczyna sie cykl przemian.

Kwas askorbinowy efektywnie
przeciwdziala enzymatycznemu brunatnieniu
redukujgc orto-chinonowe produkty. Jest
skutecznym inhibitorem tworzenia sie
nitrozoamin w peklowanym miesie. Kwas
askorbinowy stabilizuje kolor miesa.

Kwas  askorbinowy jest dobrze
wchtaniany, gdyz z fizjologicznej dawki nie
przekraczajgcej 200 mg wchiania sie w okoto
100%. Jego przecietne zapasy ustrojowe sg
nieduze i wynosza okoto 20 mg/kg masy ciata,
przy okresie pottrwania 10-40 dni. Najwieksze
ilo$ci witaminy C gromadzg sie w nadnerczach,
gruczotach  $luzowych, watrobie, mébzgu
i leukocytach.

Kwas askorbinowy i jego metabolity sa
wydalane gtéwnie z moczem, a tylko niewielkie
ich ilosci sg metabolizowane do CO2. W mleku
kobiet w okresie laktacji znajduje sie 10-100
mg/l. Wydalanie witaminy C z potem jest duze

i podczas ciezkiej pracy fizycznej moze
dochodzi¢ do 2 mg/godzine.

Zapotrzebowanie na witamine C jest
przedmiotem intensywnych badan. Zalecane
spozycie jest rozne w roznych krajach i waha
sie w granicach 30-100 mg/dzien.

Zapotrzebowanie na kwas askorbinowy
zwieksza sie u o0s6b z nadciSnieniem
tetniczym, palgcych papierosy, alkoholikéw,
diabetykow oraz pod wplywem streséw.
Wiekszej  iloSci  kwasu  askorbinowego
potrzebujg mieszkancy duzych aglomeracji,
gdyz niszczy go obecny w atmosferze tlenek
wegla, metale ciezkie. Wiele lekow zwtaszcza
aspiryna, zwieksza zapotrzebowanie na
witamine C, gdyz hamuje jej wchtanianie.

Stan gtebokiego niedoboru witaminy C,
okreSlany mianem szkorbutu lub gnilca, jest
najstarszym ze schorzen przesladujacych
cztowieka. U matych dzieci gnilec wystepuje
w postaci choroby Moellera-Barlowa, ktora
charakteryzuje niedokrwisto$¢ oraz zmiany
w kosciach prowadzace do ich malformacji.
Niedobory biochemiczne powodujg ostabienie
organizmu, podatno$¢ na zmeczenie i infekcje,
a takze zmniejszaja wydolnos$¢ fizyczng
i zdolno$¢ adaptacji do zmian temperatury. Jak
wynika z najnowszych badan, przewlekte
niedobory kwasu askorbinowego moga
potegowac powstawanie Zmian
miazdzycowych i nowotworowych.

Nadmierne spozycie witaminy C
z pozywieniem praktycznie nie zostato
dotychczas zaobserwowane. Organizm broni
sie przed nadmiarem witaminy C, ograniczajac
zdolno$¢ absorpcyjng jelit oraz wydalajac
nadmiar z moczem.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej przy wspotpracy z
Ewelina Wolak studentka III roku Technologii Zywno$ci UR Krakéow




Piatek ze Swieczka

4 listopada 2016 roku w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie odbyt si¢ kolejny wyktad w
ramach ,,Tarnowskich Pigtkow Matematycznych”.
Dzien ten zostat potaczony z trzecia edycja
,Matematycznej Swieczki” — wspomnienia
niezyjacych matematykow.

Spotkanie rozpoczat wyktad ,,0 trzecim problemie
Hilberta”, ktory wygtosit Pan Dominik Burek, student
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Nasi goscie
zILOi Il LO w Tarnowie oraz studenci z Kota
Matematykow UP w Krakowie z uwagg i
zainteresowaniem stuchali wyktadu, a dzigki wielu
przyktadom mogli przyblizy¢ sobie omawiane
zagadnienie. Pan Dominik Burek zaznaczyt, ze byt
kiedys$ uczestnikiem ,,Tarnowskiego Piatku
Matematycznego”, dlatego serdecznie gratulujemy mu
wspaniatego wystgpienia i cieszymy si¢, ze powrocit w
mury naszej uczelni, aby podzieli¢ si¢ swoja wiedza.

W ten dzien zaangazowali si¢ takze studenci,
ktorzy zaglebili si¢ w zycie i tworczos¢ polskich
matematykow. Mysla przewodnig tego spotkania byly
stowa: Nie umierajq do kovca ci, ktorzy zyjq w pamieci
innych. W tym roku zostaly nam przedstawione
nastgpujace postacie:

e Jan Bozek ( referowata Angelika Szarad,
studentka Il roku matematyki PWSZ

w Tarnowie),

e Hugo Steinhaus (referowata Anna Marmol,
studentka Il roku matematyki w PWSZ
w Tarnowie),

e Stefan Banach (referowaty Aleksandra
Jajkowska oraz Ewelina Gruca, studentki Il
roku matematyki PWSZ w Tarnowie),

e Otto Nikodym (referowata Kinga Zuchowicz,
studentka Il roku matematyki PWSZ
w Tarnowie),

e Kazimierz Kuratowski (referowat Patryk
Czernecki, student Il roku matematyki PWSZ
w Tarnowie),

o Zofia Krygowska (referowata Dorota Ruchala,
studentka UP w Krakowie),

e Waclaw Sierpinski (referowaty Maria
Gatuszka oraz Beata Kurowska, studentki UP
w Krakowie).

Juz 2 grudnia zapraszamy na nast¢pny wyktad z cyklu
,» Larnowskich Piatkéw Matematycznych”, ktory
poprowadzi dr Jerzy Szczepanski — bedzie to wyktad
p.t. ,,Zofia i jej liczby”. W roku 2016 przypada 240.
rocznica urodzin i 185. rocznica $mierci Sophie
Germain, francuskiej matematyczki, pierwszej kobiety,
ktoéra uzyskata stopien naukowy na uniwersytecie, i to
o niej wlasnie bedziemy mogli postuchac.

Magdalena Pazgan studentka III roku Matematyki Finansowej




Ochrona motyli i ich siedlisk

Rozwo6j cywilizacji stat sie powodem do
podjecia ochrony najcenniejszych elementéw
srodowiska. Tymi elementami sg siedliska oraz
zwierzeta m.in. motyle. W ostatnich latach
prowadzono wiele
badan nad fauna
Polski. Wykazaty

one ,Z€e wiele
gatunkOow wymiera.
Zagrozenia dla
motyli :

e (Gospodarka
rolna i le$na
m.in.:
stosowanie insektycydow

e Urbanizacja i rozwdj infrastruktury
komunikacyjnej

Konsekwencja tych dziatan jest zmiana
charakteru $rodowiska, ktéra polega na
zmianie stosunkéw wodnych, zmniejszenia sie
réznorodnosci biologicznej, niekorzystnym
przebiegu sukcesji oraz fragmentacja siedlisk.
Czasami moze nawet dojs¢ do dewastacji
siedlisk. W efekcie dla motyli zaczyna
brakowac¢ roslin zywicielskich , zaréwno dla
gasienic jak i postaci dorostych oraz miejsc do
rozrodu.

Motyle mozna ochroni¢ przez ochrone czynng
lub bierna. Ochrona formalna obejmuje ustawy,
rozporzadzenia. Aby dany gatunek zostal
zamieszczony w ustawie lub rozporzadzeniu to
nalezy najpierw sporzadzi¢ Czerwong Liste

gatunkow zagrozonych i gingcych. Lista ta
zawiera podziat na kategorie zagrozenia
zgodne ze stosowanymi w [UCN
(Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody):

e EX- wymarte

e CR- krytycznie zagrozone
e [EN-zagrozone

e VU- narazone

e NT- bliskie zagrozenia

e LC- najmniejszej troski

e DD- brak danych

Chronigc siedliska wystepowania motyli
przyczyniamy  sie do ich ochrony.
W odpowiednim siedlisku moga rozmnazac sie
i przezy¢. Chcac chroni¢ duze obszary trzeba
utworzy¢ sie¢ Natura 2000. Obecnie az 9 motyli
dziennych ma objete swoje siedliska siecig
Natura 2000. Ochrona czynna polega na
zatrzymywaniu sukcesji ro$linnej, restytucji
i  reintrodukcji  gatunkéw  zagrozonych
wyginieciem oraz hodowla w niewoli. Aby
chroni¢ motyle potrzebna jest ogromna wiedza
na temat ich wystepowania motyli, ich
bionomii.

Zrédto: »,Motyle dzienne Polski”, ].Buszko, ].Mastowski,

Natalia Urbas studentka III roku Ochrony Srodowiska




Wodor jako nastepca ropy naftowej

Ekologicznie najczystszym  Zrodtem
wodoru jest woda i jej rozktad w procesie
fotosyntezy, prowadzony przez glony pracujgce
w odpowiednich warunkach. Na drodze do
skonstruowania wydajnych, a przy tym
naprawde zielonych (w przenos$ni i dostownie),
bioreaktoréw stoi jednak powazna przeszkoda.
Jaka? Ot6z hydrogenazy, czyli enzymy
bezposrednio odpowiedzialne za produkcje
wodoru, ulegajg zniszczeniu w obecnosci tlenu.

Czy mozna bytoby je uodporni¢ na
wplyw atmosfery? Dotychczas nie bylo to
mozliwe, bo mechanizm ich degradacji przez
tlen nie byt dostatecznie dobrze rozumiany. Po
raz pierwszy te ztoZone procesy udato sie w
petni opisa¢ dopiero teraz w publikacji w
prestizowym czasopismie ,Nature Chemistry”,
przygotowanej przez zespél naukowcéw z
Polski, Francji, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii i
Stanéw Zjednoczonych.

Wodor to w naszym otoczeniu pierwiastek
powszechny. Jednak powszechnos¢ wcale nie
znaczy, ze jest on tatwo dostepny w duZych
ilosciach i za pomocq metod -ekologicznie
czystych - zauwaza dr Adam Kubas z Instytutu
Chemii Fizycznej Polskiej Akademii Nauk w
Warszawie, jeden ze wspotautoréw publikacji,
po czym podaje nastepujacy przyktad:
najprostszq metodq produkcji wodoru wydaje
sie elektroliza wody, ale ona jest prosta i w
miare ekologiczna tylko wtedy, gdy ma sie do
dyspozycji czysty prqd. Tymczasem prqd
wytwarzany obecnie, powstaje w procesach z
prawdziwqg  ekologia  majqcych  niewiele
wspdlnego.

Droga przez... algi

Droga do ekologicznie czystych zasobow
wodoru okazuje sie jednak prowadzi¢ wtasnie
przez wode - a konkretniej przez to, co w niej
ptywa. Algi, czyli glony, sa obszerng grupa
mikroorganizméw, ktére przetwarzajg wode i
dwutlenek wegla w typowym procesie
fotosyntezy i w jej wyniku wydzielaja do
otoczenia tlen. Od konca lat 90. ubiegtego

wieku wiadomo jednak, ze gdy w otoczeniu alg
brakuje siarki, zamiast tlenu zaczynajg one
produkowac... wodor.

Powstaje on dzieki enzymom znanym
jako hydrogenazy. Reakcje zachodzga w S$cisle
okreslonym miejscu we wnetrzu biatka: w
skomplikowanym centrum aktywnym, w
ktérym kluczowa role odgrywaja dwa atomy
zelaza (Fe-Fe) lub atom zelaza i atom niklu
(Fe-Ni). Co wiecej, szybko sie okazato, ze w
warunkach naturalnych enzymy alg nalezg do
najlepszych katalizatoréw produkcji wodoru!
Niestety, hydrogenazy majg powazng wade:
wystawione na dzialanie tlenu ulegaja
degeneracji i przestaja dziata¢. Tymczasem
zapewnienie im S$rodowiska beztlenowego w
urzadzeniach przemystowych czy domowych
bytoby bardzo trudne.

Premier - pierwszy polski samochdd na
wodor

Premier jest dzietem polskiej mysli
technicznej, opracowanym w catosci w Polsce,
przez polskich inzynieréw i przy wspotpracy z
polskimi firmami, wykonujagcymi wybrane
podzespoty = samochodu. Za  projektem
Premiera - pierwszego polskiego samochodu
na wodor - stoi firma RIOT Technologies, ktora
wywodzi sie z Akademii Gorniczo-Hutniczej w
Krakowie

Pod kompozytowym nadwoziem mamy
bowiem niezalezny naped na cztery kota i
taczng moc silnikéw elektrycznych na poziomie




270 KM. Poza tym mozliwo$¢ sterowania
autem za pomoca smartfona czy autonomiczne
systemy wspomagania jazdy - to brzmi
naprawde dobrze.

Poprzez zastosowanie opracowanego w
Wojskowej Akademii Technicznej rozwigzania,
bedacego przedmiotem ochrony patentowej,
zbiornik charakteryzuje sie niezwykle wysoka
zdolnos$cig do wymiany ciepta, co powoduje Ze
mozna go bardzo szybko zatankowad.
Zgromadzony w zbiorniku wodér zamieniany

jest z wysoka efektywno$cia na prad
elektryczny w ogniwie paliwowym, ktére wraz
z bateriami zasila silniki auta.

Motoryzacja zmierza w  Kkierunku
budowy i testowania alternatywnych dla
benzyny zZrodet energii. Premier pokazuje, Ze
potrafimy  podaza¢ tg samg  Sciezka
innowacyjnosci i realizowac ciekawe projekty,
korzystajac z polskiej mysli techniczne;j.

Edyta Sekutla studentka II roku Chemii Medycznej

Skad mydto wie, co jest brudem?

Juz ponad 2000 lat temu starozytni
Rzymianie przyrzadzali Z popiotu
i zwierzecego tluszczu ciemne mydto
wykorzystywane do prania. Do dzi§ mydto
rozpuszcza zabrudzenia jak Zaden inny
detergent. Pewien XIX-wieczny chemik
oSwiadczyt, ze ilos¢ mydia zuzywanego przez
dany naréd Swiadczy ojego zamoznoSci
i poziomie cywilizacyjnym. Obecnie produkt
ten uwazany jest za niezbedny do utrzymania
higieny izdrowia. Skad jednak wie co jest
brudem i jak przebiega ten proces z ktorym
mamy do czynienia na co dzien?

Brud mozna podzieli€ na dwie
kategorie: mechaniczny i oleisty. W przypadku
pierwszej czasteczki obce przyczepiajg sie do
powierzchni skéry lub ubrania ,a usunac je
mozna poprzez np. sptukanie woda. Drugi typ
zabrudzen sprawia wiecej “problemow”: te
czasteczki sg oleiste badZz otoczone Kkleista
substancjg ,a wszystkie proby pozbycia sie
tego brudu za pomocg wody spelzajg na
niczym, bowiem woda po nim sptywa.

W czym tkwi sekret mydta? Mydto jak
kazda substancja powierzchniowo czynna
(zmniejszajaca  napiecie
wody) zbudowane jest z dwodch czeSci
o réznym powinowactwie do wody:

powierzchniowe

Gtowki hydrofilowe

\/.--

™~

Ogonki hydrofobowe

e Ogonek-hydrofobowy (lipofilowy) -
fragment czasteczki mydta, ktéry dazy
do potaczenia z powietrzem i ttuszczem

e Gloéwka-hydrofilowa(llipofobowa)-
fragment, ktéry chce koniecznie
potaczy¢ sie z woda.

Mozna wiec powiedzie¢ ,Ze mydio ma

schizofreniczng  nature. Takie  zwigzKki,
zawierajagce w czasteczce zaroOwno fragment
hydrofilowy jak i hydrofobowy, to tzw. zwigzki

amfifilowe.




Czasteczki mydta zbieraja sie bezposrednio
nad powierzchnig wody . Cze$¢ hydrofilowa
taczy sie z woda , a hydrofobowa z niej
wystaje” dziurawigc”  powierzchnie wody,
zmniejszajac napiecie powierzchniowe.
Efektem tego jest zwiekszona zdolnos$¢ wody
do zwilzania powierzchni hydrofobowych.
Nastepnie jony mydta tworza w wodzie
skupiska zwane micelami - sg to kuliste
skupiska czasteczek mydla, w ktdérych

Mechanizm usuwania brudu Srodka miceli, a hydrofilowe ,gtowy” na
zewnatrz. Oleiste (a wiec i hydrofobowe)
czastki brudu wnikajg do $rodka miceli, gdzie
chetnie tacza sie z hydrofobowymi ,ogonami”,
a cata micela moze by¢ tatwo usunieta przez
wode, gdyz na zewnatrz jest hydrofilowa.
Tarcie i mieszanie utatwia oderwanie sie
czastek brudu z tkaniny. Wydawaloby sie ze
usuwanie brudu to magia, jednak to po prostu
proces  fizykochemiczny = wykorzystujacy
wtasciwosci mydta oraz zasade, Ze ,podobne
rozpuszcza sie w podobnym”.

hydrofobowe ,ogony” sa skierowane do

=

8.
9.

Anna Wantuch studentka I roku Chemii

Ciekawostki przyrodnicze

U cztowieka cata objetos¢ jego krwi (4,5 - 5 litréw) przechodzi przez nerki w ciggu 5 minut.
Najszybciej rosngcym drzewem jest eukaliptus. W przeciggu 100 lat dorasta do 100 m.
Drzewem o najwiekszym obwodzie jest baobab. Moze on wynosi¢ nawet 55 m.

Oso6b leworecznych jest w populacji ludzkiej okoto 11%. Jest ich wiecej wsréd mezczyzn
(12,6%), niz wsérod kobiet (9,6%). Stynni mankuci to: Michat Aniot, Leonardo da Vinci, Charlie
Chaplin, Paul McCartney.

Grupa krwi 0 jest najpospolitsza na Swicie. Ma jg 46% ludzi. Najrzadsza jest grupa AB, ktora
cechuje tylko 14% mieszkancéw naszego globu.

Sumaryczna powierzchnia wszystkich 23 parkéw narodowych Polski stanowi okoto 1%
powierzchni kraju.

Renifer to jedyny przedstawiciel rodziny jeleniowatych, u ktérego poroze noszg zaréwno
samce jak i samice.

Ludzie leworeczni troche czeSciej niz praworeczni zapadaja na choroby psychiczne, ale s3
$rednio bardziej twdrczy.

BliZniaki rodza sie Srednio raz na 90 porodéw, a trojaczki - raz na 6400 porodéw.

Serce noworodka bije z czesto$cig 120 uderzen na minute, serce cztowieka dorostego - tylko
70 uderzen na minute.

10. Oprocz Antarktydy weze nie wystepuja w naturze jedynie w Irlandii i na Nowej Zelandii.
11. W ciggu roku kazdy cztowiek traci przecietnie 4 kg martwego naskorka i 30 000 wtosow.

Iwona Chwistek studentka I1I roku Ochrony Srodowiska




Jak dziata s6l drogowa?

Jak dziata sol

Sél tworzy z woda roztwoér solny, ktéry zamarza dopiero
przy znacznie nizszej temperaturze niz woda

woda
bez soli

punkt I 0°

zamarzania D
|

4

(]

woda z sola woda z solg
kuchenna g drogowa*
ok. -10° ok.-20°

I NN /7

|

*sol drogowa skfada sie gtownie z chlorku sodu (soli kuchennej) oraz dodatkow,
takich jak chlorki magnezu lub wapnia. Pojazdy z rozrzutnikami wysypuja
od 10 do 20 gramow soli na metr kwadratowy jezdni.

Pod normalnym ci$nieniem woda zamarza w
temperaturze 0 stopni Celsjusza. W tej samej
temperaturze topnieje 16d. Gdy obie te fazy
wspotistnieja, méwimy o tzw. rownowadze
dynamicznej. Gdy jednak temperatura spada
ponizej zera, czasteczki H20 sg mniej ruchliwe i
w zwigzku z tym ukladajg sie SciSlej wokot
siebie. To upakowanie odpowiada za przejscie
catej objetosci wody w stan staty - lod. I
odwrotnie, podgrzanie lodu spowoduje
przekazanie energii czasteczkom wody i
wprawienie ich w wiekszy ruch. Tym samym
woda powraca do stanu ciektego. Dodanie
chlorku sodu do uktadu dynamicznego woda-
16d, powstaje mieszanina

powoduje, Ze

nfografika: PAP/M. Sitkiewicz wp.pl

czasteczek wody i soli. S61 dysocjuje do dwéch
rodzajow jonow: jondw chlorkowych i
sodowych. Wprowadzenie roztworu z wiekszg
liczbg jondw w stan staty wymaga nizszej
temperatury niz w przypadku samej wody. I
tak tez okresSlono, w  warunkach
laboratoryjnych, zaledwie 10 - procentowy
dodatek chlorku sodu obnizy¢
temperature krzepniecia wody do -21 stopni
Celsjusza. Na chodniku, z powodu wptywu
innych czynnikéw, sie
obnizenie temperatury przechodzenia wody w
l16d o zaledwie 9 stopni. To jednak jest

ze

moze
wielu

obserwuje

niezwykle pomocne w walce z zima.

Piotr Smolen student II roku Chemii Medycznej
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PDo

Rozmawia dwéch studentéw matematyKki:

- wiesz, udato mi sie zwiekszy¢ objeto$¢ mojego
kubka na kawe

- tak..., a co zrobiles?,

-umytem go.

Przychodzi student do stotéwki i méwi:
Poprosze paréwke- po czym cata sala krzyczy
- Burzuj burzujburzu;j.

A student

- I sze$¢ widelcow...

Czym ro6znig sie studenci od reszty populacji w
kwestii mycia naczyn?Reszta populacji myje
naczynia po positku, a studenci - przed.

Najczestszy spos6b mys$lenia studenta:
- Mysle, wiec jestem.

Jaki z tego morat?

- Najczesciej mnie nie ma.

Profesor pyta studenta:

- Co to jest egzamin?

- Egzamin, to wymiana pogladéw miedzy
dwoma inteligentnymi osobami.

- Dobrze. A jesli jedna z tych oséb jest
nieinteligentna?

- Trudno, to druga bierze indeks i wychodzi.

wciPy

Spotkali sie Inteligent z AWF-u i Fizyczny z
politechniki.

Mieli w ramach wspétzawodnictwa przejsé¢
przez mur (na wprost).

Fizyczny z politechniki sierpowym przytozyt w
mur i nic, mur stoi.

Inteligent z AWF-u podszedt i uderzeniem z
gtowki, rozwalit mur i méwi do drugiego:

- Trzeba mie¢ tu! (pokazujac na gtowe), a nie
tu! (uderzajac sie w biceps).

Tysigce dziewczyn w Polsce marzy o tym, zeby
przezyc¢ to, co bohaterka “Pie¢dziesieciu twarzy
Greya”... Czyli zeby znaleZ¢ prace po studiach.

- Jak ci sie mieszka w akademiku?

- Cztowieku, ale wypas: pisuar, wanna, bidet,
pralka, zmywarka... i to wszystko w jednej
umywalce!

Co powinien wiedzie¢ student?

- Wszystko!

- Co powinien wiedzie¢ asystent?

- Prawie to wszystko, co student.

- A adiunkt?

- W jakiej ksigzce jest to, co powinien wiedzie¢
student.

- Docent?

- Gdzie jest ta ksigzka.

- A co powinien wiedzie¢ profesor?
- Gdzie jest docent...
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Normalny
1 4 8 3
6|7 5 9
8|5 6

g0t

2 1 715
4 5 1
9 5(4
8 9 1
8 216
Trudny Bardzo trudny
9 4 6 4 51867
6 13 1|5 4
7 1 9
NE 6 9 g 5
7 218 719
9| |8 5 2| |4 917
6|1 2 3] [6] |5] |4
8|4 41 |2 3
5 8] 13 7

Magdalena Pazgan studentka III roku Matematyki Finansowej
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