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Jak dziata bateria?

Bateria zawsze posiada dwie elektrody:
pierwsza, o nazwie anoda (przesyta ona
tadunki ujemne czyli elektrony) oraz druga
- katode. Kiedy katoda i anoda zostajg
potaczone w jeden obwodd, elektrony sa
w ruchu. W taki sposéb powstaje prad.
Zatem bateria to jedno lub wiecej ogniw
galwanicznych, ktére w wyniku reakcji
elektrochemicznej energie
chemiczng w energie elektryczng. Dzieki
temu baterie sg Zrodtem pradu statego
i znajdujg roznorodne zastosowanie

zmienia
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w  gospodarstwach domowych, m.in.
w przenoSnych urzadzeniach, aparacie
fotograficznym czy zabawkach. Jako
pierwszy ogniwo skonstruowat Alessandro
Volta, ktéry wykorzystat plytki srebrne
i cynowe, przedzielajac je kawatkiem
papieru nasgczonego roztworem soli.

Jedna z najprostszych baterii jest bateria
cynkowo-weglowa. W wyniku reakcji
cynku z kwasem siarkowym(VI) powstaje
w niej nadwyzka elektronéw, ktére
gromadza sie na jednej z elektrod
wykonanej z wegla. Ostatecznie, pret
cynkowy catkowicie sie rozpuszcza lub
wyczerpuja sie jony wodoru w kwasie
i bateria przestaje dziata¢. Na tej zasadzie
dziatajg baterie jakie znamy rdznigce sie

jedynie metalami i uzytymi elektrolitami.
Jednak ich proces jest taki samii polega na
zjawisku przeptywu elektronéw z jednego
bieguna do drugiego. Inaczej jest
w przypadku akumulatora kwasowo-
otowiowego. Akumulator ten posiada jedna
ptytke wykonang z otowiu, drugg
z dwutlenku otowiu, ktére zanurzone s3
w elektrolicie silnego stezonego kwasu
siarkowego. Jezeli przepusScimy przez
akumulator prad przy odpowiednim
napieciu, otéw i tlenek otowiu na powrét
formujg sie na ptytkach i w ten sposoéb
uzywacé akumulatora
wielokrotnie. Zachodzaca w nim reakcja

mozemy

jest catkowicie odwracalna. W ogniwie tym

zachodza nastepujace reakcje chemiczne

na elektrodach:

A(-) Pb+S0,” < PbSO, +2e"

K(+)

PbO, +SO,” +4H " +2e~ < PbSO, +2H,0
W czasie pracy ogniwa galwanicznego na

elektrodzie dodatniej (katodzie) zachodzi

proces redukcji, a na elektrodzie ujemnej

(anodzie)
podiaczeniu go do urzadzenia, w obwodzie
elektrycznym od anody do katody
przeptywaja elektrony.
w  elektrolicie, ‘tadunek
przenoszony jest za posrednictwem jonéw

proces utleniania. Po

Natomiast
elektryczny

dodatnich i ujemnych.

Nalezy pamieta¢, Ze baterie posiadaja
toksyczne dla organizmu substancje.
Zawierajg ciezkie metale takie jak kadm,
otow czy rte¢, ktore moga wywotac
choroby nerek czy dolegliwosci uktadu
pokarmowego i nerwowego. Dlatego
zuzyte baterie i akumulatory nie wolno
wyrzuca¢ do kosza na $mieci tylko do
specjalnych pojemnikéw.

Klaudia Cinal studentka III roku Chemii Medycznej



Ochrona $rodowiska, czyli ztota strona medalu Kota OSKA

Ochrona $rodowiska to bardzo szeroko
pojeta dziedzina nauk $cistych. Studenci
ochrony S$rodowiska nie tylko ja
studiujg, ale réwniez nalezg do Kota
Naukowego Przyrodnikéw OSKA o
ktérej mowa byla na inauguracji
04.10.2016r. Kolo Naukowe OSKA,
powstato z inicjatywy studentéow
i pracownikow Zakladu Ochrona
Srodowiska 20 maja 2010r. Zgode na
utworzenie tego kota wyrazit 6wczesny
Rektor PWSZ w Tarnowie. Pan Profesor
Stanistaw Komornicki. Od poczatku
sprzyjat jego rozwojowi.

Koto dziata juz 6 lat i zrzesza studentéw
PWSZ oraz wszystkich mitosnikéw
i pasjonatéow przyrody, dla ktérych
sprawy  ochrony S$rodowiska jak
i ochrony przyrody sg kwestiami bardzo
waznymi. Aktualny stan cztonkéw kota
liczy 10 oséb- III i II rok ochrony
srodowiska. Studiowanie nauk S$cistych,
a zwlaszcza ochrone przyrody jest
bardzo ciekawe, inspirujace, ale tez
nieco trudne. Zeby by¢ dobrym
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Zajecia terenowe nad Biebrza. (fot. M. Klich)

przyrodnikiem i wiedzie¢ jak chroni¢
nasza Ziemie na pewno niezbedna jest
praca w terenie. Staty kontakt z
przyroda umozliwia nam dalszy rozwoj

oraz poznawanie procesow
zachodzacych w przyrodzie. Cztonkowie
naszego Kota vA wielkim

zaangazowaniem biorg czynny udziat
we  wszystkich przedsiewzieciach
organizowanych na terenie uczelni
miedzy innymi: Matopolskiej Nocy
Naukowcéw, Dniach Otwartych Uczelni,
warsztatach  Odnawialnych  Zrédet
Energii oraz wszystkich imprezach
zwigzanych z tematyka ochrony
$Srodowiska. Kolo odbyto szereg
wyjazdow
Cztonkowie Kota mieli okazje zwiedzi¢
oraz pozna¢ biordznorodno$¢ naszego
pieknego kraju. OdwiedziliSmy wiele
pieknych miejsc a sg to miedzy innymi:
Pieniny, Bieszczady, Tatry, Bialowieski
oraz Biebrzanski Park Narodowy, a
takze dwa nadbattyckie Wolinski
i Stowinski Park Narodowy.

naukowo-edukacyjnych.



Koto naukowe jak wskazuje sama nazwa
powinno zajmowac sie nauka dlatego
jego czlonkowie aktywnie uczestnicza
w konferencjach naukowych, sesjach.
Dorobkiem naszego kota jest wiele
publikacji w  monografiach  oraz
wydawnictwach pokonferencyjnych.
Ostatnig publikacja
absolwentéw, bytych cztonkéw Kota jest
praca zbiorowa, czyli monografia:
+Wstepna waloryzacja przyrodnicza
obszaru Zrédliskowego rzeki Jasiotki -
prawego doptywu Wistoki”. Dzieki
przychylnosci Fundacji Ekologicznej
Czysta Wistoka oraz Pani Rektor dr hab.
Jadwigii Laski. Kotowicze mieli réwniez
okazje przeprowadzi¢ badania réwniez
na obszarze Zrédliskowego rzeki Ropy-
lewego  doptywu  Wistoki.  Prace
terenowe zostaly zakonczone we
wrze$niu 2016 roku. Planujemy ich
wyniki réwniez wyda¢ w postaci
monografii bogato ilustrowanej
pieknymi fotografiami przyrodniczymi.

naszych

W marcu br. odbyta sie na terenie naszej
uczelni ogdlnopolska konferencja dla
cztonkéw kot naukowych oraz mtodych
naukowcow  pt.:"Odnawialne Zrddta
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energii i ochrona przyrody
w  dzialalnosci  studenckich kot
naukowych”. Konferencja byta bardzo
udana i cieszyla  sie  duzym
zainteresowaniem. Uczestniczyto w niej
ponad 80 o0séb reprezentujacych 20
Uczelni. Gospodarzem tej konferencji byt
Zakltad Ochrony Srodowiska PWSZ
w Tarnowie w ramach uzyskanego
i realizowanego przez ZOS projektu
norweskiego oprdécz zorganizowania
dwoch konferencji (marzec i maj) zostat
zakupiony sprzet odnos$nie
Odnawialnych Zrodet Energii.
Serdecznie wszystkich zapraszamy do
czytania OMEGI miesiecznika IMP,
a takze do przegladania w wersji
elektronicznejhttps://www.facebook.co
m/omega.pwsz.tarnow. Wiecej
szczegbtbw  na  temat = projektu
norweskiego oraz Fundacji Ekologicznej
znajdziecie tutaj:
http://www.wisloka.tarnow.pl/images/
obrazyArt/wstepna waloryzacja jasolki.
pdf http://pwsztar.edu.pl/instytut-
matematyczno-przyrodniczy/ochrona-
srodowiska,
https://www.facebook.com/PWSZ-w-
Tarnowie-Implementacja-specjalnosci.

i geomorfologii na Babiej Gorze. (fot. I. Chwistek)
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Takze oprécz dziatalnosci Kota OSKA
studenci ochrony S$rodowiska odbyli
szereg wyjazddow w piekne lecz mato
znane przez spoteczenstwo miejsca.
Byly to zajecia terenowe z ochrony
przyrody, geologii i geomorfologii,
ekologii itd. Niestety nie moge Wam
wiecej zdradzi¢. Do odkrywania i
poznawania $wiata potrzeba duzo
cierpliwosci oraz samozaparcia.
Przyroda naszego kraju jest piekna a w
niektérych miejscach jeszcze bardzo

dobrze zachowana, ale niestety zdarza
sie tez i na odwrét - wiele obszaréw
naszego charakteryzuje sie przyroda
zdegradowang.  Dlatego  zachecam
wszystkich aby przychylili sie do
poznawania oraz odkrywania cennych
aspektéw ochrony
poniewaz warto chroni¢ nasza Ziemie,
pomagac¢ i by¢ moze chociaz troche
proekologicznym. Zastanowmy sie wiec
czy warto bo przeciez tak niewiele nas
to kosztuje?!

$rodowiska,

Iwona Chwistek studentka III roku Ochrony Srodowiska

Kompleksowa Analiza Pierwiastkowa Wlosa (APW) jako nowoczesna
metoda diagnostyczna

Kompleksowa Analiza Pierwiastkowa
Wrhosa jest testem analitycznym,
polegajacym na oznaczeniu sktadu
pierwiastkow we wtosach, ktéry moze
dostarczy¢ informacji o zaburzeniach
réwnowagi biopierwiastkow, ich
niedoborach i podwyZszonym stezeniu
oraz o obecno$ci metali toksycznych.

Wios powstaje w skérze wtasciwej
z grupy komoérek macierzystych, ktdre
tworza mieszek wlosowy. Podczas fazy
wzrostu wtoséw metabolizm wewnatrz
ich komorek jest
przyspieszony. Na wtos oddziatuje
wewnetrzne Srodowisko metaboliczne,

znacznie

na  ktore sktadaja sie:  plyny
pozakomoérkowe, krazaca krew
i chtonka. Kiedy wlos osigga

powierzchnie skory, jego zewnetrzne
warstwy twardnieja,
produkty metaboliczne skumulowane
podczas jego formowania. Wtos jako
probka biologiczna moze wiec stanowié
informacje o aktywnos$ci metabolicznej

zamykajac

organizmu. Dowiedziono poza wszelka
watpliwos¢, ze zachodzi bliska zaleznos¢
pomiedzy poziomami pierwiastkéw we
wtosach i narzadach wewnetrznych.
Krew i surowica réwniez zawieraja
pierwiastki $ladowe, ale nie moga one
by¢ w petni reprezentatywne dla
pierwiastkow zawartych w organizmie,
poniewaz sktad krwi moze bardzo
szybko sie zmienia¢, w zaleznos$ci od
stanu fizjologicznego i od sposobu
zywienia, dlatego na podstawie analizy
skladu mineralnego krwi nie mozna
okresli¢ stanu odzywienia organizmu.
Wlosy rosng w statym tempie
i chwilowe zmiany stanu zdrowia nie



maja wpltywu na wynik analizy wtosa.
Wiosy gromadzac w sobie wszystkie
pierwiastki obecne w organizmie
obrazujg stan odzywienia organizmu
z okresu ostatnich kilku tygodni. W ten
sposéb niwelowane s3 krotkotrwate
odchylenia stanu fizjologicznego
organizmu osoby badane;j.
Biopierwiastki sg  niezbedne do
aktywnos$ci enzymatycznej, a takze sa
istotnymi sktadnikami RNA.

Pierwiastki $ladowe s3 zwigzane
z enzymami na dwa sposoby: stanowig
one ich cze$¢, sa zawarte w enzymie
(metaloenzym) lub stanowig aktywatory
enzymoOw. Biopierwiastki odgrywaja
wiec istotng role w catej biochemii

Zrédto: http://www.soljamed.com
http://biomol.pl

organizmu a ich nieprawidtowe poziomy
znaczaco zaburzajg funkcje organizmu.
Dieta uboga w
i mikroelementy, stres, brak ruchu,
szybki tryb zycia prowadza do
zachwiania réwnowagi pierwiastkowej
W organizmie.

APW bardzo skutecznie wspomaga
leczenie psycho-
emocjonalnych (m.in. depresja, zla
reakcja na stres), neurologicznych (m.in.
SM, parkinsonizm, padaczka, autyzm),
dermatologicznych  (m.in. tuszczyca,
bielactwo, wypadanie wtoséw, tradzik),
kardiologicznych  (m.in.
zawal) i schorzen kostno-stawowych
(m.in. RZS, osteoporoza).

witaminy

zaburzen:

miazdzyca,

Ewelina Michalczyk studentka III roku Chemii Medycznej

Wiesz czym jest gap year? SZESC powodéw, dla ktérych warto zrobié
sobie gap year

Norwegia 2016 r. (fot. A. Wachowicz- Pyzik)




Studenci wstrzymujg studia, a uczniowie
zaraz po zdaniu egzaminu dojrzatoSci
zamiast na uczelni, ruszaja na lotniska.
Gap year polega na przerwaniu
dotychczasowych zaje¢ w rodzimym
kraju i wyjezdzie za granice w celu
zdobycia  cennego doswiadczenia.
Zazwyczaj mtodzi ludzie decyduja sie na
taki krok w trakcie studiéw po
nieudanej sesji egzaminacyjnej lub Zle
dobranym kierunku studiéw lub zaraz
po zdaniu egzaminu dojrzatosci czy
obronie licencjatu.

Chec podszkolenia umiejetnosci
jezykowych, poznania nowej kultury
i sprawdzenia sie w zupetnie innych
sytuacjach zyciowych to tylko niektére
powody, dla ktérych decyduja sie na gap
year. Jak wynika z danych Nordic
Institute for Studies in Innovation
w Norwegii, Danii i w Turcji ponad 50%
0s0b przed studiami decyduje sie na taki
krok.

Zrédto: www.national-geographic.pl

-  Wedtug danych American Gap
Association z roku na rok coraz wiecej
0s6b wyjezdza na gap year. Decydujq sie
na taki wyjazd z przeréznych powoddéw.
Ponad 90 % z nich chce zdoby¢ cenne
doswiadczenie, 85% wskazuje réwniez
che¢ podrézowania i poznawania
innych kultur, a 82% zamierza po
prostu odetchngé¢ od nauki. Istotne dla
co drugiego gap year'owicza jest takze
sprawdzenie mozliwosci studiowania
za granicq, a dla 44% mozliwosci
podjecia pracy. Checé nauki
jezyka obcego przemawia za gap year do
nieco ponad 40% osob. Niespetna co
trzeci gap year'owicz wyjezdza, zeby
zdoby¢ doswiadczenie zawodowe - méwi
Piotr =~ Majdan, Country  Manager
Education First, firmy specjalizujacej sie
w organizowaniu wyjazdow typu gap
year i zagranicznych kurséw
jezykowych. Nic dziwnego. Z gap year
wigzg sie realne korzysci.

Iwona Chwistek studentka III roku Ochrony srodowiska

Nobel 2016 w dziedzinie chemii za maszyny molekularne

Tegoroczna Nagrode Nobla w dziedzinie chemii otrzymali Jean-Pierre Sauvage, Sir
J. Fraser Stoddart oraz Bernard L. Feringa za zaprojektowanie i synteze maszyn

molekularnych.

Maszyny molekularne to
pojedyncze czastki, ktorych
ruchami  mozna  sterowad
i ktére moga wykonywac prace,
gdy dostarczy sie im energii.
Przypominajg podnosniki,
mieSnie i silniki, ale w skali
mikro, a nawet nano - widoczne

tylko pod mikroskopem.



http://www.national-geographic.pl/

MOLEKULARNY ,,SAMOCHOD”
OPRACOWANY PRZEZ BENA FERINGE

nieruchoma czasteczka
- ,podwozie”

Z kolei Bernard Feringa
w 1999 r. opracowat
pierwszy molekularny silnik.
Udalo mu sie stworzy¢
czasteczke, ktora pehita
funkcje  obracajagcego  sie
w jednym kierunku wirnika.
Potrafita ona obrocic¢
szklanym walcem, ktéry byt

czagsteczki obracajace sie
pod wplywem promieniowania
ultrafioletowego - , kola”

10 tys. razy wiekszy od nie;.
Prof. Feringa zaprojektowat

Pierwszy krok w kierunku tworzenia
takich mikromaszyn uczynit Jean-Pierre
Sauvage w 1983 r. gdy potaczyt dwie
czasteczki o  ksztatcie  pierscieni
w tancuch (zwany katenanem). Zwykle
czasteczki w zwigzkach s3 potaczone
silnymi wigzaniami kowalencyjnymi, w
ktérych atomy dzielg wspolne elektrony,
ale w takim tancuchu s3 one szczepione
w sposOb mechaniczny, wiec maja
wiecej swobody. Ma to istotne znaczenie
- aby maszyna mogta wykonywac prace,
musi sie sktada¢ z ruchomych czesci.
Dwa splecione pierscienie w katenanach
spetniaja ten warunek.
Drugi krok wykonat Fraser Stoddart
w1991 r., gdy opracowat rotaksany. To
cata klasa czasteczek, ktére wygladaja
jak pierScien nanizany na o$. Taki
pierScien moze sie obraca¢ wokot niej
tozysko.

niczym molekularne

réwniez czasteczke, ktorg
mozna nazwa¢ nanosamochodem - do
transportowania wiekszych ciezarow.
Przetomowym osiggnieciem
tegorocznych laureatéw Nagrody Nobla
w dziedzinie chemii jest to, Zze udato im
sie wyprowadzi¢ uktady czasteczek
chemicznych ze stabilnych stanéw
réwnowagi, w ktorej zwykle
przebywajg, i wprowadzi¢ je do stanéw
o wyzszych energiach, w ktérych mozna
sterowa¢ ich ruchami - co pozwala
wykonywac prace. Maszyny
molekularne najprawdopodobniej
zostang wykorzystane w przysztosci w
nowych materiatach, czujnikach czy
systemach przechowywania energii. Ale
by¢ moze, jak przewidywat Feynman,
powstang  takze
podawania lekéw wprost do chorych

nanoroboty  do

komoérek lub ich usuwania.

Zrédto: http://wyborcza.pl/1,75400,20792385,nobel-z-chemii-2016-jean-pierre-
sauvage-sir-j-fraser-stoddart.html?disableRedirects=true

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej
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Babiogorski Park Narodowy jako najwyzszy szczyt Beskidu
Zywieckiego...

Dnia 5 maja 2016r. odbyty sie zajecia
terenowe z Geologii i Geomorfologii
w rejonach Babiogorskiego Parku
Narodowego, na pasmie Beskidu
Zywieckiego, gdzie piekno laséw
przeplata sie z kojacym spokojem
Babiogorskich terenéw oraz potokdéw
i strumykow. Lasy urzekajg bogactwem
w roznorodnoSci flory i fauny. Zajecia
polegatly na stopniowym
przemieszczeniu  sie poprzez skaty
fliszowe, ktére powstaty w okresie
kredy. Na danych odcinkach fliszowych
prowadzacy wyjasniat
zachodzace zjawiska geologiczne na

nauczat i

badanym terenie.
Trase Sciezki edukacyjnej
rozpoczeliSmy w Kamieniotomie

w Tarnawie Dolnej gdzie prowadzacy
historie, geologie
i geomorfologie powstania istniejgcego
kamieniotomu. Z dobrym humorem
ruszyliSmy w kolejne miejsce. Byl to
Przetom rzeczny Skawicy. Nastepnie
udali$my sie nad wodospady ze$lizgowe
na Roztoce. Potem ruszyliSmy dtuga
i meczaca trasg w kierunku przeteczy
zalozonej na warstwach hieroglifowych
na Suchej Gorze. Sciezka, ktéra mtodziez

omowit

sie wzmagata byla dos$¢ trudna do
pokonania, poniewaz znajdowato sie
wiele utrudnionych przejs¢, ale za to
wszyscy dobrze sie bawili. Po pokonaniu
warstw hieroglifowych znaleZliSmy sie
na Rytach naskalnych na Suchej Gorze.
Ostatnim miejscem, w ktore udaliSmy
sie byt to odcinek erozyjny rzeki
w Zawoi na tzw. Goérace Skaly. Ze
wzgledu na zte warunki atmosferyczne
wrdciliSmy smutni, ale i zmeczeni do
naszych cieptych domkéw. Na terenie
Beskidu Zywieckiego spotkano wiele

znanych gatunkéw Swiata roslinnego jak
i zwierzecego. Beskid Zywiecki cechuje
pietrowy uktad roslinnosci. Dominujg
tutaj pola uprawne, tereny zabudowane
i lasy mieszane z przewaga Swierka.
W dolinach potokéw i rzek wystepuja
olszyny z olszg szarg. Na wysokos$ciach
600-1150 m rozcigga sie regiel dolny.
W nizszych partiach wystepuja m.in.
takie gatunki, jak: kopytnik pospolity,
przytulia wonna, goryczka troje$ciowa,

dziewie¢sit  beztodygowy,pierwiosnek
wyniosty, $niezyczka  przebis$nieg,
wigzéwka btotna, ciemiezyca zielona,
naparstnica ZWYy(CzZajna, widtak
gozdzisty, storczyk  meskiboréwka

czarna, borowka brusznica, wiele
gatunkéw goryczek, maliny, tarnina.
Rosliny naczyniowe spotykane przez
tarnowska mlodziez: Kopytnik
pospolity (Asarum europaeum L.),
bluszcz pospolity (Hedera helix L.),fiotek
polny (Viola arvensis Murr.),gajowiec
zotty (Galeobdolon Iluteum Huds.),
czosnek niedZzwiedzi (Allium ursinum
L.), dgbréwka roztogowa (Ajuga reptans
L.), zywokost lekarski (Symphytum
officinale L.), czosnaczek pospolity
(Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara et
Grande), boréwka czernica (Vaccinium
myrtillus L.)oraz gatunki zwierzat : kos
zwyczajny (Turdus merula) - na terenie
Polski objety Scista ochrong gatunkowsa,
jaskotka dyméwka (Hirundo rustica) -
na terenie Polski objety $cista ochrong
gatunkowg, kowalik zwyczajny (Sitta
europaea)
Scista ochrong gatunkowsg, pierwiosnek
zwyczajny (Phylloscopus collybita) - na
terenie Polski objety S$cista ochrong
gatunkowg oraz pliszka siwa (Motacilla

-na terenie Polski objety
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alba) - na terenie Polski gatunek ten jest
objety Scista ochrong gatunkowa.

Reasumujgc przeprowadzone zajecia
terenowe wskazujg na wysokie walory
przyrodnicze, krajobrazowe
i rekreacyjne okolic Babiogorskiego
Parku Narodowego oraz jego laséw.
Teren ten obfituje w gatunki rzadkie
i chronione, cechuje sie tez duza
heterogenicznos$cia Srodowiska

i interesujaca mozaika siedlisk.

aspektem  jest
przyrodniczej
w obszarze oraz ustanowienie form

Pozytywnym
utworzenie $ciezki

ochrony przyrody. Nalezy mie¢ nadzieje,
ze obszar ten zachowa swoj bliski
naturalnemu  charakter i bedzie
wykorzystywany do zadan z zakresu
edukacji ekologicznej - czesto
niedocenionej, ale skutecznej formy
dziatan na rzecz ochrony przyrody.

Iwona Chwistek studentka III roku Ochrony srodowiska

Matopolska Noc Naukowcow 2016 w Zakladzie Chemii

Nauczyciele akademiccy wraz ze
studentami chemii przygotowali serie
pokazéw chemicznych na Matopolskiej
Nocy Naukowcow. Pierwszy pokaz wraz
z wyktadem interaktywnym dla dzieci
pt: "Kraina chemicznych zabawek”
poprowadzita mgr Agata Lada. Kolejne
wyktady wygtaszali dr Krzysztof Kleszcz
pt. "Promieniotwdérczo$¢ - wrdg czy
przyjaciel” i dr Rafat Kurczab pt:
"Dlaczego nie ma zycia bez wody?” oraz

,Nanoboty - komiksowi bohaterzy czy
realni sprzymierzency? Kazdy wyktad
byt zakonczony pokazem chemicznym
przygotowanym  przez  studentéw
dziatajagcych w  Naukowym  Kole
Chemikow ,0zon”. Ciekawe
audiowizualne pokazy, petne
kolorowych i $wiecacych roztworow
oraz wybuchajacych wulkanéw, cieszyty

widownie, zwlaszcza jej mtodsza czesé.

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej
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Jak kwasy omega-3 wplywaja na nasze zdrowie?

Dieta korzystnie wptywa nie tylko na
mozg, wzrok i serce, ale rowniez
poprawia plodnose¢, dziata
odmitadzajaco oraz
przeciwdepresyjnie. Zobacz, jak ryby
i owoce morza wplywaja na nasze
zdrowie.

SERCE

Produkty spozywcze i suplementy diety
zawierajgce kwasy omega-3 majg
wielokierunkowe dziatanie
prozdrowotne. Pomagajg  utrzymac
w normie poziom dobrego cholesterolu
HDL, obnizajg natomiast stezenie ztego
cholesterolu - LDL oraz trojglicerydow.
Zbyt wysokie stezenie trojglicerydow,
czeste m.in. u os6b z nadwagg, moze by¢
bardzo niebezpieczne dla naszego
zdrowia, poniewaz znacznie zwieksza
ryzyko chorob uktadu krazenia, np.
zawatu mie$nia sercowego.

MOZG
Kwasy omega-3 s3 kluczowe dla

funkcjonowania naszego mozgu.
Szczegllnie kwas DHA
(dokozaheksaenowy) i EPA
(eikozapentaenowy), czyli  rodzaje

kwas6w omega-3 petnia w organizmie
bardzo istotng role. 60 proc. naszej kory
moézgowej zbudowane jest z DHA, ma to
przede  wszystkim  znaczenie na
poczatku Zycia ptodowego
(zapobieganie wadom cewy nerwowej).
Naukowcy sugeruja nawet, ze kobiety,
ktére w czasie cigzy spozywaja ten
rodzaj kwaséw ttuszczowych rodza
wieksze, zdrowsze dzieci z lepiej
rozwinietg strukturg mozgowa
i wzrokowa. W przypadku ciezarnych
i dzieci do 7. roku zycia nalezy jednak
uwaza¢ na skazenia metalami ciezkimi.
Jesli nie jesteSmy pewni pochodzenia

ryby i ttuszczow z ryb, ktére moga
zawierac¢ szkodliwe metale, lepiej z nich
zrezygnowa¢ na korzys¢ suplementow
na bazie oleju z kryla, rodzaju
skorupiaka podobnego do krewetki.
Lawice kryla wystepuja w czystych
wodach antarktycznych, co redukuje
ryzyko skazen  toksynami, za$

grupa
OMEGA-3

wielonienasycone kwasy
pefnigce wazng rolg
w odzywianiu cztowieka

uproszczony proces produkcji oleju
z kryla pozwala zachowa¢ wiekszy
poziom sktadnikéw odzywczych. Z kolei
kwas EPA takze na dalszym etapie
naszego rozwoju jest  Kkorzystny.
Poprawia on ukrwienie moézgu i pomaga
w przekazywaniu impulsow
nerwowych. Np. u dzieci, ktérych dieta
obfituje w kwasy omega-3
zaobserwowano lepszy rozwodj i wieksza
sprawno$¢ ruchowa, niz u ich
rowiesnikéw, nie spozywajacych tych
ttuszczéw.

WZROK
Kwasy omega-3 stanowig budulec
naszych bton komorkowych,

a siatkobwka naszego oka posiada
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wysoka koncentracje wtasnie tego
rodzaju kwaséw ttuszczowych. Omega-3
bierze rowniez udziat w procesie
regeneracji pigmentu zZwanego
rodopsyng, dzieki czemu nasz narzad

wzroku moze prawidtowo
funkcjonowaé, np. poprzez poprawe
ostrosci widzenia. Z badan

przeprowadzonych w amerykanskim
Wilmer Eye Institute Johns Hopkins
School of Medicine wynika, Ze seniorzy,
ktérych dieta zawiera owoce morza,
ryby i suplementy z kwasami omega-3
s3 w mniejszym stopniu narazeni na
rozw6j zwyrodnienia plamki zottej
(AMD). Na chorobe te cierpi w Polsce ok.
250 tys. osO6b i najczeSciej dotyka
pacjentdw po 65 roku zycia prowadzac
do znacznej $lepoty, a problem ten wcigz
narasta. To kolejny argument na to, by
niezdrowe tluszcze 1 ciezkg diete
zastapi¢ dieta srédziemnomorska, ktéra

obfituje w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe typu omega-6 i omega-3.

Najwiekszg ilos¢ tych  zwigzkow
znajdziemy w oleju stonecznikowym,
rzepakowym, rybach morskich, a takze
w skorupiakach np. krewetkach czy
krylu antarktycznym oraz suplementach
diety na ich bazie.

ODPORNOSC I ENERGIA

Kwasy omega-3 wspierajg nasz ukiad
odporno$ciowy i pomagaja zwalczy¢
infekcje oraz stany zapalne, tak
powszechnie wystepujace w sezonie
zimowym. Generalnie kwasy omega-3
wzmacniajg nasza odporno$¢ oraz

Zrédto: http://www.focus.pl/

zapobiegajg alergiom. Dodatkowym
atutem grupy suplementéw na bazie
oleju kryla jest fakt, ze =zawierajg
astaksantyne, zwang najsilniejszym
naturalnym przeciwutleniaczem na
ziemi, ktéra pomaga w walce z wolnymi
rodnikami. Coraz czeS$ciej moéwi sie
réwniez 0 ich wtasciwos$ciach
przeciwnowotworowych.

Astaksantyna wptywa takze na nasza
witalno$¢ i poziom energii - stad jej
pozytywne dziatanie docenig osoby
prowadzace intensywny tryb Zycia,
takze te aktywne fizycznie np.
sportowcy. Sktadnik ten zwieksza
bowiem wytrzymato$¢ miesni, nasza
wydolno$¢ i pozwala na szybsza
regeneracje mie$ni po intensywnym
wysitku.

PLODNOSC

Co ciekawe, dieta bogata w kwasy
omega-3 moze okazac sie zbawienna dla
par, ktore starajg sie o dziecko. Kwasy te
biora udziat w procesach
spermatogenezy, a wiec procesie
powstawania i dojrzewania plemnikéw.
Im wieksza ilo§¢ omega-3 w naszej
diecie, tym bardziej ruchliwe i sprawne
plemniki.

ZDROWA SKORA I MLODY WYGLAD
Kwasy omega-3 jako eliksir mtodosci?
Czemu nie! Potwierdzaja to badania.
Suplementacja tych sktadnikow
wykazuje dziatanie anti-aging:
spowalnia starzenie sie naszej skory,
usprawnia synteze kolagenu, nawilza,
ujedrnia i wygtadza skoére. Tak
naprawde kwasy omega-3  maj3
uniwersalne dziatanie i wptywaja
pozytywnie na najwazniejsze narzady i
funkcje naszego organizmu, co powinno
by¢ najwiekszym motywatorem do ich
uzupetniania.

Sebastian Bach student III roku Chemii Medycznej
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Witaminowy zawrot gtlowy

Witaminy sg substancjami organicznymi
o roéznorodnej strukturze chemiczne;j
i specyficznym dziataniu fizjologicznym.
Oznacza sie je duzymi literami alfabetu
tacinskiego. Nie bedac Zrédtem energii ani
materiatem budulcowym, petnig jednak
wazng role jako regulatory procesow
fizjologicznych w
nieodzowne do

organizmie - s3
prawidtowego ich
przebiegu, a wiec do zycia. W surowcach
naturalnych wystepuja w postaci wolnej
lub w formie zwigzanej (z innymi
zwigzkami).

Zrédtem witamin s3g produkty
zywnos$ciowe i preparaty farmaceutyczne
(jedno- lub wielosktadnikowe). Niektore
witaminy (B;, Bs, PP, Biz, K) sa
w niewielkich iloSciach syntetyzowane
w przewodzie pokarmowym cztowieka
przez bakterie jelitowe, chociaz ich
bioprzyswajalno$¢ nie jest dotychczas
doktadnie poznana. Witamina D3 moze
powstawa¢ w skoérze pod wpltywem
promieni ultrafioletowych
z prowitaminy 7-dehydrocholesterolu,
witamina A - w przewodzie pokarmowym
z prowitamin (karotenéw), a witamina PP

dziatania

moze by¢ w ustroju tworzona z tryptofanu.

Brak witamin w  organizmie
powoduje choroby, zwane
awitaminozami. Niedobory witamin

mogg prowadzi¢ do rbéznego rodzaju

zaburzen (hipowitaminoz) oraz zwiekszac
ryzyko zapadniecia na choroby
cywilizacyjne. Nadmierne spozycie lub
przedawkowanie niektorych witamin jest
réwniez szkodliwe i moze by¢ przyczyng
powstawania
zaburzen (hiperwitaminoz).

innych specyficznych

Obecnie znane jest 13 witamin,
a Scislej grup witamin o podobnym
dziataniu; 9 z nich jest rozpuszczalne
w wodzie (C, B1, B2, PP, Bs, Foliany, B12,
Bs, H), a pozostate 4 s3 rozpuszczalne
w ttuszczach (A, D, E, K).

Witaminy rozpuszczalne w wodzie
nie s3 magazynowane, a ich nadmiar jest
wydalany z moczem, dlatego powinny by¢
spozywane Natomiast
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach sa
magazynowane w réznych narzadach
(zwtaszcza w watrobie), dlatego nie musza
by¢ w okreSlonej ilosci dostarczane
z pozywieniem kazdego dnia, ale istnieje

codziennie.

realna grozba ich szkodliwego nadmiaru.

W zZywnosSci moga takze wystepowac
antywitaminy -
o budowie i strukturze zblizonej do
witamin (np. oksytiamina, galaktoflawina)
- zdolne wchodzi¢ w reakcje biochemiczne,

zwigzki  chemiczne

w ktorych witaminy te uczestnicza, lecz
uniemozliwiajgce wtasciwy przebieg tych
reakgji.

Analiza  witamin jest bardzo
skomplikowana ze wzgledu na ich mate
stezenie w produktach oraz wrazliwo$¢ na

wiele czynnikow fizykochemicznych.
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Do oznaczania tych zwigzkéw stosuje sie
trzy grupy metod:

Metody mikrobiologiczne polegaja

wtasciwosci witamin wynikajace z ich
struktury chemiczne;j.

Metody biochemiczne stosuje sie

na badaniu iloSci mikroorganizméw lub wowczas, gdy witaminy wystepuja
Zwigzkow powstatych na skutek w postaci zwigzanej. Ich potaczenia
dziatalnos$ci mikroorganizmoéw na pozywce z innymi zwigzkami hydrolizuje sie

zawierajacej dang witamine. enzymatycznie, po czym analizuje sie

forme wolna.
Metody chemiczne wykorzystuja

barwne, absorpcyjne i fluorescencyjne

W nastepnych numerach postaram sie omowic¢ kazda z witamin, zachecam do blizszego
poznawania tych niezwyklych zwigzkow organicznych.

Zrédto: Zywienie cztowieka 1 Podstawy nauki o Zywieniu; Redakcja: Jan Gawecki;
Wydawnictwo Naukowe PWN; Warszawa 2012; Podstawy analizy i oceny jako$ci zywnoSci.
Skrypt do ¢wiczen pod redakcjg Teresy Fortuny; Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego w
Krakowie; Krakow 2012;

Piotr Smolen student Il roku Chemii Medycznej przy wspoétpracy z
Ewelina Wolak studentka III roku Technologii Zywno$ci UR Krakéw

Dbajmy o nasz glos!

W trosce o naszych wyktadowcédw oraz studentéw, ktoérych podstawowych narzedzi
pracy bedzie gtos, na poczatek roku akademickiego 2016/2017 chciatabym przypomniec jak
wazne jest dbanie o nasz gtos.

Dla wielu z nas gtos to podstawowe narzedzie pracy, bez niego nie przekazemy swojej
wiedzy, nie zainteresujemy tematem, nie nawigzemy relacji. Jezeli nasze narzady gtosowe
choruja lub niedomagajg to praca, w ktorej obcigzenie gtosu jest bardzo duze, przestaje by¢
komfortowa lub nawet moze stac sie niemozliwa! Dlatego kilka podstawowych zasad higieny
glosowej bedzie dla nas bardzo przydatnych :

1. Przede wszystkim nalezy bardzo zwraca¢ uwage na stan naszego zdrowia :

e wyleczmy wszystkie ogniska zapalne w naszym organizmie, zwtaszcza
migdatki;

e zapobiegajmy chorobom, zwtaszcza drég oddechowych;

e jezeli juz mamy jaka$ powazng infekcje lub stany zapalne krtani starajmy sie
nie wysila¢ narzadow gtosowych;

e zwracajmy uwage na droznosc¢ nosa;

e stosujmy inhalacje;

e dbajmy o higiene jamy ustnej i gardta;

e starajmy sie nie méwié na zimnych powietrzu, zwtaszcza ,pod wiatr” oraz
unikajmy przeciggow.
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2. Zdrowy tryb zycia takze bedzie korzystnie wptywat na nasze narzady gtosowe, a wiec:

pijmy okoto 1,51 niegazowanej wody mineralnej dziennie, popijajmy ja czesto
zwlaszcza w trakcie pracy;

unikajmy w nadmiarze alkoholu oraz czynnego, ale takze biernego palenia;
wprowadZmy w nasze zycie regularne ¢wiczenia, oczywiscie w miare swoich
mozliwosci fizycznych;

ograniczmy spozycie kawy oraz mocnej herbaty na rzecz herbat owocowych i
ziotowych, wody i niezbyt gestych sokow;

unikajmy ostro przyprawionych potraw oraz dan i napojéw bardzo goracych

lub bardzo zimnych.

3. Takze przed i w trakcie trwania pracy pamietajmy o kilku rzeczach :

e rozgrzewajmy narzady gtosowe, np. przez delikatne mruczenie oraz
rozluznijmy cate ciato przed rozpoczeciem pracy;

e mowmy wyrazniej, a nie gtosniej;

e stosujmy Krétkie przerwy w méwieniu;

e mowmy stojac na wprost do rozmoéwcy, kierujac twarz do niego, méwienie
kiedy pisze sie jednoczes$nie powoduje, ze moéwimy gtosniej i bardziej sitowo.

Magdalena Pazgan studentka III roku Matematyki Finansowej

D owciPY

Studenci wybrali sie na egzamin. Czekaja
pod drzwiami sali, nudzito im sie wiec
zaczeli sie bawi¢ indeksami - czyj indeks
zatrzyma sie blizej Sciany. Tylko Ze
jednemu to nie wyszto zbyt dobrze, bo
zamiast w $ciane trafit indeksem pod
drzwi, i do sali w ktdrej siedziat
egzaminator. Przerazit sie okrutnie, ale za
chwile indeks wyleciat z powrotem.
Otwiera, patrzy, a tu ocena z egzaminu: 4.0
Ucieszyt sie, no wiec koledzy postanowili
wrzucac dalej. Kolejny dostat 3.5, nastepny
3.0. W tym momencie zaczeli sie
zastanawiac... Kolejna ocena wydawata sie
dosy¢ jednoznaczna (2.5 nie wchodzito w
gre). Wreszcie jeden postanowit
zaryzykowac. Wrzuca indeks... Czeka...

Nagle otwieraja sie drzwi, staje w nich
egzaminator:
- Pigtka za odwage!

Student na egzaminie ustnym nie wie
prawie nic.

Profesor mowi:

- Niech pan chociaz narysuje wzoér benzenu.
Student rysuje szeSciokat foremny.
Na to profesor:

- Czego$ tu chyba brakuje...?

- [cisza]

Profesor rysuje w srodku okrag, na co
student,

uradowany nagtym ol$nieniem, wota:
- No jasne! Tlenu!
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