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ALE TO JUZ BYLO... KILKA SLOW O STUDENCKIE]J SESJI KOL. NAUKOWYCH

INLORAYSCYPLINARNOSC badar NAUKOWYCh JaAkO dROZA dO WIBLKICh OdkRY(

17 maja 2016r. podczas $wigta Uczelni odbyta
si¢  Studencka Sesja Kot  Naukowych
przygotowana przez cztonkéw Naukowego Kota
Chemikow OZON oraz doktorow Instytutu
matematyczno-przyrodniczego dr Rafata
Kurczaba 1 dr Krzysztofa Kleszcza. Byla to
pierwsza tego rodzaju sesja organizowana przez
nasz instytut, w ubieglym roku podobnego
przedsiewziecia podjat si¢ Instytut Ochrony
Zdrowia. Tegoroczna sesja przyjeta jednak nieco
inny charakter, gdyz oprocz studentow Naszej
Uczelni, mozna byto postucha¢ o dokonaniach
ludzi z poza PWSZ min. wydziatu farmacji z UJ

-

oraz  Uniwersytetu  Rolniczego.  Podczas
calodniowej konferencji zostaty wygloszone 24
referaty. Nowa 1 ciekawa formg poznania
dokonan uczestnikéw stal si¢ naukowy ,,Speer-
dating”. W czasie kilkuminutowego posiedzenia
mozna bylo porozmawia¢ przez chwile z kazdym
Z uczestnikow.

Uwazam, ze poziom konferencji byl
bardzo wysoki. Wiele ciekawych wyktadow
pokazuje, ze mtodziez chetnie podejmuje liczne
dziatania 1 inicjatywy, aby rozwija¢ swoje
zainteresowania w dziedzinach naukowych.
Takie przedsigwziecia pokazuja,
jak wielki potencjat tkwi w
mtodych ludziach, nalezy tylko
pozwoli¢ im go zaprezentowac.
Podczas sluchania referatow i
przegladania abstraktow
dostrzeglam kilka kwestii, o
- ktorych chciatam wspomnie¢ w
tym artykule: Po pierwsze
chciatam podzickowac
organizatorom, ktorych
osobiscie znam: Gdyby nie
Wasze zaangazowanie,



nikt z wystepujacych nie mogt by si¢ pokazac.
Po drugie chcialam pogratulowa¢ wszystkim
prelegentom nie tylko §wietnych wystapien, ale
przede wszystkim odwagi. Sama wiem jak
wielki stres towarzyszy publicznym
wystgpieniom. Jednak warto si¢ pokazaé, gdyz
nawet jesli wystgpienie nie bedzie tak Swietne
jak miato by¢, bo o czym$ zapomnicie, albo co$
pomylicie to zostanie to wszystko dla Was
najlepsza nauka na przysztos¢. Z kazdym
kolejnym razem bedzie coraz lepiej, za kazdym
razem coraz tatwiej bedzie opanowaé stres.

Dodam jeszcze cytat: ,,Kazdy cztowiek zyskuje
to na co si¢ odwazy. Ten, kto nie ma w sobie
do$¢ odwagi, aby podja¢ ryzyko nie osiggnie w
zyciu niczego” (M. Ali). Na koncu chcialam
wspomnie¢ o tych wszystkich, ktorzy przyczynili
si¢ do powstania tych prac. Wiec kieruje
podzigkowania do opiekunow i kierownikow,
tych ktorzy poswiecaja swoj wilasny czas dla
swoich studentow. Na pewno nie zostanie Wam
to nigdy zapomniane, oby tak dalej, dziatajcie
i kierujcie mtodych ludzi ku wielkim rzeczom.

Joanna Dobosz ChM 111

ZMARSZCZKI CZASOPRZESTRZENI ZAOBSERWOWANE NA ZIEMI

14  wrze$nia  ub.r. dwa  detektory
amerykanskiego obserwatorium LIGO
oddalone od siebie o 3 tys. km (jeden w
Waszyngtonie, drugi w Luizjanie)

zarejestrowaty niemal jednoczesSnie sygnat fal
grawitacyjnych pochodzacych ze zderzajacego
sie ukladu dwoéch czarnych dziur. "To
pierwsza bezposrednia rejestracja sygnatu
grawitacyjnego na Ziemi" - powiedziat w
rozmowie z PAP prof. Andrzej Krélak z
Instytutu Matematycznego PAN w Warszawie
i Narodowego Centrum Badan Jgdrowych.
Prof. Krolak jest liderem polskiej grupy
naukowcow uczestniczgcych w tym projekcie.

Zdarzenie wielkie zdarzenie

To, co zaobserwowali naukowcy, to dowody
na kosmiczng katastrofe. "To byty dwie czarne
dziury - jedna o masie 29 mas Stonca, a druga
o masie 36 mas Stonica. Te czarny dziury zlaty
sie w czarng dziure o masie 62 mas Stonca.
Pozostate 3 masy  Stonnica  zostaty
wypromieniowane jako fale grawitacyjne. I
ten sygnat zostat zaobserwowany na Ziemi" -
powiedziat prof. Krolak. Zaznaczyt, ze choc
samo zderzenie czarnych dziur trwato krécej
niz mgnienie okiem i nastgpito ponad 1 mld
lat temu, to byto naprawde potezne. Predkos¢,
jakg czarne dziury osiagnety tuz przed
zderzeniem to potowa predkosci swiatta (150
tys. km/sek.). Pochodzaca z tej kosmicznej
katastrofy fala grawitacyjna podrézowata z
predkosSciag Swiatta przez Wszechswiat i
dopiero w zeszlym roku dotarta do Ziemi.
"Sygnat, jaki zarejestrowaliSmy, trwat
zaledwie 0,12 sekundy, ale byl niezwykle
wyrazny i zgadzal sie bardzo doktadnie z
modelami przewidzianymi przez o0golng
teorie wzglednosci Einsteina" - powiedziat
PAP prof. Krolak.


http://naukawpolsce.pap.pl/Data/Thumbs/_plugins/information/408395/MTAyNHg3Njg,21513317_21508751.jpg

Dodal, ze istnienie fal grawitacyjnych
przewidywata ogolna teoria wzglednosci
Einsteina. Dotychczas odnaleziono jedynie
posrednie dowody na to, ze fale grawitacyjne
istniejg i ze Einstein rowniez i w tym punkcie
swojej stawnej teorii miat racje. "Mamy dwa
odkrycia w jednym. Juz sama bezposrednia
detekcja fal grawitacyjnych ma
fundamentalne znaczenie. Ale dodatkowo
mamy tez odkrycie ukitadu podwodjnego
czarnych dziur, ktéry nigdy dotad jeszcze nie
byt zaobserwowany" - skomentowat Krélak.

Dodat, ze taki uktad zapewne nie generuje ani
Swiatla, ani fal radiowych, a jedynie fale
grawitacyjng. "Otwiera sie przed nami nowa
dziedzina astronomii - astronomia fal
grawitacyjnych. JesteSmy w przetomowym
momencie" - zwrécit uwage naukowiec.
Wyjasnit, ze dalsze badania nad falami
grawitacyjnymi by¢ moze rzucg Swiatto na to,
co sie dzieje za horyzontem zdarzen w
czarnych dziurach i podpowiedzg, czym moze
by¢  wystepujaca w  czarnej dziurze
osobliwo$¢. To fascynujgce dla fizykéw

pytania, na ktére nie ma jeszcze jasnej
odpowiedzi.

Przechytrzy¢ marszczaca sie
czasoprzestrzen

"Fala  grawitacyjna  powoduje = pewne
zaburzenia krzywizny czasoprzestrzeni. To
powoduje, ze drogi optyczne w dwoch
ramionach sa troche rdézne. Bo kiedy
czasoprzestrzen sie zmienia - Swiatlo moze
podrézowac jednym ramieniem troche dtuzej,
a drugim - troche krocej" - opowiedziat
Andrzej Kroélak. Problemem jest nie tylko to,
by te sygnaty z odpowiednig precyzja
zarejestrowac, ale rdwniez wydoby¢ z szumu.
Przydajg sie w tym metody analizy danych - w
tym metody statystyczne, nad Ktérymi
pracowat prof. Kroélak.

Przysztos¢ badan

"Spodziewam sie, Ze do Kkonca roku fale
grawitacyjne zaobserwujemy jeszcze
kilkanascie, a moze nawet kilkadziesiagt razy" -
ocenit prof. Krélak. Naukowcy majg nadzieje,
ze w interferometrach Virgo i LIGO bedzie sie
dawato  wykrywa¢  fale  grawitacyjne
wywolywane nie tylko przez kolejne
zderzenia czarnych dziur, ale i zderzenia
gwiazd, rotujgce gwiazdy neutronowe czy
wybuchy  supernowych.  Prof.  Krolak
zaznaczyl, ze fale grawitacyjne powstaja
wszedzie - rOwniez i na Ziemi. S3 jednak tak
nieznaczne, ze by¢ moze nigdy nie bedziemy
ich w stanie zaobserwowac.

Zrédlo: PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala

Piotr Smolen Ch I

VI SZKOLA LETNIA MATEMATYKI FINANSOWE] I STOSOWANE]

W dniach 16-20 maja Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa obchodzi swoje Swieto juz
po raz osiemnasty! W zwigzku z tym na
uczelni zostato zorganizowanych bardzo duzo
réznych wydarzen, miedzy innymi w dniach
17-18 maja odbyty sie wyktady w ramach VI
Szkoty Letniej Matematyki Finansowej i

Stosowanej zorganizowane przez Zaktad
Matematyki oraz Koto
Matematykdéw.

Naukowe

Tegoroczng szkote letnia rozpoczeta Pani
Prezes KMN Anna Nalepka, ktéra powitata
wszystkich przybytych gosci.



Pierwszym wyktadem, ktérego mogliSmy
postucha¢, byt wyktad dr Adama Janika
»Tablice trwania Zycia”; byta to kontynuacja
wyktadu z V Szkoty Letniej. Dr Janik
opowiedziat miedzy innymi o systemie
emerytalnym o zdefiniowanym $wiadczeniu, o
prawie do emerytury oraz podat wzoér na
obliczenie wysokosci emerytury. W referacie
zostata przedstawiona trwajgca juz 1800 lat
historia powstawania tablic trwania zycia:
pierwsze tablice trwania Zzycia pojawity sie
okoto 220r. DowiedzieliSmy sie o proébach
konstrukcji tablic zycia dla Londynu, jak
réwniez o metodach wspéiczesnej techniki
budowy tablic trwania zycia. Dr Janik
przedstawit roéwniez wzor na obliczanie
prawdopodobienistwa zgonu.

Po przerwie kawowej dr Jerzy Szczepanski w
warsztatach »~Matematyka poligonem
przedsiebiorczosci” zachecit stuchaczy do
zapisania na karteczkach stéw kojarzacych sie
z przedsiebiorczoscia. Wspoélnie z dr.
Szczepanskim  zastanowiliSmy sie nad
zagadnieniami z zycia, ktére nie wiadomo jak
rozwigzac¢, na przyktad spalona zarowka czy
brak pieniedzy na wymarzone wakacje. Na
koniec dr Szczepanski razem z studentkami z
KNM odczytat stowa i wyrazenia, ktore
stuchacze zapisali na poczatku warsztatow.

Nastepnie Anna Nalepka - studentka III roku
matematyki oraz Prezes KNM - przedstawita
referat , Twierdzenie Perrona-Frobeniusa - o
poczqtkach Google". PoznaliSmy historie
algorytmu PageRank. Zostaty przedstawione
pojecia zwigzane z macierzami oraz
twierdzenie Perrona-Frobeniusa, ktoére
umozliwito postep PageRanku. W referacie
nie zabrakto informacji o samym algorytmie
oraz o zasadach jego dziatania podanych na
przyktadzie internetu. Na zakonczenie
referatu dowiedzieliSmy sie, co to jest SEO i
jaki ma to zwiazek z algorytmem.

Po przerwie obiadowej gotowi na odkrywanie
kolejnych tajemnic matematyki
wystuchaliSmy referatu ,Funkcje tworzqce i
ich wybrane zastosowania”, ktory przedstawit
student III roku matematyki - Krzysztof
Tyrka. W referacie zostaty przedstawione
wilasnosci dziatan na funkcjach tworzacych ,
funkcje tworzace zmiennej losowej oraz
funkcja tworzaca ciag. Krzysztof udowodnit
twierdzenia dotyczace funkcji tworzacych
zmiennej losowej oraz funkcji tworzacych
wielu zmiennych. Dla wielu stuchaczy
nowos$cia na pewno okazata sie wieza z
Hanoi, ktéra okazata sie by¢ gra
matematyczng z XIX wieku. Nastepnie
Krzysztof opowiedziat o liczbach Bella,
wzorze Dobinskiego, a na koniec o funkcjach
tworzacych momenty.

Kolejny referat ,Posta¢ normalna i rozwinieta
dwuosobowej gry o sumie zerowej" wygtosita
studentka III roku matematyki - Kinga
Jasielec. Studentka przedstawita podstawowe
pojecia z zakresu teorii gier oraz jeden typ
podziatu gier. W dalszej czeSci referatu
dowiedzieliSmy sie, jak wyglada postac
normalna i rozwinieta gry dwuosobowe;j.
Dolna i gérna warto$¢ gry, strategie
maksyminimalne i minimaksymalne, punkt
siodtowy czy drzewko gry to pojecia, o
ktorych mogliSmy postucha¢, a poprzez liczne
przyktady zobaczyliSmy, w jaki sposéb pojecia
te sg przydatne w rozwigzywaniu probleméw
z tej dziedziny.

Ostatni referat pierwszego dnia wygtosily
réwniez studentki III roku matematyki -
Karolina Farczak i Iwona Gondek. Studentki
zastanawialy sie ,Jak zmierzy¢ krzywq?". Na
wstepie zdefiniowane zostaty pojecia takie
jak krzywa czy obraz geometryczny. MogliSmy
zobaczy¢ jak wygladaja pewne szczegdlne
krzywe: epicykloida, kardioda, nefroida, a
takze linia
ilewoskretna. W kolejnej czesci referatu
studentki przeszty do mierzenia krzywej za

Srubowa prawoskretna



pomoca catki Riemanna. W tym celu podaty
definicje dtugosci krzywej, wzoér na jej
tego wzoru. ,Jak inaczej zmierzy¢ krzywa?" -
takie pytanie zadaty studentki
i dowiedzielismy sie, jak to zrobi¢ przez miare
Hausdorffa.

Na zakonczenie Anna Nalepka podziekowata
wszystkim za obecno$¢ i zachecita do udziatu
w zajeciach Szkotly Letniej nastepnego dnia.

Drugi dzien rozpoczat sie roéwniez od
przywitania go$ci przez Panig Prezes KNM
Anne Nalepke oraz zaproszenia do
wystuchania wszystkich referatow w tym
dniu.

Pierwszy wyktad przedstawita dr Beata
Milowka - opiekun Kota Naukowego
Matematykéw. .Czy —

dyskryminacja zawsze jest |

zta?" to skrocony zarys

zagadnien

wielowymiarowej analizy
poréwnawcze;j. w
referacie  przedstawione
zostaty wzory na
normalizacje =~ zmiennych
oraz WZOry miary

podobienstwa obiektéw. W
dalszej czeSci stuchacze
mogli zobaczy(¢ jak
wyglada macierz
odlegtosci. Dr Miléwka
opowiedziata rdéwniez o
metodach analizy
dyskryminacyjnej oraz o
funkcji dyskryminacyjnej, metodzie
dendrytowe;j,
liniowego oraz 0

metodach  porzadkowania
metodzie sum

standaryzowanych.

,Czy prosta/krzywa moze by¢ poczqtkiem
wszystkiego ? O pewnych niezmiennikach
Na  poczatku
uogdlnione prawo Kopernika-Greshama oraz
rynek Adama Smitha. Dr hab. Kobak

przedstawione  zostato

obliczenie oraz przyktad wykorzystania

zwiqzanych zrdéznymi konfiguracjami" to z
kolei referat, ktory przedstawita Pani Agata
Habura z Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie. W tej prezentacji pokazany zostat
zwigzek miedzy teorig graféw ateorig
pierscieni. Na poczatku poznali$my trzy typy
konfiguracji oraz zdefiniowany zostat ideat
krawedziowy dla grafu Leviego. Pani Agata
przedstawita konstrukcje
sympleksu wymiaru 4, Kktéra pozwala
uogo6lni¢ ja na dowolny n-wymiarowy
sympleks. W ogélnym i w szczeg6lnym
przypadku zostata sformutowana i obliczona
regularno$¢ Castelnuovo-Mumforda. Dzieki
temu referatowi mogliSmy zauwazy¢, ze
znajac  definicje

szczegotowa

mozemy sformutowac

e i

catkiem nowg teorie.

Po przewie kawowej swoj referat ,Prawo
Kopernika-Greshama i uktady dynamiczne"
przedstawit kolejny gos¢, dr hab. Piotr Kobak
z Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie.

zastanawiat sie, dlaczego dziala prawo
Greshama, jak réwniez czy prawo Kopernika-
Greshama jest prawdziwe. Nastepnie zostata



omoOwiona asymetria informacji, reguta
,Ccytryny" oraz przykilad rynku z asymetriag
Pod koniec prezentacji zostata przedstawiona
oferta studidow matematycznych II stopnia w
Instytucie Matematyki na Uniwersytecie
Jagiellonskim.

Kolejny referat tego dnia wygtosit Pan Jakub
Kabat z Uniwersytetu Pedagogicznego, byto to
wystgpienie pod tytutem ,John Nash. Czy
piekny umyst byt rozrywkowy?". Gtownym
celem referatu byto oméwienie zasad gry Hex,
ktora odkryto niezaleznie dwdch
matematykéw: John Nash oraz Piet Hein.
Przedstawiona  zostala
plansza Hex oraz pokazany zostat zwigzek
miedzy twierdzeniem dotyczacym gry, to
znaczy twierdzeniem o Hexie, z twierdzeniem
Brouwera o punkcie staltym.

dwuwymiarowa

Po przerwie obiadowej mogli$my wystucha¢
referatu studentki III roku matematyki, Iwony
Kutak. ,Metody szyfrowania" to temat referatu,
ktéry przygotowata nasza kolezanka. Na
poczatku dowiedzieliSmy sie ,co to jest system
kryptograficzny, a nastepnie zostat oméwiony
Szyfr Cezara. W kolejnej czes$ci Iwona
przedstawita jeden vA
najpopularniejszych

obecnie
algorytmow

informacji.

kryptograficznych, to znaczy algorytm RSA.
Stuchacze mogli postucha¢ troche o historii
tego algorytmu, o tym jak dziata oraz
zobaczyli przyktad jak go stosowac. Na koniec
omoOwiony zostatasposéb szyfrowania za
pomoca krzywych eliptycznych.

rn

,0 prébach poprawienia catki Lebesgue'a" to
ostatni juz wyktad na VI Szkole Letniej
Matematyki Finansowej i Stosowanej, ktéry
przedstawit dr hab. Leszek Gasinski. W
prezentacji dr hab. Gasinski opowiedziat
miedzy innymi na pytania: ,na ile catkowanie
jest odwracalne?" czy  ,jak zdefiniowac
catke?". Omowiona zostata modyfikacja catki
Riemanna, ktéra prowadzi do uogoélnienia
catki Riemanna a takze catki Lebesgue'a oraz
catka Kurzweila, jej wtasnosci, a na koniec
przedstawione zostato poréwnanie obu catek.

Prezentacja dr hab. Gasinskiego
zakonczyliSmy wyktady w tym dniu oraz na
tegorocznej Szkole Letniej. Dr Adam Janik i
Kinga Jasielec w imieniu organizatorow
podziekowali  wszystkim przybytym za
obecnos$¢ oraz zaprosili na nastepng Szkote
Letnig juz za rok.

Kinga Jasielec, MF III

NAUKA W STRESIE CZYLI O SKUTKACH BIOCHEMICZNE] BATALII HORMONOW I
NEUROPRZEKAZNIKOW

Stres nie jest obojetny dla naszego organizmu,
dtugotrwaly moze powodowac¢ negatywne
skutki zdrowotne. Czesto jest on przydatny do
podjecia dziatania i mobilizacji, zas§ w wielu
przypadkach niekorzystnie wptywa na
zdolno$ci poznawcze organizmu. Kluczowa
role petni tutaj mechanizm dziatania kilku
hormonoéw. Stres definiowany jest jako stan
obcigzenia psychologicznego wynikajacy z
zaistniatej sytuacji zagrozenia lub

niemoznosci spetnienia waznych dla jednostki
celow, czy =zadan. Niektéorym osobom
towarzyszy on niemalze kazdego dnia.
Wiekszo$¢ o0s6b ma wypracowany swoj
wtasny sposob na radzenie sobie ze stresem,
jednak problem pojawia sie dopiero w
momencie gdy jesteSmy narazeni na
niecodzienng dawke czynnikéw
stresogennych. Jednym z takim czynnikéw,
dobrze znanych studentom, jest uczenie sie do



egzaminow kilka dni, dzien, a nawet kilka
godzin przed jego terminem. Catkowicie
inaczej jest kiedy materiat jest prosty i w
pewnym stopniu znany, wydzielane hormony
poprawiajg poziom koncentracji i wyostrzaja
zmysty. Jednak w sytuacji kiedy ilo$¢
materiatu jest ,niespodziewanie” duza, a jego
tre$¢ zupelnie obca nasz organizm zaczyna
wydziela¢ duze ilosci hormondéw. Zwiazki te
nie s3 obojetne dla naszych umiejetnosci
poznawczych i samopoczucia. Aby zrozumiec
role hormon6éw w procesie uczenia sie, warto
poznac¢ sposéb w jaki one dziatajg |,

na poszczeg6lne elementy uktadu
nerwowego oraz jaki jest ich
mechanizm dziatania. Substancje
peptydowe np. kortykotropina oraz
katecholaminy takie jak np.
noradrenalina sg wydzielane w
sposéb specyficzny z zakonczen
nerwowych, nastepnie 13cza sie z
zakonczeniami nerwowymi
drugiego neuronu, gdzie powoduja
aktywacje biatka G oraz indukuja
szybka  zmiane  pobudliwosci
komorki nerwowej. Natomiast
hormony kortykosteroidowe sg zdolne do
catkowitej penetracji wszystkich czeSci
mozgu. Jednak ich obecnos¢ ma wptyw tylko
w miejscach gdzie znajduja sie odpowiednie
receptory. Synteza receptorow  jest
indukowana poprzez wzrost poziomu
kortykosteroidow do czego dochodzi w
momencie stresu. Pod wptywem stresora
zaczyna powstawac¢ btedne koto. Na samym
poczatku pojawia sie dreszczyk napiecia
powodujacy wydzielanie adrenaliny,
jednocze$nie  wydzielane s3  rowniez
kortykosteroidy. Ciggta obecno$¢ czynnika
stresowego stymuluje wydzielanie hormonow
i w efekcie powoduja one wprowadzenie
organizmu w stan paniki i leku. Pierwszym
objawem ich wystgpienia jest pojawienie sie
trudnoSci w  skoncentrowaniu sie na
materiale, czy tez btadzenie po notatkach bez

wiekszego zZrozumienia. Wynika to
bezposrednio ze wspétdziatania adrenaliny,
noradrenaliny, kortykosteroidow i
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kortykoliberyny. Wyjasnienie korelacji
pomiedzy  obecno$cia w  organizmie
indukowanych przez stres substancji a
efektywnosScig i jako$cig procesu uczenia sie
jest zagadnieniem dosy¢ trudnym.
Prowadzono wiele badan na ten temat
podczas ktérych zauwazono obecno$¢ bardzo
wielu dodatkowych czynnikéw bezposrednio
wptywajacych na subiektywne wrazenia oséb
i ich umiejetno$ci poznawcze. Wsréd nich
oprocz indywidualnych predyspozycji
kazdego cztowieka wyrdézniono moment

pojawienia sie czynnika stresowego w
odniesieniu do rozpoczecia uczenia sie, a
takze pte¢, czy sposob odbioru materiatu t;.
odbior negatywny, pozytywny czy neutralny,
a takze czy material jest zwigzany
bezposrednio z czynnikiem stresowym czy tez
nie. Badania prowadzone przez dwdch
niemieckich badaczy Schwabe i Wolf
dowiodty, Zze w trakcie stresu zapamietujg
mniej znaczgcych informacji w formie
pojedynczych stow, lepsze wyniki uzyskano w
przypadku stéw osadzonych w kontekscie.
Jednak finalnie dowiedli, Ze stres obniza
zdolno$¢ uczenia sie Srednio o 30%.Bardzo
latwo zauwazy¢, Ze stres przed egzaminem
moze by¢ mobilizujacy, jednak po
przekroczenie pewnej wartosci znaczaco
obniza umiejetnos¢ uczenia sie. Osoby, ktére
odczuwaja silny stres przed egzaminami
powinny odpowiednio wczes$nie zadbac o to,
aby zniwelowa¢ jego dziatanie, badz tez
catkowicie go wyeliminowac.

Zrédto: http://biotechnologia.pl/biotechnologia/artykuly/13637

Gabriela Moskalewicz Ch I


http://biotechnologia.pl/biotechnologia/artykuly/13637

KILKA FAKTOW NA TEMAT ALLERGILI...

Czym jest alergia i jak ja rozpoznac?

Alergia to szczeg6lny rodzaj nadwrazliwosci
uwarunkowanej dzialaniem naszego uktadu
immunologicznego. Oznacza, Ze na okreslone
substancje reagujemy inaczej niz inni.
Rzeczywista liczba alergikow jest
zdecydowanie mniejsza niz deklarowana -
wiekszo$¢ z nas twierdzi, ze jest na co$
uczulonym, ale dopiero wykonane badania
wykazujg, ze to, co zdawato nam sie byc¢
alergia, wcale nig nie jest. Zdaniem prof.
Jerzego Kruszewskiego, mimo wszystko takie
postrzeganie alergii przez spoteczenstwo jest
niezwykle wazne, poniewaz kazda osoba,
ktéra czuje sie alergikiem, bedzie szukata

przyczyny tego  problemu. OczywisScie
najprostszg i  najskuteczniejsza  droga
wykrycia  alergii jest poddanie @ sie

odpowiednim testom. Tylko wtedy lekarz
bedzie mégt podjaé pewna decyzje o podjeciu
leczenia.

Jakie sa objawy i rodzaje alergii?

Wyrdéznia sie kilka rodzajow alergii i zalezne
od tego objawy:
* Alergia kontaktowa - uczulenie na kontakt z
okreSlonym tworzywem, badz substancjg. W
tym przypadku najczestszym objawem s3g
réznego rodzaju wysypki, pieczenie i obrzek
skory.

* Alergia wziewna - uczulenie na pytki roélin,
roztocza, kurz, czyli to wszystko co dostaje sie
do drég oddechowych. Tu najczesciej
stopniowo pojawia sie: katar, kichanie, kaszel,
zapalenie spojoéwek, dusznosci.

Jak leczy¢ alergie?

,Niestety nie wszystkie rodzaje alergii mozna
odczula¢. Jezeli tylko chory ma taki rodzaj
uczulenia na ktoéry istnieje szczepionka
odczulajgca - jako lekarze alergolodzy
namawiamy go do odczulania” - mowit prof.
Kruszewski. Do odczulania z pewnoScig
nadajg sie alergie na pytki roslin, roztocza i
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kurz, a takze jady owadéw. Proces odczulania
jest niestety dtugotrwaty i ucigzliwy - trwa od
3 do 5 lat i wigze sie z przyjmowaniem
zastrzykOw raz w miesigcu. W przypadku
alergii pokarmowych najbardziej skutecznym
i czesto jedynym rozwigzaniem jest dieta
eliminacyjna, czyli wykluczenie pokarméw, na
ktéore uczulenie zostato  potwierdzone
badaniami, a takze tych, ktére cho¢ nie
potwierdzone badaniami, wywotujg
najbardziej niepokojgce objawy.

Czy alergia moze zabic¢?

Nieleczona Ilub niezdiagnozowana alergia
moze prowadzi¢ do astmy, a niezwykle
grozny rodzaj alergii jakim jest anafilaksja
(wstrzas anafilaktyczny) moze skutkowac
Smiercia.

Czy alergia to choroba cywilizacyjna?

Coraz czeSciej diagnozuje sie alergie u osob
dorostych. Jak wyjasnia prof. Kruszewski,
dzieje sie tak dlatego, Ze obudzone zostaty
pewne geny, ktére do tej pory byty ,uspione”,
a budzi je Srodowisko w ktorym zyjemy.
Powdéd wybuchu tzw. dzumy XXI wieku jaka
nazywana jest alergia, stanowi rowniez fakt,
ze mate dzieci sg obecnie kolonizowane przez
zupetnie inne bakterie niz dawniej. Kazdy
cztowiek nosi w sobie ok. 2 kg roéznych
bakterii. Kazda ingerencja w ten mikrobiom
np. poprzez przyjmowanie antybiotykéw lub
okreslonych  pokarméw, zaburza jego
funkcjonowanie. Zycie z alergig, szczegélnie
silng i wywotywang przez popularne
produkty spozywcze jest trudne, peine
wyzwan i wyrzeczen, a przede wszystkim
wymaga samodyscypliny. Tylko regularne
przyjmowanie lekéw i unikanie produktéw
alergizujacych pozwoli przechodzi¢ uczulenie
tagodnie lub bez niebezpiecznych dla zdrowia
i zycia reakcji. Artykut oparty na rozmowie
gosci Macieja Kurzajewskiego w programie
,Swiat sie kreci” - prof. Jerzy Kruszewski
alergolog, Piotr Izrailewski oraz Agata Stysz.

Zrédto: http://www.focus.pl/
Sebastian Bach


http://www.focus.pl/

Il TARGI PRACY NA NASZEJ UCZELNI

12 maja w naszej uczelni odbyty sie Targi kwalifikacyjne, warsztaty, prezentacje
Pracy organizowane po raz drugi przez i prelekcje zwigzane z budowaniem swojej
uczelniane Biuro Karier, Projektéw kariery zawodowe;j.

i Wspotpracy. "
GoscilisSmy « .
przedstawicieli A ERICPO L
Przedsiebiorstw, i

Zaktadéw, Firm, Agencji Tworzymy oprogramowanie
zatrudnienia \ | dabronk

i posrednictwa pracy w ::m‘::“”

okregu tarnowskim, )

ktorzy prezentowali
SWo0j3 oferte dla
naszych i przysztych
studentéw uczelni
PWSZ w  Tarnowie.
Kazdy mial szanse
spotkania i rozmowy
vA potencjalnymi
pracodawcami. Frekwencja na Targach Pracy w tym roku byta
duzo wyzsza niz w roku ubieglym.
Zauwazamy, zZe coraz wiecej miodych ludzi
chce $wiadomie budowa¢ swoja przysztose,
orientujgc sie na rynku pracy w naszym
regionie.

Przedsiewzieciu = patronowat  Marszatek
Wojewddztwa  Matopolskiego, Prezydent
Miasta Tarnowa i1 Starosta Powiatu
Tarnowskiego oraz  patroni  medialni.
W programie targéw przewidziano nie tylko
stoiska  przedstawicieli  réznych  firm
i instytucji, ale réwniez: prébne rozmowy

Piotr Smolen Ch I
RELIKTY | ENDEMITY WE FLORZE TATR

Wedtug botanikéw na terenie catych Tatr endemitow i subendemitow karpackich.
wystepuje ponad 1300 gatunkéw roslin Terminem ,takson” obejmujemy nie tylko
naczyniowych, okolo tysigca gatunkdéw gatunki w Scistym tego stowa znaczeniu, ale
stwierdzono na terenie Tatrzanskiego Parku réwniez podgatunki oraz odmiany.
Narodowego. W tej liczbie jest blisko czterysta Stosunkowo duza liczba endemitéw we florze
gatunkow gorskich, w tym okoto dwiescie Tatr, ale takze Karpat, w pordéwnaniu do
takich, ktére maja tu jedyne miejsca pozostatych rejonéw kraju, wynika z faktu, ze
wystepowania w Polsce. Szczegdlng grupe tutejsze  rosliny zyja na  siedliskach
stanowig endemity lub subendemity, poza ksztattowanych przez specyficzny, gorski lub
Tatrami niewystepujace lub pojawiajace sie wysokogdrski, chtodny klimat. To sprawia, ze
nielicznie. Ogdélem na interesujgcym nas pozostajg one w izolacji w stosunku do
obszarze stwierdzono obecno$¢ 89 taksonéw innych, niekiedy blisko spokrewnionych
- endemitow tatrzanskich, ale takze gatunkow,  zyjacych np. w  Alpach,
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a w przypadku endemitéw tatrzanskich,
nawet w sasiednich masywach gorskich,
wyksztatcajgc nowe, charakterystyczne cechy.
Wyjatkowos¢ tych miejsc jest rdéwniez
wynikiem historii szaty ro$linnej, ktéra w
wiekszosci unikneta zlodowacenia w epoce
lodowcowej. Tym samym nie wszystkie
rosliny zostaty zniszczone lub wyparte przez
lodowiec.

Gdzie szuka¢ endemitéw w Tatrach? Przede
wszystkim w strefie kosodrzewiny, hal i turni,
poniewaz to wtasnie tam ros$nie ponad 70
proc. wszystkich roslin nalezgcych do tej
kategorii. Porastajg gtéwnie skaly zasobne w
weglan wapnia, czesto specyficzne siedliska,
takie jak murawy naskalne, piargi, zwirki i
wylezyska. W tym kontekscie ciekawostke
stanowi fakt, Ze trzy gatunki, ktére s3
endemitami $ci$le tatrzanskimi, rosng akurat
na podtozu krystalicznym (granity, gnejsy
itp.), Mowa tu o wiechlinie granitowej
(Poagranitica), wiechlinie szlachetnej
(Poanobilis) oraz warzusze tatrzanskiej
(Cochleariatatrae).

Wiechlina granitowa jest trawa osiggajaca
wysoko$¢ od 30 do 50 cm. Gatunek ten
wystepuje do$¢ czesto w Tatrach Wysokich
pomiedzy 1350 a 2490 m n.p.m. oraz rzadko
w  Tatrach Zachodnich. W Karpatach
Wschodnich rosnie blisko spokrewniona z
wiechling granitowg rosSlina o tacinskiej
nazwie Poadeylii, ktéra przez niektérych
botanikdw uwazana jest za jej podgatunek. W
tym ujeciu wiechlina granitowa nie jest
endemitem tatrzanskim. Za endemit mozna
woOwczas uznaC jedynie jej podgatunek,
wystepujacy w Tatrach.

Wiechlina szlachetna dorasta do wysokosci
30-45 cm. Podobnie jak poprzedni gatunek,
trawa ta jest rosling wysokogdrska, ktora
spotka¢ mozna gtownie w pietrze hal
(alpejskim). Wystepuje w Tatrach Wysokich i
na Kasprowym Wierchu.

Trzecim endemitem $ciSle zwigzanym z
Tatrami jest warzucha tatrzanska. Niegdys$
uwazana za endemit tatrzanski, na kilka lat
stracita swoj status, gdy okazato sie, ze rosnie
tez w innych rejonach Karpat. Dalsze badania

potwierdzity =~ odrebno$¢  systematyczng
populacji pozatatrzanskich, przez co uznane
zostaly za oddzielny gatunek. W rezultacie
warzuche tatrzanska, obok wspomnianych
gatunkow wiechlin, ponownie uzna¢ mozna za
endemit Scisle tatrzanski.

Warzucha jest niewielkg, dorastajacg do 30
cm wysokos$ci rosling o okragtawych, nieco
miesistych listkach i czteroptatkowych
kremowych kwiatach. Jest to gatunek
wysokogorski, znany z kilku stanowisk w
strefie hal i turni. Na terenie Tatrzanskiego
Parku Narodowego najliczniej wystepuje w
rejonie Morskiego Oka, gdzie mozna ja
zobaczy¢, wedrujac np. na Przetecz pod
Chtopkiem.

O specyfice Tatr $§wiadcza nie tylko gatunki,
ale cate =zbiorowiska. RoS$liny posiadaja
okreslone wymagania wzgledem gleby i
klimatu (siedliska), dlatego pewne gatunki
wystepuja razem. Daje to podstawe do
wyrozniania tzw. zbiorowisk roslinnych.

W Tatrach mamy kilka endemicznych
zespotow ros$linnych. Tylko w tych goérach
spotka¢ mozemy zesp6t boimki dwurzedowej
porastajgcej turnie Tatr Wysokich, zespét
kostrzewy pstrej, ktéry najlepsze warunki do
rozwoju znalazt na wapieniach i dolomitach w
pietrze kosowki i halnym, a takze zespot
kostrzewy pstrej i mietlicy alpejskiej oraz
zespot skalnicy Wahlenberga. Nazwa zespotu
moze sugerowaé, ze wystepuje w nim jeden
lub dwa gatunki roslin. Nalezy mie¢ jednak
Swiadomos$¢, ze chodzi jedynie o gatunki
najbardziej charakterystyczne, ktérym
towarzyszy zwykle kilkadziesigt innych.



Podobnie jak miato to miejsce w przypadku
konkretnych gatunkéw roslin, s3 roéwniez
takie zbiorowiska, ktére spotka¢ mozna
wprawdzie w innych masywach Karpat,lecz w
Tatrach zajmuja najwiekszg powierzchnie.
Jest wsréd nich m.in. zespét boimki
dwurzedowej 1 situ skuciny, ktory na
szczeg6lng uwage zastuguje z tego powodu, Ze
to wilasnie dzieki obecnosSci rudziejgcych
jesienig sitdbw na Matotaczniaku, Twardym
Uptazie ponizej Ciemniaka oraz na Kopie
Kondrackiej, Czerwone Wierchy zawdzieczaja
SWoj3 nazwe.

Wiasciwosci siedliska, ale przede wszystkim
historia szaty roslinnej, miaty donioste
znaczenie nie tylko dla istnienia w Tatrach
endemitow, ale takze reliktéw. Najwiecej
roslin nalezgcych do tej grupy pochodzi z
okresu zlodowacen. W tym czasie na
olbrzymich obszarach Europy dominowata
bezlesna tundra, co sprzyjatlo migracji
gatunkéw $Swiattozadnych. Cze$¢ z nich
zawedrowata w Tatry z terenéw potozonych
w strefie okotobiegunowej, gdzie wystepuja
powszechnie po dzien dzisiejszy. W
cieplejszych okresach ciggtos¢ ich zasiegu
zostala przerwana, gdyz na Nizu Polskim
pojawita sie ekologiczna bariera w postaci
laséw. Las uniemozliwia rozwo6j gatunkom
tundrowym poprzez zbytnie ocienienie,
stanowi takze zapore dla rozprzestrzeniania
sie nasion. Tym samym rosliny te staty sie
poniekad tatrzanskimi zaktadnikami,
reliktami z okresu epoki lodowcowej. Ich
wystepowaniu w pietrze hal sprzyja, miedzy
innymi, chtodny klimat, podobny do tego, jaki
panuje wokdl bieguna, oraz wtasciwosci
podioza (wystepowanie skat weglanowych i
krystalicznych).

W miare ocieplania sie klimatu i podnoszenia
granicy lasu przestrzen dostepna dla tych
ro$lin  coraz  bardziej sie  kurczy.
Najbardziej znanym reliktem jest debik
oSmioptatkowy (Dryasoctopetala), malenka
krzewinka  szpalerowa o  efektownie
wygladajacych, duzych, biatych kwiatach. Jej
liczne stanowiska znajdujg sie na glebach
wyksztatconych na skatach weglanowych (np.
dolomity, wapienie) w strefie hal i wsréd
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skalek w lasach  reglowych. Okres
intensywnego kwitnienia debika przypada na
druga potowe czerwca i pierwszg lipca. Warto
w tym czasie uda¢ sie np. w okolice
Uptazianskiej Kopy, szlakiem prowadzacym z
Doliny Koscieliskiej na Ciemniak, gdzie jego
kwiaty pojawiajg sie wyjatkowo licznie. Poza
Tatrami gatunek ten znany jest z jednego
stanowiska w Dolinie Biatej Wody w Matych
Pieninach. Debikowi towarzyszy m.in.
wierzba zytkowana (Salixreticulata), nieco
wieksza, réwniez ptozaca sie krzewinka
szpalerowa, tworzaca geste, zbite kepki. W
zupelnie odmiennej scenerii, na skatach
granitowych i wylezyskach, gdzie $nieg zalega
wyjatkowo dtugo, spotka¢ mozna z Kkolei
wierzbe zielng (Salixherbacea). Jest to jeden z

najmniejszych gatunkéw wierzb, gdyz dorasta
zaledwie do 5-8 cm wysokoSci. Takze ona jest
typowa krzewinkg, $cisle przylegajaca do
podtoza. Taki typ budowy jest
przystosowaniem do warunkéw
subarktycznych oraz wysokogorskich, gdzie
rosliny muszg sie zmagaC z porywistymi,
wysuszajacymi wiatrami.

Interesujaca grupe we florze Tatr stanowig
paleoendemity. Sg to rosliny, ktére spotkac
mozna wytacznie w Karpatach Zachodnich, a
ich pochodzenie jest datowane na pliocen,
czyli epoke poprzedzajaca zlodowacenie.
Mogty one przetrwac¢ epoka lodowcowa, gdyz
wystepowaly w miejscach, ktoére nigdy
klimatyczne.



Warto pamieta¢ zwlaszcza o trzech
gatunkach, ktére moga poszczycic sie tytutem
najstarszych mieszkancéow Tatr. Jest wsréd
nich ostrézka tatrzanska
(Delphiniumoxysepalum), skalnica tatrzanska
(Saxifragawahlenbergii) oraz posiadajacy w
Tatrach jedyne stanowiska w masywie Siwego
Wierchu gozdzik 1$nigcy (Dianthusnitidus).

Reliktowos$¢ jest zjawiskiem odnoszgcym sie
nie tylko do poszczegdlnych gatunkow, ale
catych zbiorowisk roslinnych. Po ustgpieniu
lodowcéw w Tatry wkroczyty rozne drzewa,
ktorym  towarzyszyly  charakterystyczne
rosliny runa. Jako jedne z pierwszych obszar
ten skolonizowaty wytrzymate na niskie
temperatury sosny, m.in. sosna zwyczajna
(Pinussylvestris) oraz limba (Pinus cembra),
tworzac rozlegte bory. Z czasem, w miare
zwiekszania sie wilgotnos$ci oraz podnoszenia
temperatury powietrza, w lasach pojawity sie
gatunki bardziej wymagajace, ale
jednoczes$nie konkurencyjne (cieniozno$ne) w
stosunku do sosen - miedzy innymi $wierk.
Pod naporem $wierkéw $wiattozagdne sosny
zwyczajne zostaly po prostu zepchniete na
niedostepne skatki w strefie regli. W takich

miejscach drzewa te oraz towarzyszace im
rosliny moga czu¢ sie bezpiecznie. Sosny
potrzebuja wprawdzie wiecej $wiatta niz
Swierki, ale s3 mniej wymagajgce w stosunku
do zasobnosci gleby, potrzebuja mniej wilgoci
i majg system korzeniowy lepiej stabilizujacy
pnie w szczelinach skalnych. Z kolei limby
znalazty ostoje przy gérnej granicy lasu, gdzie
warunki klimatyczne dla mniej odpornego na
mrozy Swierka sg nie do zniesienia. W
stosunku do pierwszych tysigcleci po
ustgpieniu lodowcow lasy z sosng zwyczajng i
limbg zajmuja niewielkie powierzchnie,
dlatego dzi§ moéwimy o nich jako o
reliktowych laskach sosnowych (z sosng
ZWYycCzajna) oraz  reliktowych  borach
limbowych (z sosng limba).

Obecno$¢ reliktow i  endemitéw  jest
Swiadectwem duzej réznorodnosci
biologicznej Tatr, co wyréznia je na tle innych
rejonow kraju. Warto jednak, przygladajac sie
tym ros$linom, uswiadomi¢ sobie niezwykla
historie ich zycia. Historie, ktéra sprawita, ze
wbrew przeciwnos$ciom losu trwajg one od
tysiecy, a niekiedy od milionéw lat, w swoich
tatrzanskich ostojach, gdzie mozemy je dzi$
podziwiac.

Tomasz Skrzydlowski, Pracownia Badan i Monitoringu, Tatrzanski Park Narodowy

Iwona Chwistek OS II

SWISTAK

Przeciagte i przenikliwe gwizdy Swistakow od
zawsze wypetnialy tatrzanskie doliny. Od tych
charakterystycznych  odgtosow  pochodzi
polska nazwa gatunkowa - $wistak. Z nazwa
tych zwierzat zwigzane s3 liczne nazwy
topograficzne w Tatrach: Swistowa Czuba,
Swistéwka, Swistowa Dolina itd, co
potwierdza fakt ich licznego wystepowaniu w
tych cze$ciach gér.

Swistaki w Tatrach spotka¢ czy wypatrze¢ nie
jest latwo. CzeSciej udaje sie ustyszeC ich

gwizdy. W okresie stonecznych dni Swistaki
bardzo chetnie wygrzewaja sie na kamieniach,
a w razie upatu pozostajg w ich cieniu.
Kulminacja aktywnosci w lecie przypada na
godziny ranne i popotudniowo-wieczorne, a
na wiosne i w jesieni na godziny potudniowe.
Dzieki dobrze rozwinietemu zmystowi
wzroku Swistaki juz z daleka mogg dostrzec
potencjalne zagrozenie i ostrzec pozostatych
cztonkéw Kkolonii. Zaalarmowane zwierzeta
szybko uciekajg do swych nor, skad po chwili
znoOw sie wytaniaja.



Po upewnieniu sie, ze niebezpieczenstwo
mineto, powracajg do przerwanych czynnosci,
z ktorych 60-70 proc. w ciggu dnia pochtania
zZerowanie, a reszta przypada na zabawy,

odpoczynek i dzienng toalete (iskanie,
drapanie itd.).

Wazne jest, aby podczas obserwacji §wistaczej
koloni postugiwac sie lornetka. Wydtuzy
to nasz dystans od zwierzat i nie bedzie
powodowac niepotrzebnego
niepokojenia.

Swistak tatrzanski wielokrotnie
znajdowat sie na skraju wyginiecia.
Obecnie wedtug nomenklatury Swiatowej
Unii Ochrony Przyrody (IUCN) Swistak
zaliczany jest do gatunkéw zagrozonych.
Jest to zwierze silnie zagrozone
wyginieciem ze wzgledu na matg
populacje i porozrywany zasieg, w tym
wypadku poprzez szlaki turystyczne.

Autor tekstu: Lukasz Peksa, Pracownia Badan i Monitoringu, Tatrzanski Park Narodowy

http://tpn.pl/poznaj/zwierzeta/swistak
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Natalia Urbas OS II

DAWKA CZYNI TRUCIZNE

XVI - wieczny szwajcarski lekarz Paracelsus
powiedziat: "Dawka  czyni  trucizne".
Wszystkie substancje chemiczne (takze
woda!) moga by¢ toksyczne w stosunku do
réznych organizméw w pewnym zakresie,
ktory jest okreslany wielkosciq dawki.
Warto$¢ LDso jest wzorcowa metoda oceny
toksycznos$ci chemicznej 1 oznacza ilos¢
substancji przypadajgca na 1 kg wagi ciata,
ktéra jest smiertelna dla 50 % populacji,
przyktady:

aspiryna: 1,7 g / kg
chloroform: 3,2 g / kg
etanol: 10,6 g / kg
formaldehyd: 2,4 g / kg
cyjanek sodu: 0,015 g / kg
aflatoksyna B1: 0,0004 g / kg

e cyklamian sodu: 17 g / kg

Z powyzszych danych wynika, Ze aspiryna jest
bardziej toksyczna niz chloroform! Podobnie
wiele produktéw spozywczych zawiera sktadniki
naturalne bardziej toksyczne niZz te sztuczne,
dodawane do zywno$ci lub  pozostatosci
pestycydow. Np. masto orzechowe zawiera
niewielkie ilosci aflatoksyny, ktora stwarza
wieksze zagrozenie rakotworcze niz
stodzik cyklamat(ze wzgledu na znacznie
mniejsza warto$¢ LDsp niz dla cyklamianu sodu),
wycofany z uzytku z powodu swojej
"toksycznosci".

Przysmazone mieso zawiera inne substancje
rakotworcze: policykliczne zwiazki
aromatyczne, a jednak amatoréw zeberek
Z grilla nie ubywa...

Zrédlo: J. McMurry, Chemia organiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000
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Studencki Kacik Omcgi

Cigzkie jest Zycie studenta... Omega wychodzqc naprzeciw studenckim troskom zaktada kqcik, w ktorym
kazdy student bedzie mogl dowiedziec¢ sie kilku przydatnych informacji oraz rozwiaé swoje wagtpliwosci :)
Studencie! Jezeli cos Cie trapi napisz do Nas! Nasz mail: wiedzoholik.pwsztar@gmail.com

Gdzie najlepiej szuka¢ prace na wakacje za granica?

Zacznijmy od prawdy oczywistej - za granicg oferty pracy sg takie same jak u Nas w Polsce. Jezeli jednak
chcesz zwiedzi¢ §wiat, lub zarobi¢ troche wigcej w innej walucie to jak najbardziej dobry pomyst by
wybrac¢ si¢ na “sezonowke”. W jaki sposéb szuka¢ pracy za granica? Oczywiscie stara dobra metoda -
przez znajomosci - nie jest bezpiecznie wyjezdza¢ w nieznane. Jezeli mamy kogo$ znajomego, kto moze
nam poleci¢ (lub nas poleci¢) to zdecydowanie zacznijmy od tej metody poszukiwan. Jezeli chodzi o
bezpieczne mozliwosci wyjazdu, warto tez skorzysta¢ z roznych programow, jak np. Au Pair, oferowane
przez Uczelniane Biuro Karier i Projektow (Budynek C - polecam :))

Niezaleznie od tego, do jakiego kraju jedziemy, warto pamietaé, by nie polega¢ na opisach, stereotypach i
plotkach. Przed decyzja musimy zrobi¢ staranny research i zdoby¢ wszystkie mozliwe wiadomosci o
danym miejscu. Nie ma ani "tych dobrych", ani "tych ztych" krajow. Wszystko zalezy od tego, w jakie
konkretnie miejsce si¢ trafi. Dlatego nalezy by¢ przygotowanym na kazda sytuacje.

Oczywiscie na wiadomosci z internetu zawsze trzeba patrze¢ przez palce 1 weryfikowac na ile si¢ da.
Ponizej strony, z ktérych mozna dowiedzie¢ si¢ par¢ informacji ciekawych.

http://finanse.wp.pl/kat,1013819,title,10-najlepszych-prac-na-
wakacje,wid,16690280,wiadomosc.html?ticaid=1170cc& ticrsn=3

http://qgazetapraca.pl/qazetapraca/1,67527,10002442,Praca sezonowa za granica  gdzie Kkiedy i za i
le.html

Dodatek: Kilka Nietypowych swigt w najblizszym czasie:

1.07.2016 — Migdzynarodowy dzien owocow
2.07.2016 — Miedzynarodowy dzien UFO

4.07.2016- Swicto hot doga

15.07.2016- Dzien bez telefonu komorkowego
22.07.2016- Dzien aproksymacji liczby Pi
24.07.2016-Migdzynarodowy dzien wirtualnej mitosci
25.07.2016-Dzien bezpiecznego kierowcy

Ktore bedziecie obchodzié? ;)

Mam nadzieje, Ze moje porady bedg dla Was pomocne )
Jezeli chcialbys o cos zapytaé — pisz, na pewno sig¢ odezwe )

Po raz ostatni
Wasz Wiedzoholik
Anna Nalepka, MF 111
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NONOGRAMY

Podczas rozwigzywania nonogramow trzeba decydowac, ktéra komérka ma by¢ zamalowana, a ktéra ma
pozostac pusta. Podane cyfry odpowiadajg liczbie kratek, ktore maja by¢ zamalowane odpowiednio w
wierszach lub kolumnach nonogramu. Na przyktad 8 | 0znacza zamalowanie o§miu okienek w danym
wierszu, za$ kilka cyfr umieszczonych obok siebie oznacza, ze w danej kolumnie/ wierszu ma by¢
zamalowane tyle pol ale nie razem, to znaczy na przyktad oznacza, ze powinni§my zamalowac 1
kratke, a nastgpnie stosujac odstep (nie wiadomo o ile kratek)
zamalowac dwie. MILEJ ZABAWY! ;)
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Ilwona Gondek, MF 111
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Tysigce dziewczyn w Polsce marzy o tym,
zeby przezy( to, co bohaterka “Piecdziesieciu
twarzy Greya”... Czyli Zzeby znaleZ¢ prace po
studiach.

Pierwszy wyktad z japonistyki. Profesor do
studentéw w auli:
- Dzisiejszy wyktad poswiecimy zagadnieniu,
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jak rozpozna¢, gdzie jest gora, a gdzie dét
podrecznika.

Wchodzi student na egzamin, profesor pyta:
-1 co?

- Koniak.

- Koniak? To DOBRZE.

- Nie, panie profesorze. To BARDZO DOBRY
koniak.



Pierwszy rok na Akademii Medyczne;j.
Profesor konczy wyktad i zadaje studentom
prace domowa:

- Prosze panstwa jutro zajmiemy sie
badaniem katu. Prosze wzig¢ stoiczki i niech
kazdy z panstwa je wypelni odpowiednia
zawartoscia.

Nastepnego dnia studenci przychodza na
wyktad z katem w stoikach. Niestety jeden
go$¢ zapomniat. Biedny bat sie ochrzanu od
profesora, wiec szybko pobiegt do toalety i
narobit do stoika. Przychodzi zadowolony na
sale wyktadowg i siada na miejscu. Profesor
zaczyna sprawdzac czy kazdy przyniost
wypetniony stoik. Podchodzi w koncu do
zapominalskiego studenta i patrzy na stoik,
ktéry jest caty zaparowany, gdyz zawarto$¢
jeszcze nie zdazyta ostygnac. Pyta sie go:

- Prosze pana a co to jest?

- No jak to co panie profesorze to jest moja
praca domowa.

- O nie, nie, méj drogi, to jest zerzniete na
przerwie.

Profesor pyta studenta na egzaminie z prawa:
- Co to jest oszustwo?

- Na przyktad: gdyby pan profesor mnie oblat..
- Co?! - wota oburzony egzaminator.

- Tak, bo wedtug kodeksu karnego winnym
oszustwa jest ten, kto korzystajgc z
nieSwiadomosci drugiej osoby wyrzadza jej
szkode.

Przychodzi pijany student na egzamin z
matematyKki i pyta profesora, czy moze
zdawac. Egzaminator byt litoSciwy, wiec
stwierdzit, Ze nie widzi przeszkdd i na
rozgrzewke kazatl studentowi narysowac
sinusoide. Student wziat krede, podszedt do

tablicy i narysowat piekng sinusoide.
Egzaminator na to:

- No widzi Pan, jednak Pan umie.

Na co student:

- Niech Pan Profesor poczeka, to dopiero
uktad wspotrzednych.

Na egzamin wtacza sie "lekko" podchmielony
student:

- Pppaniee ppproofesorzee, czyy ppprzyjmie
paan piijanegoo?

- Prosze wyjs$¢ i wrdcic trzezwy!

- Aaale jaa baardzoo pppanaa prooszeee...

- Bez dyskus;ji! Prosze wyjsc!

- Alee pppaniee proofessorzee...Tto
naapraaawdee oostatnii raaaz...

-NIE! WYNOCHA STAD!!!

- Ale naapraaawdeee! Nieech siee paaan
zgodzi!

- No dobrze, ale Zeby mi to bylo ostatni raz!

- OK, chloopaaakii! Wnieescieee go!

Egzamin na wydziale radiotechniki. Profesor
siedzi i stuka palcami w blat, studenci pisza
co$ w skupieniu, tylko jeden nic nie kuma.
Nagle dwoch studentéw zerwato sie,
podbiegto, wzieto wpisy i wyszto. Potem
jeszcze kilku. Potem cata reszta. Na koniec
zostat tylko biedny niekumaty. Profesor méwi
do niego:

- Chodz pan, wpisze dwoje...

- Ale dlaczego? Nie sprawdzit pan mojej pracy,
a innym pan powpisywat od reki.

- Panie kolego. Wystukiwatem w blat Morsem:
"Kto chce piatke niech podchodzi... Kto chce
czworke niech podchodzi...”

Piotr Smolen Ch I
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