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Naukowcy z KUL opracowali nowa metode¢ otrzymywania ektoiny

Co to w ogole jest ektoina? Jest to zwigzek
organiczny o pelnej nazwie kwas 1,4,5,6-
tetrahydro-2-metylo-4-pyrimidinokarboksylowy.
Jego wzor strukturalny wyglada nastepujaco:

OH

Naturalnie jest produkowany przez kilkanascie
gatunkow bakterii. Ektoina chroni komorki przed
dziataniem szkodliwych czynnikéw, takich jak
wysoka temperatura, sucho$¢, promieniowanie
UV. Ektoina dziala ochronnie i stabilizujaco takze
na komorki cztowieka. Dlatego stosowana jest

w tagodzeniu objawdw alergii bton §luzowych
nosa i oczu takich jak: kichanie, blokada nosa,
wodnisty katar, zawienie czy zaczerwienienie
powiek.

Ektoina wykorzystywana jest rOwniez w
dermatologii, gdzie znajduje zastosowanie
glownie

w leczeniu i tagodzeniu objawow atopowego
zapalenia skory. Badania, w ktorych stosowano
ektoine potwierdzity, ze czasteczka dzieki
wyjatkowym wilasciwosciom wigzania wody,

nawilza skore, zmniejsza $wiad 1 szorstko$¢ skory.

Dziatanie ektoiny polega w glownej mierze na
wigzaniu czasteczek wody, tworzeniu tzw.
hydrokompleksow ektoinowych, ktore tworza
niejako "pancerz" chronigcy komorke przed utratg
wody. W medycynie ektoina wykorzystywane jest
przy radio- i chemioterapii. Zwigksza rownie z
immunoodporno$¢ na wirusa HIV.

Nowatorska metod¢ wytwarzania ektoiny
opracowat zespot naukowcow z Katedry
Biochemii i Chemii Srodowiska Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego pod kierunkiem prof.
Zofii Stepniewskiej.

W 2012 roku naukowcy z Katedry Biochemii i
Chemii Srodowiska KUL odkryli bakterie
metanotroficzne w skalach towarzyszacych ztozu
w Bogdance. Bakterie te zywig si¢ metanem.

Do celéow przemystowych ektoina obecnie
pozyskiwana jest w procesie syntezy chemiczne.

Bazuje na drogich substancjach (L-aminokwasy),
wymaga rowniez skomplikowanej technologii
syntezy zlozonej z 22 etapdéw. Produkt nastepnie
musi zosta¢ oczyszczony. Cena 1 g ektoina sigga
okoto 18 dolarow.

W kopalni wegla kamiennego Bogdanka lubelscy
naukowcy badali bakterie metanotroficzne oraz
ich zachowania w tamtejszym srodowisku.
"Przestanka, stanowigca podstawe¢ naszego
patentu byto odkrycie, ze bakterie
metanotroficzne, wchodzace w sktad mikroflory
obecnej w skatach przyweglowych z kopalni
Bogdanka, zdolne sg do przetrwania w warunkach
niskiej wilgotnos$ci i podwyzszonego st¢zenia soli
w $srodowisku. Okazato si¢ nastgpnie, ze
mechanizmem, ktory umozliwia tym bakteriom
przetrwanie w warunkach niekorzystnych jest
wytworzona ektoina™ - thumaczy Stepniewska.
Naukowcy opracowali metod¢ pozyskiwania
ektoiny wyprodukowanej przez bakterie
metanotroficzne. W procesie tej produkcji
namnozone wczesniej bakterie poddawane sg
dzialaniom roznych czynnikéw, a nastgpnie
wyprodukowany przez nie cenny aminokwas
zostaje wyizolowany.

Produkcja ektoiny metodg wykorzystujaca
bakterie metanotroficzne ma by¢ tansza - okoto
2,5 tysigce zlotych za kg - niz pozyskiwanie
ektoiny w procesie syntezy chemicznej. Jak
dodaje Stgpniewska, pozyskiwana przy
wykorzystaniu naturalnych procesow ektoina ma
tez wysoki poziom czystosci.

Zrédio: PAP - Nauka w Polsce

Aleksandra Dorosz ChM 111



Ochrona srodowiska obserwuje nietoperze

Dnia 29 pazdziernika 2015r. studenci II
roku ochrony §rodowiska wraz z
prowadzacym zajecia z ochrony przyrody
czynnej mgr inz. Pawtem Koziotem oraz
opiekunem dr Mariuszem Klichem udali
si¢ na wyjazd do Nowego Sacza oraz
Bukowca w celu obserwowania i liczenia

Nietoperi

W Nowym Saczu studenci wraz z
opiekunami oraz przewodnikiem
chiropterologiem Wojciechem Gubata
obserwowali i liczyli nietoperze z gatunku
podkowiec maty (Rhinolophus
hipposideros).Za pomoca lornetek mozna
bylo zobaczy¢ z bliska ten gatunek.
Studenci spotykali mieszkancéw osiedla,
ktoérzy byli zadowoleni z obecnos$ci
nietoperzy, nie mniej jednak znalazty si¢
tez takie osoby, ktorym obecno$¢
chronionego gatunku nie odpowiadata.

Koto godziny 19.00 studenci przybyli do
Bukowca. Tam udali si¢ przez ciemny,
dhugi 1 pagorkowaty las pieszo do jaskini.
W drodze do jaskini studenci posilali si¢
dobrym i niezawodnym humorem a zeby
nie zbladzi¢ wspomagali si¢ latarkami.

Studenci bardzo cieszyli si¢, ze moga
wej$¢ do jaskini lecz na miejscu okazato
si¢, ze byly problemy z otworzeniem kraty.
W czasie gdy Panowie usitowali si¢ tam
dosta¢ , towarzyszami studentow byty
latajace nietoperze. Za przyczyng pana
Wojciecha Gubaty udato nam si¢
zidentyfikowa¢ gtos podkowca matego i
zobaczy¢ z bliska. Dobrg wiadomoscia
jaka studenci na koniec dnia mogli
ustysze¢ , to ze do jaskini bylo jeszcze
jedno wejscie- bardziej niebezpieczne i
ciasne. Studenci bardzo chetnie ,ale 1
ostroznie przeciskali si¢ do waskiej
jaskini. Jeden ze studentow doznat
obecnosci latajacego nietoperza w jaskini.

o —‘;’S{E : sl e
Studenci byli bardzo zadowoleni z 8-
godzinnego wyjazdu. Uwazaja, ze zajgcia
w terenie sg lepsze, bardziej
efektywniejsze, poglebiaja wiedzg oraz
praca czy zajecia w terenie pozwalaja

przyblizy¢ aspekty ochrony srodowiska.

Iwona Chwistek OS 111
Natalia Urbas OS 111



SZYFR CEZARA

Szyfr to funkcja matematyczna
wykorzystywana do szyfrowania tekstu
jawnego lub jego deszyfrowania.
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Alfabet poczatkowy i alfabet po zastosowaniu szyfru Cezara

Zazwyczaj jedna funkcja wykorzystywana
jest do szyfrowania, a inna do
deszyfrowania wiadomosci. Wiadomos¢
przed zaszyfrowaniem nazywana jest
tekstem jawnym, za$ wiadomos¢
zaszyfrowang nazywamy szyfrogramem.
Proces zamiany tekstu jawnego na
szyfrogram nazywamy szyfrowaniem.

System kryptograficzny to sposob
szyfrowania. Polega on na pisaniu litery
stojacej k miejsc dalej, a liczba k jest
kluczem. Nie rozrdznia si¢ przy tym liter
duzych i matych.

AIB|C|D|E|F

A|B|C|D|E|F

Szyfr Cezara- to jedna z najprostszych i
najstarszych technik szyfrowania. Nazwa
szyfru pochodzi od Juliusza Cezara, ktory
prawdopodobnie uzywat tej techniki do
komunikacji ze swymi przyjaciotmi.
Sposob ten polegal na tym, ze zamiast
kazdej litery pisal liter¢ wystgpujaca w
alfabecie trzy miejsca dalej. Tak wigc, jesli
uzyjemy dzisiejszego alfabetu tacinskiego
to zamiast ¢ bedziemy pisac f, zamiast g
piszemy j, zamiast y piszemy b. Alfabet
traktujemy cyklicznie, tzn. po ostatniej
literze z nastgpuje ponownie litera a itd.

Przyktad

Tekst jawny:

Matematyk zrobi to lepiej.
Hugo Steinhaus

Tekst zaszyfrowany:
pdwhpdwbn curel wr ohslhm
kxjr vwhlgkdxv

Szyfr Cezara bardzo tatwo jest opisa¢ w
sposob matematyczny. Kolejnym literom
alfabetu tacinskiego przyporzadkujmy
liczby od 0 do 25.
Oznaczenie a mod b oznacza reszt¢ z
dzielenia liczby catkowitej a przez
dodatnig liczbe catkowitg b. Szyfr Cezara
moze teraz by¢ zdefiniowany wzorem:

C =(n+ k) mod 26,
gdzie:
-k jest kluczem szyfrowania,
-n jest numerem litery, ktora szyfrujemy,
-C jest numerem litery po zaszyfrowaniu.

Kazdg zaszyfrowang wiadomos$¢ trzeba
kiedys rozszyfrowaé. W szyfrze Cezara
znajdujemy literg stojaca w alfabecie trzy
miejsca blizej, czyli stosujemy ten sam
algorytm szyfrowania z innym kluczem.
Do szyfrowania uzywamy klucza +3, a do
rozszyfrowania klucza -3. Gdy znamy
klucz szyfrowania, to znamy tez klucz
rozszyfrowania; jest to ten sam klucz, jesli
pominiemy jego znak.
Rozszyfrowanie odbywa si¢ wedlug
WZOoru:

C = (n - k) mod 26.

Kinga Jasielec MF 111



Zywa woda

Unikalng metode wytwarzania zywej wody udato
si¢ wypracowac prof. Wiestawowi Strekowi

1 Zdzistawowi Oszczedzie z firmy Nantes. Tworcy
nazywaja ja nanowoda; juz zostala wykorzystana
w kosmetologii. Woda ta nie zamarza w
temperaturze -60 stopni Celsjusza i wrze w 160
stopniach. Moze réwniez rozpusci¢ w sobie olej.

"Nasza woda moze mie¢ oprocz kosmetologii
jeszcze mnostwo innych zastosowan. Moze stuzy¢
np. do produkcji ultrastabilnych betonoéw, czy do
zwigkszenia zawarto$ci bakterii w jogurtach.
Olbrzymie mozliwosci widzimy przy
zastosowaniu jej w procesach chemicznych,
medycynie i farmacji przy produkcji lekéw" -
przekonuje prof. Wiestaw Strek.

Woda przed 1 po procesie deklastracji zimnag
plazma

Jak mowi, taka wodg znaty juz nasze babcie.
"Nazywaly ja zywa lub zdrowa. Kiedy do mycia
wlosow stosowaty wode po $niegach lub po
burzy, uzywaly wtasnie podobnej cieczy" -
przypomina profesor.

Zblizone wlasciwosci posiada woda w stanie
nadkrytycznym, uzyskiwana w wysokich
ci$nieniach

I w wysokich temperaturach. "Nam udato si¢
uzyskac takg wode¢ w zwyktej temperaturze i
ci$nieniu" - dodaje naukowiec.

W zwyktych warunkach czasteczki H20 tworza
klastery - uktady ztozone z nawet 1000 czasteczek
wody. Klastery te da si¢ rozbi¢ na niewielkie,
uporzadkowane grupy - tzw. nanoklastery, np. za

pomoca wytadowan elektrycznych, przez co
zmieniajg si¢ niektore wlasciwosci substancji.
Pojedyncza czasteczka wody ma 1 nm $rednicy -
stad wywodzi si¢ nazwa NANOwody.

"Nanowoda jest o wiele lepszym
rozpuszczalnikiem niz woda zwykta - zapewnia
Wiestaw Strgk. Rozpuszczalno$¢ gazow i soli jest
az o 50 procent wieksza. Dzigki deklastracji
zmniejsza si¢ rowniez pH. Taka woda wyglada i
smakuje tak samo, jak zwykla, a picie jej jest
wskazane".

"Obrobka wody polega¢ moze na wytadowaniach
elektrycznych lub umieszczeniu cieczy w polu
magnetycznym. Teraz pracujemy nad technika
obrébki wody za pomocg zimnej plazmy" -
wyjasnia uczony. Dodaje, ze proces produkcji nie
jest czasochtonny i moze by¢ procesem cigglym.
Poddany moze by¢ jej nawet ptynacy strumien
wodny.

Dzigki rozbitym klasterom nanowoda staje si¢
lepszym i bardziej skutecznym no$nikiem
substancji odzywczych niz zwykta woda. Stad
pomyst na zastosowanie nanowody w produkcji
kosmetykow. Nanolaboratorium Nantes jako
pierwsze w Polsce wykorzystato mozliwosci
nanowody

w kosmetologii, wprowadzajac na rynek seri¢
kosmetykow Nantes.

Dzigki nanowodzie mozliwe jest w nich
stosowanie mniejszej ilosci wody niz w
dotychczasowych kosmetykach. Gabinety beda
mialy w swojej ofercie zabiegi z zakresu
kosmetyki, dermatologii, medycyny estetycznej
oraz stomatologii. Wszystkie zabiegi beda
wykorzystywaty kosmetyki

z NANOwoda.

Polskie nanolaboratorium Nantes zostato
nagrodzone ztotym medalem za opracowanie
unikalnej na skale $wiatowa metody pozyskiwania
nanowody podczas 58 Swiatowych Targow
Wynalazczos$ci, Badan Naukowych i Nowych
Technik "Brussels Innova 2009".

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl

Aleksandra Dorosz ChM |11



PIATEK ZE SWIECZKA

6 listopada 2015 r. w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej odbyt si¢ kolejny wyktad w ramach

,», Tarnowskich Pigtkéw Matematycznych”. Dzien
ten zostal potagczony z druga edycja
,Matematycznej Swieczki” — wspomnienia
niezyjacych juz matematykow. Spotkanie
rozpoczeto si¢ od wyktadu dra Jerzego
Szczepanskiego pt. ,,Modelowanie zdarzen
ekstremalnych”. Nasi goscie z I LO w Tarnowie z
ciekawoscig oraz z zainteresowaniem stuchali o
figlach, ktore ptata nam natura, jak np.
ekstremalnie wysokie temperatury w lecie,
wyjatkowo wysokie fale powodziowe czy
gwalttowne huraganowe wiatry. Dr Szczepanski
opowiedziat, dlaczego prognozowanie takich
zjawisk
ekstremalnych
jest wyjatkowo
trudne i
przedstawit
pewne modele
matematyczne, za
pomocg ktorych
szacuje si¢
ekstremalne
wartosci 1
czestos¢ ich
wystepowania.

W ten dzien zaangazowali si¢ takze studenci
matematyki, ktorzy chcac poglebi¢ wiedze na
temat zycia 1 tworczo$ci wybitnych matematykow
przygotowali krotkie referaty. Wsrdd referentow
znalezli sig:

« Anna Nalepka — opowiedziata o
Bronistawie Knasterze, wielokrotnie
odznaczanym orderami Panstwowymi
matematyku, ktéry zmienit oblicze
topologii, autorze abstrakcyjnej
konstrukcji continuum dziedzicznie

nierozkladalnego oraz poje¢ takich jak np.
miotetka Knastera;

o Paulina Listwan — przedstawita histori¢
Kazimierza Zarankiewicza matematyka,
ktéry zajmowat si¢ topologia, teorig
grafow, teorig funkcji zmiennej zespolone;j
oraz teorig liczb;

e Anna Marmol — zaprezentowata sylwetke
Pitagorasa oraz szkole pitagorejczykow,
ktorym zawdzigczamy pierwszy dowod
twierdzenia Pitagorasa oraz odkrycie
roznych wlasciwosci liczb;

« Kinga Jasielec oraz Iwona Gondek —
zaprezentowaly biografi¢ Stanistawa
Mazura - roztargnionego, wiecznie

zamySlonego,
. Ieniwe_:_go w
£ (k_,‘ kwestii

) publikacji, ale

3 z szalonym
poczuciem
humoru
matematyka;

o Maria
Milowka 1
Aleksandra

‘ \ Radlifiska —

- \ A odtworzyty

karier¢ Johna Nasha - matematyka, ktory
dostat Nagrode Nobla w dziedzinie
ekonomii za swa prace nad teorig gier.

»

Po serii wykladow zostal przeprowadzony quiz, w
ktorym liceali$ci pytani byli o wiadomosci
pojawiajace si¢ w przedstawionych prezentacjach.
Najlepsze rozwiazania zostaty nagrodzone.

To na szcze¢$cie nie koniec. 4 grudnia zapraszamy
na nastepny wyklad z cyklu ,, Tarnowskich
Pigtkéw Matematycznych”. O genezie,
wiasnosciach i1 zastosowaniu liczb zespolonych
opowie prof. dr hab. Wlodzimierz Zwonek.

Kinga Jasielec, MF 111
Anna Nalepka, MF 111



Jak dzialaja napoje energetyczne ? - wady i zalety.

Napoje energetyczne to grupa produktéw, ktora
ma na celu pobudzenie organizmu w momencie
wytezonego wysitku fizycznego i intelektualnego.
Obecnie napoje energetyczne spozywane sg nie
tylko w takich sytuacjach, ale réwniez na co
dzien.

Najczesciej spotykanymi sktadnikami, jakie

wystepuje w napojach energetycznych sa: kofeina,
tauryna, guarana, witaminy z grupy B (w formie o
bardzo matej przyswajalnosci) oraz wysoki
poziom cukru. Sktad ten uzupetiany jest w wode,
dwutlenek wegla i regulatory kwasowosci.

Kofeina ma dziatanie pobudzajace uktad
nerwowy. Oddziatuje na kore¢ mézgowa, rozszerza
naczynia krwionos$ne, przyspiesza pracg serca,
zmniejsza uczucie zmeczenia i powoduje
wydzielanie adrenaliny. Kofeina, podobnie jak
inne substancje psychoaktywne, uzaleznia i moze
wywolywacé zmeczenie, trudnosci w
koncentracji, zty humor, bole glowy, a takze
oslabienie organizmu.
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Tauryna nazywana jest oszustem mézgu. Razem
z kofeing zmniejszaja podczas wysitku
wydzielanie serotoniny, przez co nie odczuwa si¢
takiego zmeczenia 1 organizm moze pracowac
nieco dluzej.

Systematyczne spozywanie hapojow

energetycznych moze powodowac:

1. Uszkodzenia blony $luzowej zoladka, a w
konsekwencji wrzody zotadka — spowodowane
dziataniem dwutlenku wegla, ktory nie tylko
odpowiada za tworzenie bgbelkow, ale
roéwniez powoduje szybsze przenikanie
kofeiny do krwi, pobudza wydzielanie kwasu
zotadkowego i zwigksza jego kwasowos¢, co
niszczy uktad pokarmowy.

2. Wozrost agresji, co spowodowane jest
niekorzystnym dziataniem napojow na mozg i
serce oraz na wydzielanie hormonow.

3. Obciazenie watroby, wynikajace z duzej
ilosci substancji chemicznych w napojach.

Podsumowanie: napoje energetyczne poprawiajg
pamigé, koncentracje i wytrzymatos¢ podczas
¢wiczen, jednak jest to efekt krotkotrwaty.
Dtugotrwale natomiast uszkadzajq uktad
pokarmowy oraz nerwowy, a w polgczeniu z
alkoholem skutkuje tatwiejszym przedawkowaniem
oraz zwieksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu.

Klaudia Cinal ChM 11



JOHN NASH - MATEMATYK, KTORY DOSTALE NOBLA

Wsrod réznych dziedzin nauki, ktdre nagradzane
sa nagroda Nobla, nie ma matematyki.
Matematycy przyznaja swoim kolegom jej
odpowiednik — medal Fieldsa. Jest jednak w
matematycznym gronie cztowiek, ktory zostat
uhonorowany przez Komitet Noblowski. Jego
historia jest niezwykla...

John Forbes Nash urodzit si¢ 13 czerwca 1928r.
w Bluefield w USA. Juz jako dziecko byt
nieSmiaty 1 zamkniety w sobie. Mial problem w
kontaktach z rowiesnikami, wolat bawi¢ si¢ sam
lub poswiecac czas nauce. Byl takze dzieckiem
bardzo bystrym, co szybko zauwazyli jego
rodzice. W szkole niestety nie odkryto talentu
Nasha, skupiono si¢ raczej na jego trudnym
kontakcie z otoczeniem. Matematyka
zainteresowat si¢ po raz pierwszy w wieku 14 lat,
czytajac ksiazke pt. Czlowiek matematyki, na
podstawie ktorej proébowat wyttumaczy¢ sobie
twierdzenie Fermata.

Nash rozpoczat studia w Bluefield College w
1941r. 1 tam uczyl si¢ matematyki orazi innych
przedmiotow $cistych, a jego ulubionym
przedmiotem byta chemia. Poczatkowo planowat
zajac¢ si¢ inzynierig chemiczng. Jednak gdy jako
zdolny, mtody student wygrat stypendium i dostat
si¢ do Carnegie Institute of Technology, zmienit
zdanie. Jego rosnaca fascynacja matematyka
spowodowata, ze uczeszczat na kursy i poznawat
srodowisko matematykow. I cho¢ profesorowie
dostrzegali jego genialne pomysty, to koledzy ze

studiow uznali Nasha za osobe dziwng, niezdarna
czy opdzniong. Nie stronili takze od robienia sobie
Z niego zartow.

Mimo tego Nashowi udato si¢ ukonczy¢ studia w
1948r. W tym czasie przyjeto go na kierunek
matematyka w Harwardzie, Princeton, Chicago i
Michigan, on jednak zdecydowat si¢ na Princeton.
Studiujac, interesowat si¢ gtownie topologia,
geometrig algebraiczng, teorig gier 1 logikg. Uczyt
si¢ samodzielnie, dzigki czemu jego zdolnos$ci
matematyczne bardzo si¢ rozwijaty.

W 1949r., przygotowujac si¢ do swojego
doktoratu, Nash napisat pracg, ktora 45 lat pdzniej
zdobyta Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii,
tym samym tworzgc matematyczne podstawy w
teorii gier. Nash jest takze tworcg gry
topologicznej nazwanej jego cze$¢ Nash. W roku
1950 matematyk uzyskat tytut doktora za prace
pod tytutem Niekooperatywne gry.

Jesienig tego samego roku, w Princeton, Nash
zaczat rozwazac trudniejsze problemy
matematyczne. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze osoba
tak zdolna i kreatywna szybko zyska uznanie w
swym srodowisku. Niestety tak si¢ nie stato. Prace
Nasha uwazano za nieistotne, a jego samego za
zbyt chaotycznego. To wszystko sprawito, ze miat
problemy z wydawaniem swoich prac. Sytuacja
poprawita si¢ w 1952r., kiedy matematyk
opublikowatl ,,Ztozono$¢ prawdziwej algebry" w
,Kronikach matematyki", a jego praca zostata
doceniona w $rodowisku naukowym.

Od 1952r. Nash uczyt w Massachussets Institute
of Technology (MIT), gdzie stosowat niezwykte i
niepopularne wsrdd studentéw metody nauczania.
W tym czasie jego badania nad geometrig
Riemanna byty daleko posunigte 1 w 1954r.
opublikowat kolejng prac¢ zwigzang z metrykami,
przestrzeniami Euklidesowymi 1 ztozono$cig
Riemanna. Temat ten kontynuowat w pracy z
1956r., w ktorej znalazla si¢ teoria glebokiego
zamieszania funkgcji.



Nash rozwijat si¢, miat znakomite wyniki, co
doprowadzito do kt6tni o0 Medal Fieldsa w 1958r.
Czes¢ jego pracy nie zostata jeszcze wydana, wiec
komitet przyznajacy nagrody uznat, Ze nie istnieje.
Przypuszczano, ze matematyk otrzyma nagrodg za
swoje osiggniecia w 1962r. Niestety tak si¢ nie
stato, bo choroba
psychiczna na dlugo
przerwata jego kariere.

Podczas pracy w MIT
Nash poznat Eleanor Stier,
zakochat si¢ w niej i miat
z nig syna Johna Davida
Stier. Pomimo prosb 1
prob przekonania go do
$lubu, nie ozenit si¢ z
Eleanor. Inna kobieta stata si¢ wybranka
matematyka. Byla to jego studentka Alicia Larde.
Zblizyta si¢ do Nasha, zaprzyjaznita si¢ z nim, az
wreszcie latem 1955r. widywali si¢ regularnie. To
zaowocowalo dwa lata pdzniej §lubem
zakochanych. W 1958r. Alicia zaszla w cigze,
niestety - kilka miesi¢cy po tym stan psychiczny
Nasha gwaltownie si¢ pogorszyt.

Po miesigcach badan matematyk leczyl si¢ w
szpitalu McLeana, prywatnej klinice
psychiatrycznej. Nastepnie zrezygnowat z pracy w
MIT i wyjechat do Europy. Za sprawg zony
znalazl si¢ z powrotem w USA i razem
zamieszkali w Princeton. Choroba Nasha
rozwijala sie, zmieniata go. Wiekszos$¢ czasu
spedzat chodzac po kampusie Princeton. Mowit o
samym sobie w trzeciej osobie, nazywat si¢
Johannem von Nassau. Dzwonit takze do
kolegow, ktorzy wystuchiwali jego bezsensowych
dyskusji 0 numerologii i potencjalnych
konfliktach §wiatowych. W styczniu 1961r. Zona i
matka Nasha zdecydowaly si¢ skierowaé go do
szpitala, gdzie przechodzit terapi¢ mogaca
wyleczy¢ go ze schizofrenii. Rok p6zniej Alicia
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rozwiodla si¢ z matematykiem. Spedzit wtedy
troche czasu z Eleanor 1 ich synem.

Przez lata Nash walczyt z choroba, probujac
wroci¢ do zdrowia. Jego praca wystana na X
Swiatowy Kongres Psychiatryczny w 1996r.
zawiera opis uczué, stanow
emocjonalnych i przezy¢
zwigzanych z chorobg. Nash czut
si¢ poczatkowo jak ,,najbardziej
obiecujacy matematyk Swiata", z
czasem jednak zauwazyl, ze
srodowisko naukowe na MIT
zacze¢to w dziwny sposob odnosié
si¢ do niego. Nash widziat
wszedzie szpiegow
komunistycznych, myslat, Ze jest
wszechwiedzacy, styszal glosy. Czut si¢ jak we
$nie, z ktorego nie potrafil si¢ obudzi¢ - i choé¢
spedzat czas w szpitalu, to na polu naukowym
rozwijal si¢ dalej. Powiedziat bowiem: ,, nie
Smiem twierdzi¢, ze istnieje bezposrednia relacja
pomiedzy matematyka i szalenstwem, ale nie ma
watpliwosci, ze genialni matematycy cierpig przez
swe maniakalne charaktery, urojenia i symptomy
schizofrenii”.

W roku 1990 Nash wreszcie wyleczyt si¢ z
choroby, ktéra meczyta go przez ponad 30 lat, a
jego zdolno$ci matematyczne nie ostabty.
Stwierdzit: ,,nie uznatbym si¢ za wyleczonego,
gdybym nie umiat tworzy¢ dobrych rzeczy w
mojej pracy".

Warto wiec zapamigtaé, John Nash to laureat
Nagrody Nobla z 1994r. w dziedzinie ekonomii za
swa prac¢ nad teorig gier. To takze czlowiek
nagrodzony przez Amerykanska Spoteczno$¢
Matematykow za swoj wktad z rozwdj badan
naukowych. John Nash, cztowiek o pigknym
umysle stal si¢ inspiracjg do powstania ksigzki i
filmu pt. ,,Pieckny umyst".

Aleksandra Radlinska, M 11
Maria Milowka, M 11



Roslinna apteka-rosliny ratujace zycie

Czesto nie jesteSmy §wiadomi tego, ze rosliny
rosngce w naszym otoczeniu stanowig nie tylko
czg$¢ krajobrazu, ale rowniez majg wlasciwosci
lecznicze. Warto wigc poznaé niektdre z nich.

Mak lekarski (Papaver somniferum) — uprawia
si¢ go w takich krajach jak Afganistan i Pakistan.
Ma fioletowe i biale kwiaty i jest spokrewniony z
naszym makiem.

DZIALAJACE SUBSTANCJE: morfina i
kodeina.

Morfing i kodeing stosuje si¢ jako $rodki
przeciwbolowe, morfina ma rowniez dziatanie
uspokajajace.

Morfina nasladuje endorfiny, czyli substancje,
ktore znajduja si¢ w naszym ukladzie nerwowym i
odpowiadajg zar6wno za sennos¢, jak i stany
euforyczne. Endorfiny dziatajg przeciwbdlowo, sa
tez produkowane podczas uprawiania sportow
wytrzymato$ciowych. Ponadto z morfiny
produkuje si¢ silnie uzalezniajaca heroing

Cis (Taxus baccata lub Taxus brevifolia) —
ro$lina jest silnie trujgca i nazywa si¢ jg rowniez
,drzewem jadowym”.

DZIALAJACE SUBSTANCJE: Paklitaksel
(taksol)

Substancja ta pomaga w leczeniu raka — glownie
raka piersi i jajnikow.

Komorki raka dzielg si¢ bardzo szybko. W trakcie
podziatu powstaja tzw. mikrotubule, rodzaj
widkien, ktore rozdzielajg od siebie chromosomy.
Taksol usztywnia te mikrotubule i w ten sposéb
zapobiega podziatowi komorkowemu. Taksol,
ktérego uzywa si¢ w niektorych chemioterapiach,
dziata na wszystkie komorki — takze te zdrowe.
Dlatego podczas leczenia pacjent bardzo zle si¢
czuje. U chorych na raka celem sg przede
wszystkim zlosliwe, szybko dzielace si¢ komorki.
W ten sposob postep raka moze zostac
spowolniony, a nawet zatrzymany.

Wierzba (Salix)

DZIALAJACE SUBSTANCJE:Salicyna.

W organizmie cztowieka salicyna jest
przetwarzana w kwas salicylowy. Pod koniec XIX
wieku po raz pierwszy udato si¢ uzyskaé¢ w
laboratorium substancje pochodng i mniej
szkodliwg — kwas acetylosalicylowy, czyli dobrze
znang aspiryne.

Kwas salicylowy dziata przeciwbolowo,
przeciwzapalnie i przeciwreumatycznie.

Morfina Taksol

Salicyna

Ewelina Michalczyk ChM 11



Kozice policzone

Tradycyjne jesienne — wspdlne ze Stowakami —
liczenie kozic w Tatrach juz za nami. Wbrew
ostatnim doniesieniom mediow nie ma powodu do
niepokoju. Populacja tatrzanskich kozic jest
stabilna

Fot. Marcin Bukowski

Jesienne liczenie kozic Anno domini 2015 odbyto
si¢ 27 1 28 pazdziernika. Pogoda dopisata, jednak
w Tatrach zalegata pokrywa $niezna, wystepowaty
tez oblodzenia. Drugiego dnia akcji wiat silny
wiatr. Byly tez problemy z pelng obsadg osobowa.
Jesienne liczenia zawsze byly organizowane jako
dwudniowe, jednak w poprzednich latach cata
akcje udawato si¢ zwykle przeprowadzi¢ juz w
pierwszym dniu. Drugi dzien liczenia traktowany
byt jako kontrolny i zazwyczaj cz¢$¢ zespotow
rezygnowala z wyjscia w teren. W tym roku ze
wzgledu na catkowity brak obsady 27
pazdziernika w niektorych rejonach, wazniejszy i
bardziej miarodajny powinien by¢ dzien drugi.

Tego wiasnie dnia po stronie polskiej zanotowano
255 kozic, w tym 26 capow, 30 kéz, 19 kozlat
tegorocznych, 8 zesztorocznych, 77 dorostych
osobnikow nierozpoznanych co do pici, 15
mtodych blizej nie rozpoznanych co do wieku
oraz 80 osobnikoéw zupehie nierozpoznanych co
do plci i wieku. Po stronie stowackiej naliczono
1090 kozic, w tym 105 kozlat do jednego roku.
Dla catych Tatr przyjeto taczny wynik 1345 kozic,
w tym 124 mtodych urodzonych tej wiosny. Dla
porownania: w pierwszym dniu doliczono si¢
tacznie 1287 kozic, w tym 109 mtodych
tegorocznych. Po stronie polskiej widziano 243
kozice.
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Kozice w Tatrach liczone sg dwa razy w roku:
wiosng i jesienig. Jesienig okreslana jest
liczebno$¢ populacji, natomiast wiosng gléwnym
celem akcji jest sprawdzenie przyrostu
naturalnego w danym roku, czyli liczby mtodych
osobnikow tegorocznych. W liczenie kozic
zaangazowani S3 WSZyscy pracownicy terenowi
Tatrzanskiego Parku Narodowego, cze$¢
pracownikow biurowych, praktykanci oraz

inne osoby doswiadczone w obserwacjach
faunistycznych. Akcja odbywa si¢ we wspotpracy
ze stowackim TANAP-em. Caty teren
wystepowania kozicy w Tatrzanskim Parku
Narodowym podzielony jest na rejony
obserwacyjne, w ktére udajg si¢ zespoty
wyposazone w lornetki i specjalne karty
obserwacyjne, na ktorych zapisuje si¢ liczbe
osobnikow, czas i miejsce obserwacji, kierunek
przemieszczania zwierzat oraz informacje
dodatkowe, takie jak pte¢ czy wiek osobnikow
(zwykle mozliwe do okreslenia, czasem jednak,
np. ze wzgledu na duza odleglos¢ obserwatora od
zwierzecia, nie do ustalenia). Doktadno$¢
wynikow zalezy w znacznej mierze od dobrej
pogody. Uzalezniona jest rowniez od liczby
obserwatorow (powinno to by¢ minimum 60 os6b
po stronie polskiej i ponad 160 na Stowacji).
Wspolne akcje liczenia kozic sg prowadzone od
1957 roku. Jest to najstarszy monitoring
przyrodniczy prowadzony przez dwa panhstwa
roéwnoczesnie.

Zrédto: www.tpn.pl

Natalia Urbas OS 111



ciekawostki Przyrodnicze

Woda kokosowa —magiczny napéj

Woda kokosowa $wietnie nawadnia znacznie
lepiej niz zwykta woda, poniewaz jej sktad jest
podobny do osocza krwi. Kiedy pijemy wod¢ z
nizszg zawarto$cig mineratow niz nasze osocze
krwi (wody zrodlane), mineraty z naszego osocza
przedostajg si¢ z komorek na zew., a wigc tracimy
je. Kiedy pijemy wode bogatsza w mineraty,
mineraly z wody dostajg si¢ do naszych komorek,
a wigc wzbogacamy si¢ o nie - sgsiednie komorki
zawsze daza do wyrOwnania stezen (co wydaje sie
by¢ lepsze i rzeczywiscie wody wysoko
zmineralizowane sa zdrowsze, bo wzbogacaja nas
o mineraty, jednak nalezy uwazaé, aby nie
przesadzi¢, poniewaz zbyt wysoki poziom
mineraldéw we krwi tez nie jest pozadany). Woda
kokosowa jest izotonikiem, sktad mineratéw jest
bardzo podobny, a wi¢c nie zachodzi zadna
wymiana mineralow, a komorki szybko
nawadniajg si¢.

Tajemnica ,,Jodowej waty”

W bez$niezne zimy, oraz na przedwio$niu,
podczas duzych i gwattownych nocnych spadkéw
temperatury w roztoczanskich lasach mozna
zaobserwowac interesujace zjawisko powstawania
,lodowej waty” na kawalkach wilgotnego
drewna.Zachodzi tu proces witryfikacji wody -
przejscia ze stanu ciektego w stan

szklisty. Przypuszczalnie, oprocz gwattownego
ochtodzenia, wazna jest obecnos¢ w drewnie
krioprotektantow, substancji ktore zapobiegaja
formowaniu si¢ krysztatow lodu.

Fizycy kreca nietopiace si¢ lody

Cieknace po palcach lody moga wkroétce stac sie
tylko wspomnieniem. Fizycy ze Szkoc;ji ustalili,
ze temu klopotliwemu zjawisku mozna zapobiec,
dodajac do lodow biatko o nazwie BsIA.
Naukowcy odkryli je badajac bakterie Bacillus
subtilis (laseczka sienna) stosowane m.in. do
przygotowania natto, japonskiej potrawy ze
sfermentowanej soi. Wlasciwosci tego biatka
zasugerowaly uczonym ze warto dodac¢ je do
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lodéw.Okazato siem ze BsIA §wietnie wigze ze
sobg elementy uktadu koloidalnego, ktorym sa
lody: pecherzyki powietrza, kropelki thuszczu i
krysztatki lodu, sprawiajac, ze deser staje si¢
aksamitnie glaski, kremowy 1 wolniej topnieje.
Biatkiem BsIA mozna tez zastgpi¢ emulgatory
zawierajace thuszcz, a wtedy lody stajg si¢ mniej
tuczace.

Potencjal drzemiacy w dachu

[lo$¢ energii, produkowanej przez Stofice w ciggu
jednej sekundy jest rowna mocy 4 tryliono6w
stuwatowych zaréwek, co wystarczyloby naszej
planecie az na 500 tysiecy lat! — Firma Google
chce wykorzysta¢ mozliwos$¢ natuty i uswiadomic
nam, jak wiele energii marnujemy. Za sprawg
projektu Sunroof mozemy dowiedzie¢ sie, czy
instalacja panel stonecznych na naszym dachu
bedzie optacalna. W jaki sposob? Gtéwnie dzigki
ogromnej ilo$ci danych satelitarnych i informacji
na temat nastonecznienia terenu — Google sprawi
tez kat nachylenia dachu i wykryje wszystkie
znajdujace si¢ w poblizu obiekty rzucajace cien.
Po zebraniu niezbednych informacji firma wskaze
nam konkretng technologie, ktorg powinnismy
zastosowac, zeby wykorzystac¢ jak najlepiej
promienie stoneczne. Projekt ten jest dostepny
jedynie w trzech miastach Stanéw Zjednoczonych,
z czasem ma by¢ upowszechniony w innych
zakatkach §wiata, w tym w Europie.

Zrodla:

Focus - magazyn popularnonaukowy
www.alpacasquare.pl/,
www.roztoczanskipn.pl
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