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Sposob na jesienne przezi¢bienia

Jak wiadomo, w leczeniu wielu chorob potrzebne
sg antybiotyki. Jednakze wigkszos$¢ z nich
powoduje efekty uboczne, a z pewnoscig nikt nie
chce wyleczy¢ swojej choroby nieodwracalnie
szkodzac swojemu organizmowi. Naturalng
alternatywa dla chemii jest naturalny antybiotyk,
nie posiadajacy negatywnych wlasciwosci, a jego
skuteczno$¢ zawdziecz si¢ naturalnym zwigzkom
chemicznym .

Naturalny antybiotyk to wyjatkowy sktadnik
diety, uznawany przez medycyng¢ naturalng, jako
srodek leczniczy. Moze on wykazywac bardzo
rézne wlasciwosci, dlatego wazny jest jego
odpowiedni dobodr. Ponizej przedstawiamy
najcenniejsze produkty spozywcze, 0 silnych
wlasciwosciach

zdrowotnych:

1. Czosnek

Ten powszechnie uznany :
naturalny antybiotyk zawiera |
w $wiezych zgbkach ; i/
fitoncydy, ktore zabijaja :
bakterie, chorobotworcze

grzybki i niektore

pasozytnicze orzgski. Moze

by¢ stosowany wewngtrznie ’
i zewngtrznie. Badania

wykazaly, ze czosnek bardzo

skutecznie zapobiega

infekcjom wirusowym

uktadu oddechowego. To zastuga lotnych
zwigzkow siarkowych 1 olejkow eterycznych.
Podczas przezigbienia czy grypy — ciepte mleko
ze zmiazdZzonym zabkiem czosnku utatwia
odkrztuszanie, rozgrzewa, wzmaga potliwosc,
obnizajac goraczke, 1 udraznia drogi oddechowe.
. Czosnek obniza takze ci$nienie, wspomaga
trawienie, chroni przed zawatem i1 udarem.

2. Cebula

To obok czosnku najbardziej znany naturalny
antybiotyk i antyseptyk. Swe zdrowotne
oddzialywanie na organizm cebula zawdzigcza
obecnosci m.in. witaminy C, A, witamin z grupy
B, fosforu, zelaza, wapnia, olejkow eterycznych i
oczywiscie zwigzkow siarki. Jest bogatym
zrédlem przeciwutleniaczy. Biologicznie czynne
zwigzki obecne w soku 1 migzszu cebuli
zwigkszaja odpornos¢, zabijaja patogenne
mikroorganizmy, normalizujg flor¢ jelitowq i
przywracaja rownowage bakteryjng w jamie

ustnej. Ponadto, cebula zapobiega rozwojowi
procesow gnilnych w jelitach, pomaga uporac si¢
z furunkulozg oraz innymi chorobami skérnymi,
stuzy sercu, chroni przed nowotworami.
3. Zurawina
Zurawina jest przede wszystkim bardzo cennym
zrédtem witaminy C i1 antyoksydantow. Sok
zurawinowy to naturalny antybiotyk, ktory moze
by¢ uzywany do opatrywania ran, dlatego ze
posiada wspaniate wlasciwosci antyseptyczne.
Przy przyjmowaniu wewnatrz nastepuje
normalizacja flory przewodu pokarmowego.
Bardzo czgsto stosuje si¢ go rowniez do
zwalczania zakazen drog moczowych.

4. Kalina koralowa
Ta wyjatkowa ro$lina
wykazuje wlasciwosci
antyseptyczne ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢
poszczeg6lnych substancji
aktywnych biologicznie.
Kalina to naturalny
antybiotyk, stosowany w
leczeniu anginy, zapalenia

) : : ,
.y oskrzeli, zapalenia ptuc, ostrej
\ S niewydolnosci oddechowej,

577 grypy, furunkulozy, liszaju,

- : tradziku, a takze

= awitaminozy. Preparaty na
bazie kaliny koralowej stosuje

si¢ rowniez w leczeniu zakazonych ran

5. Czerwona boréwka

Jej owoce zawieraja kwas benzoesowy — naturalny

konserwant. W $rodowisku, ktory tworzy ten

kwas bakterie tracg zdolno$¢ do rozwoju i

rozmnazania. Wtasnie kwas benzoesowy czyni

czerwong borowke naturalnym antybiotykiem,

warunkujac jej dziatanie przeciwzapalne.

Zastosowanie czerwone]j borowki jest uzasadnione

w leczeniu chor6b uktadu moczowego —

zwlaszcza zapalenia pecherza moczowego.

6. Gorczyca

Gorczyca posiada wtasciwosci antybakteryjne,

ktoére pozwalajg pozby¢ si¢ chorobotworczych

mikroorganizméw, ktore zyja w jelitach. Przy

przezigbieniu gorczyce uzywa si¢ jako preparat

0grzewajacy.

7. Rzodkiew

Szerokie zastosowanie w medycynie ludowej

znalazt korzen i1 sok z rzodkwi, ktory znany jest



jako silny srodek wykrztusny i na przezigbienie.
Charakteryzuje si¢ dziataniem przeciwzapalnym i
antyseptycznym — w szczegdlno$ci nadaje si¢ do
leczenia ran. Sok z rzodkwi jest zalecany do picia
w celu poprawy apetytu oraz dla normalizacji
funkcjonowania przewodu pokarmowego.

8. Chrzan

W sktadzie chemicznym chrzanu obecna jest
substancja zwana benzyloizotiocyjanianem —
tagodna forma naturalnego antybiotyku. Zwalcza
bakterie, ktore moga powodowac katar, kaszel,
grype, zapalenie nerek, pecherza i drog
moczowych. Mowia, ze skuteczno$¢ 10 gramow
chrzanu mozna poréwnac do skutecznosci 20
gramoOw syntetycznych antybiotykow.

9. Grapefrut

Przypisuje si¢ wlasciwosci antybiotyczne gorzkiej
substancji zawartej w masie, pestkach i skorze
owocow grejpfruta. Sg one zdolne do niszczenia
nie tylko wiruséw, ale takze infekcji grzybiczych.
Wyciag z grejpfruta to naturalny antybiotyk, ktory
pomaga pozby¢ si¢ z organizmu grzyba Candida,
powodujacego bole gtowy 1 bdle stawow oraz
wywotujacego syndrom chronicznego zmeczenia.

10. Miod

Midd jako naturalne lekarstwo moze pomoc w
zwalczaniu bakterii i to na kilka r6znych
sposobow. Jednym z nich jest wysokie stezenie
cukru, ktore wywiera dziatanie osmotyczne,
wysysajac wode z komorek bakteryjnych,
powodujac ich odwodnienie i $§mier¢.

Midd posiada unikalng zdolno$¢ do zwalczania
infekcji na wielu poziomach, utrudniajac
patogenom rozwini¢cie odpornosci. Jak wynika z
badan, miod potrafi zahamowacé tworzenie si¢ tzw.
biofilmu, czyli blony biologicznej bakterii, ktora
po czesci odpowiada za jej wysoka odpornosé na
czynniki bakteriobdjcze.

Odkryto réwniez, ze midd, ktory zawiera rdzne
rodzaje przeciwutleniaczy, w przeciwienstwie do
antybiotykow nie atakuje proces6w rozwojowych
bakterii, przez co nie rozwijaja one swojej
odpornos$ci. Wiele badan laboratoryjnych i
ograniczonych wykazaty antybakteryjne,
przeciwgrzybiczne i przeciwwirusowe
wiasciwos$ci miodu.

Joanna Dobosz ChM 111

Barwy jesieni...

Czy liscie produkuja na jesien nowe barwniki ?
Kazdy z nas wie, ze liScie sg zielone. Jest to
zastuga chlorofilu, ktory jest niezbedny w
procesie fotosyntezy.

Wilasnie w tym procesie niezbgdna jest energia
stoneczna. To dzigki niej organizmy te ,,zywig si¢
swiattem”. Jednak wiadomo, Zze w naszym
klimacie ilo$¢ swiatta w ciggu
roku, zmienia si¢. Wraz z
przyj$ciem jesieni, a tym samym
chtodnych, ciemnych dni, ros§liny
wstrzymujg produkcje chlorofilu.
Gdy zaczyna brakowac
chlorofilu, liScie Zotkna.
Intensywnos$¢ zabarwienia od
losci dochodzacego do
powierzchni ziemi $wiatla,
temperatury, gatunku drzewa
oraz od odczynu pH ziemi, w
ktorej zakorzeniona jest roslina .
Niektore gatunki posiadaja
specyficzng barwe. To dlatego liscie dwoch

stojacych obok siebie drzew mogg mie¢ inny
odcien.

ZOLTY - (Flawonoidy i Ksantofile) Barwniki te
sg obecne w lisciach przez caty czas ich chronig
ro$ling przed atakami pasozytow. Na jesien zotte
substancje takie jak luteina uwidaczniajg si¢ na
powierzchni lisci.

POMARANCZOWY -

v,\_/'/ ! (Karotenoidy) W jesieni produkcja

tych zwiazkow, tak samo jak
chlorofilu spada. Jednak sg one
trwalsze 1 dluzej pozostaja w
lisciach co powoduje
pomarafnczowe zabarwienie.
CZERWONY - (Antocyjanidyny)
Barwniki te produkowane sa
sucha, ciepta 1 stoneczng jesienia.
Chronig liscie przed mrozem,
dlatego roslina ma wigksza
mozliwos¢ ,,wycofania”
zmagazynowanych cukrow .

Sebastian Bach ChM 11
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Hamburger z probowki

Pi¢é lat — tyle czasu potrzebuja naukowcy, by
stworzy¢ smaczng i w miar¢ tania wolowing w
laboratorium.

Zespot holenderskich naukowcow, ktory jako
pierwszy wyhodowat w laboratorium hamburgera
ma nadzieje, ze ich produkty juz za pi¢c lat trafi
do sprzedazy. Badacze stworzyli firm¢ Mosa
Meat, ktora zajmie si¢ produkcjg tanich 1
smacznych burgeréw z laboratorium.

Ich prototypowy syntetyczny burger zostat po raz
pierwszy zaserwowany dwa lata temu w
londynskiej restauracji. Kosztowat bagatela 250
tys. euro, a w smaku ,,przypominat mie¢so, ale nie
byt tak soczysty, jak prawdziwy burger” — brzmiat
werdykt osob, ktore miaty okazje sprobowac
syntetycznego burgera. Dzigki firmie Mosa Meat
smak i cena majg si¢ zmienic.

,,Czuje¢ si¢ bardzo podekscytowany perspektywa
sprzedazy tego produktu i jestem przekonany, ze
jako alternatywa dla migsa, coraz wigcej 0sob
bedzie chciato kupi¢ nasz produkt kierujac si¢
wzgledami etycznymi.” — powiedzial jeden z
zatozycieli firmy, Peter Verstrate.

Ale ojcem syntetycznej wotowiny jest prof. Mark
Post, holenderski biotechnolog z Uniwersytetu w
Maastricht.

,Jestem przekonany, ze migso w ciggu pigciu lat
trafi na rynek” — powiedziat prof. Post. Jego
zdaniem na poczatku bedzie to towar luksusowy,
dostepny tylko dla bogatych klientow, ale wraz ze
wzrostem popytu jego cena bedzie malata.

Syntetyczny hamburger produkowany jest z
komorek macierzystych zwierzat hodowlanych.
Kazdy kawatek migsnia powstaje przez ekstrakcje
komorek macierzystych z tkanki mig$niowej
krowy. Komorki hodowane sg w pozywce
zawierajacej cukry, lipidy, aminokwasy, mineraty,
a takze surowicg z cielecego ptodu. By komorki
produkowatly wiecej biatka naukowcy stymuluja
dodatkowo probke pradem elektrycznym.

,»Brzmi to jak szalenstwo, ale nie unikniemy tego.
Obecna, tradycyjna produkcja migsa nie jest dobra
dla srodowiska i dla zwierzat, a w przysztosci
migsa bedzie za mato, by wyzywi¢ wszystkich
chetnych” — powiedziat BBC News prof. Post.

Zrodto: http://www.ekologia.pl/wiadomosci

/srodowisko/juz-za-piec-lat-zjemy-hamburgera
-z-laboratorium,20914.html

Przemystaw Skrobisz OS III

Nagroda Nobla w dziedzinie chemii 2015

W tym roku nagroda Nobla z chemii zostala
przyznana za wyjasnienie dziatania
mechanizmow, dzigki ktorym komorki sg w stanie
naprawiac stale powstajace uszkodzenia DNA.
Nagrodzeni to Tomas Lindahl, Paul Modrich i
Aziz Sancar.

DNA zawiera informacje kluczowe dla tworzenia i
dziatania organizmow. Jednak wptyw srodowiska
sprawia, ze w kodzie stale pojawiajg si¢ btedy,
ktorych naprawa jest niezwykle wazna dla
podtrzymania zycia. Tegoroczni noblisci
wyjasnili, jak komorki organizmoéw zywych
naprawiaja i chronig DNA. Od tego zalezy m.in.

obrona przed powstawaniem nowotworow.

DNA to delikatna czasteczka, jednak od jej
budowy zalezy zycie organizmu. Komorki musza
Jja przechowywac i powiela¢ przez caty czas zycia
siegajacy nieraz ponad 100 lat. Dlatego tak wazne
jest, by organizm potrafil wychwyci¢ powstajace
w DNA btedy a nastepnie je naprawi¢. Nasze
DNA pozostaje przez lata zadziwiajaco
nienaruszone - zawdzigczamy to ztozonym
mechanizmom molekularnym, w ktorych
kluczowa role odgrywaja biatka.
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Szwed, Tomas Lindahl, rozpoczat swoja prace pod
koniec lat 60. W tym czasie sagdzono jeszcze, ze
DNA jest niezwykle odporng czasteczka. Nic
innego nie wchodzito w rachubg - wydawato sie,
ze gdyby tak nie bylo, Zycie szybko skonczyloby
si¢ w wyniku powstajacych stale mutacji. Cho¢ sg
one pozadane przez ewolucje, to nie moga
pojawiac si¢ zbyt czesto.

Lindahl pracowat nad czasteczka RNA, pokrewng
DNA. W swoich badaniach musiat ja podgrzewac
1 byl zaskoczony tym, jak szybko ulega ona
uszkodzeniu. Co prawda RNA jest delikatniejsze,
ale i tak sprawa wygladata podejrzanie - jak to
mozliwe, ze DNA wytrzymuje nieuszkodzone
przez cate zycie? Wkrétce okazalo sie, ze
podejrzenia Tomasa Lindahla sg uzasadnione:
DNA ulega stalej, powolnej degradacji. Kazdego

The Royal Swedish Academy of Sciences

dnia pojawia si¢ w nim kilka tysigcy potencjalnie
niebezpiecznych zmian. Doprowadzilo go to do
wniosku, ze musi istnie¢ mechanizm stale
naprawiajacy te uszkodzenia. W 1974 roku
opublikowal pracg, w ktorej wyjasnit mechanizm
naprawy uszkodzen cytozyny w komorkach
bakterii. Przez kolejne 35 lat Lindahl odkryt i
zbadatl wiele biatek odpowiadajgcych za naprawe
DNA.

Aziz Sancar, urodzony w Turcji 1 pracujagcy w
USA, 1976 roku sklonowal gen odpowiadajacy za
biatko, ktorego rolg jest naprawianie uszkodzen
powstaty w DNA pod wptywem ultrafioletu.
Poniewaz skora jest stale narazona na to
promieniowanie, mechanizm ten musi dziata¢ na
najwyzszych obrotach.
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Naprawa przez wycinanie nukleotydu

Wycinanie nukleotydu naprawia uszkodzenia DNA powstate w
wyniku promieniowania UV lub spowodowane substancjami
rakotworczymi, jak te znajdujace sig w dymie papierosowym.
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Naprawe uszkodzen wywotanych przez ultrafiolet
udato si¢ wyjasni¢ Sancarowi mechanizmem
wycinania nukleotydu - w razie potrzeby usuwany
jest duzy, liczacy okoto 30 par zasad, fragment
nici DNA, ktéry odtwarzany jest nastgpnie z
drugiej nici.

Paul Modrich opracowat w latach 70. wyjasnienie
mechanizmu, ktory stuzy do rozpoznawania i

naprawy btednie umieszczanych w DNA
nukleotydow, ktore moglyby si¢ powieli¢ podczas
replikacji i rekombinacji.

Mechanizmy, ktore zbadali tegoroczni noblisci
odpowiadaja m.in. za ochrong organizmu przed
powstawaniem nowotworow. Dlatego wiedza na
temat naprawy DNA przydaje si¢ przy tworzeniu
terapii, ktore ratujg zycie.

Joanna Dobosz ChM 111

Biowegiel — ,,czarne zloto” ery ekologicznej

W dzisiejszych czasach problem zmian
klimatycznych i emisji dwutlenku wegla spedza
sen z powiek wielu uczonym. Tymczasem
rozwigzanie jest w zasiggu
reki. Nowe technologie
pozyskiwania energii z
biomasy roslin, prowadzace
do powstania tzw. biowegla
otwierajg droge do redukcji
CO2 w atmosferze.

Czym jest biowegiel?
Biowegiel (biochar,
biocarbon) jest ulepszona
wersja powszechnie
znanego wegla drzewnego.
Otrzymuje si¢ go w
proceS|e termlcznego

rozktadu biomasy réznego pochodzema (roshny,

odpady organiczne). Parametry procesu
otrzymywania biowegla, takie jak: temperatura,
doplyw tlenu oraz cis$nienie, decyduja o
wlasciwosciach otrzymanych produktow —
karbonizatu oraz substancji pobocznych. Jednym
ze sposobow otrzymywania jednoczesnie
biowegla, biooleju 1 biogazu jest piroliza. Proces
ten nazywany jest destylacja rozktadowa,
polegajaca na termicznym rozktadzie substancji w
bardzo wysokiej temperaturze (50-900 st. C) bez
dostepu powietrza i/lub przy podwyzszonym
cisnieniu. Otrzymane produkty odgrywaja duze
znaczenie w produkcji energii cieplnej i
elektrycznej, przy jednoczesnym ograniczeniu
emisji zanieczyszczen atmosferycznych.

Jednakze biowegiel ma bardzo szerokie spektrum
zastosowan, siegajace swoimi korzeniami do
czasow starozytnych. Okoto 500-2500 lat temu
rdzenni mieszkancy Amazonii wykorzystywali
wegiel drzewny do poprawiania zyznosci gleby.
Stad nazwa czarnych ziem amazonskich — Terra

Preta do Indio. Tak powstate gleby odznaczajg si¢
wysokg zyznos$cig 1 produktywnoscia, dlatego tez
nazywano je ,,czarnym ztotem”. Zawarto$¢ materii
organicznej w glebach
uprawianych
technologia Indian
amazonskich nie
zmienia si¢ od setek
lat, wlasnie dzigki
zasobom powoli
wydobywanym z
zaaplikowanego
wegla. Obecnie
biowegiel
wykorzystywany w
rolnictwie nazywany
jest agrokarbonatem.

Do produkcji biowegla wykorzystuje sie
mi¢dzy innymi:

- rosliny energetyczne (wierzba energetyczna,
miskant),

- odpady lesne,

- rosliny rolne (rzepak, stonecznik, kukurydza),
- osady Sciekowe,

- odpady organiczne przemystu spozywczego,
- algi.

W jaki sposob produkcja biowegla moze
przyczynié sie do poprawy srodowiska?

1. Produkcja ,,czystej energii” — roslinnos¢
wykorzystuje CO2 z atmosfery w procesie
fotosyntezy, ktory w technologii termicznego
przetwarzania na produkty energetyczne jest
kumulowany w bioweglu. Aczkolwiek, nalezy
zwroci¢ uwage, ze aby technologia ta byta jak
najbardziej korzystna nalezatoby ograniczy¢
transport z miejsca uprawy roslin do miejsca
przetwarzania (produkcja in situ) i stosowac
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maszyny pracujgce na energii pozyskiwanej w
sposob ekologiczny.

2. Ograniczenie globalnego ocieplenia -
sekwestracja CO2 w glebie. Biowegiel jest
produktem bardzo trwatym i moze przebywac¢ w
glebie przez setki lat zanim wegiel zostanie
powtdrnie uwolniony do §rodowiska.
Jednoczesnie stanowi niezastgpiony nawéz. Przy
zatozeniu cigglego odnawiania roslinno$ci, wyniki
redukcji CO2 moga by¢ obiecujace.

3. Remediacja gleb — nawozenie gleb bioweglem
przyczynia si¢ do zwiekszenia ilo§ci materii
organicznej, zwigkszenia pojemnosci wodnej
gleby 1 stabilizacji pH. Ponadto, wiasciwosci
sorpcyjne porowatego wegla powoduja, ze moze
on by¢ stosowany do usuwania zanieczyszczen z
gleby, np. metali cigzkich, tym samym
minimalizujgc przedostawanie si¢ niekorzystnych

substancji do wod powierzchniowych i
podziemnych.
4. Sorpcja zanieczyszczen — udowodniono, ze
biowegiel moze oczyszczac $cieki komunalne m.
in. z metali ciezkich, pestycydow,
wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych oraz polichlorowanych bifenyli.
5. Zagospodarowanie odpadow organicznych,
wykorzystywanych do produkcji biowggla ma
wiele zalet, takich jak: jednoczesna utylizacja
odpadow, ograniczenie emisji gazow
pochodzacych z procesow gnilnych (CHs, SO2)
oraz eliminacja problemu sktadowania odpadow.
6.0becnie istnieje wiele firm na rynku
zajmujacych sie produkcja biowegla i
opracowywaniem nowych technologii,
pozwalajacych na jak najbardziej efektywne
wykorzystanie biomasy.

Autor: mgr inz. Natalia Mazurkiewicz

Zrédto: http://www.ekologia.pl/

Przemystaw Skrobisz OS III

Kilka slow o Zzurawinie

Wizerunek czerwonych, jedrnych owocow
zurawiny go$ci na wielu produktach dostepnych w
sklepach w okresie zimowym. To wtedy chetnie
pijemy zurawinowe herbatki i wspomagamy si¢
sokiem z zurawiny. Ale roslina ta az prosi si¢ o
umieszczenie jej w calorocznym jadtospisie.
Mozna z powodzeniem pokusic si¢ o
stwierdzenie, ze zurawina wydaje jedne z
najzdrowszych owocow, jakie znamy. Ich
wlasciwos$ci maja niebywaty wplyw na uktad
moczowy, skore, wzrok, uktad trawienny 1
krwiono$ny, a nawet na sylwetke. Dowiedz si¢
wigcej o Zurawinie.

Zurawina — skad pochodzi?

Zurawina jest wieloletnig krzewinka o ptozacych
sie fodygach. Rosénie na bagnach i torfowiskach.
Jej drobne, 1$nigce i mocne listki sg odporne na
niskie temperatury. Wydaje nieduze, ale soczyste
jagody w kolorze jasnej czerwieni, 0
charakterystycznym cierpkim smaku. Wystepuje
w potnocnym i sSrodkowym rejonie Europy, a
takze w Azji i Ameryce. Na skale przemystowa,
najwigcej zurawiny uprawia si¢ w Ameryce
Poinocnej. To stamtad przywedrowata do nas
wielkoowocowa odmiana tej rosliny (Vaccinium

macrocarpon). Jej jagody sa wicksze od jagod
wydawanych przez zurawing blotna.

W Polsce wyjatkowo popularna jest zurawina
suszona, ale $wieze owoce mozna naby¢ na
targach, szczegolnie jesienig. Dzigki zawartosci
kwasu benzoesowego, czyli naturalnego
konserwantu, majg one wydtuzong trwatos¢. Jesli
zamrozimy je, nie tylko nie stracg wartosci
odzywczych, ale bedg idealne do spozycia nawet
przez rok.

Wlasciwosci odzywcze zurawiny

W owocach zurawiny znajdziemy wiele cennych
dla naszego zdrowia substancji. Najistotniejsze z
nich to antyoksydanty, gtbwnie w postaci witamin
C i E, a takze btonnik pokarmowy. Wymienione
witaminy stuzg zachowaniu dobrego zdrowia i
mtodego wygladu, poniewaz ograniczaja
ekspansj¢ wolnych rodnikow w naszym
organizmie. Dzigki temu jesteSmy w mniejszym
stopniu narazeni na choroby oraz przys$pieszone
procesy starzenia si¢. Btonnik usprawnia za$ prace
jelit i chroni przed schorzeniami uktadu
krwiono$nego.
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To jednak nie wszystko, co zyskujemy jedzac
zurawing 1 pijac z niej sok. Poza btonnikiem i
witaminami, owoce te
zawieraja kwasy
organiczne, garbniki,
flawonoidy,
karotenoidy, taniny i
proantocyjany. |
wiasnie dzigki tym
ostatnim substancjom
zurawina jest tak
ceniona w
profilaktyce chorob
uktadu moczowego.
Proantocyjany zapobiegaja bowiem przywieraniu
bakterii do $cian bton komérkowych
moczowodow i pecherza. Otrzymujemy wiec
dzigki nim naturalng ochrong¢ przed infekcjami. A
ta jest niezbedna zardowno w okresie jesienno-
zimowym, jak i wakacyjnym, gdy cze¢sciej groza
nam zakazenia uktadu moczowego. Zwiazki
zawarte w soku z zurawiny dodatkowo mobilizuja
rozpuszczanie kamieni nerkowych.

Preparaty na bazie zurawiny wspomagajg takze
wiasciwe leczenie infekcji drog moczowych i
zapalenia pecherza moczowego. Po suplementy
zawierajgce wycigg zurawinowy mozna siegac
takze w celach profilaktycznych. Przede
wszystkim jednak poleca si¢ jedzenie Swiezej (o te
wersje akurat u nas trudniej) lub suszonej
zurawiny oraz picie soku.

Z wymienionych zwiazkoéw zawartych w
zurawinie warto ponadto zwroci¢ szczegdlng
uwagg na flawonoidy, jeszcze jedne silnie
dzialajace antyoksydanty, wystepujace miedzy
innymi w roslinach i owocach o intensywnie
czerwonym zabarwieniu. Flawonoidy chronig
przed rozwojem nowotwordw, obnizaja poziom
,Ztego” cholesterolu we krwi, odtruwaja migsien
sercowy, opdzniaja procesy starzenia si¢ skory,
pozytywnie wptywaja na prace narzadu wzroku i
przyczyniaja si¢ do zahamowania rozwoju
choroby wrzodowej zotagdka i dwunastnicy.
Jedzac regularnie zurawing, dodatkowo oddalmy
ryzyko wystgpienia choroby Parkinsona 1
Alzheimera, wspomagamy proces odchudzania i
chronimy dzigsta przed paradontoza, a zgby przed
odktadaniem si¢ kamienia. Spozywanie tego
owocu i jego przetworow zaleca si¢ kobietom w
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Czasie menopauzy oraz menstruacji — zawarte w
zZurawinie witaminy pomagaja znies¢ trudny obu
tych stanow. Pamigtajmy
tez, ze okres menopauzalny
sprzyja infekcjom drog
moczowych. Tym bardziej
warto wiec sigga¢ wtedy po
sok zurawinowy.

Zurawina a odchudzanie
W 100 gramach §wiezych
owocOw zurawiny znajduje
si¢ zaledwie 49 kcal. Taka
sama ilo$¢ soku ma ich
jeszcze mniej. Ale odchudzajace wlasciwosci tej
ro$liny wynikajg gtéwnie z faktu, ze ma ona
dziatanie detoksykacyjne i lekko
przeczyszczajace. Zwigkszona intensywnos¢
detoksykacji wplywa za$ na przys$pieszenie
przemiany materii i skuteczniejsze zrzucanie
kilogramow.

Zurawina w pielegnacji

Witaminy i sktadniki mineralne zawarte w
zurawinie, przesadzity o zastosowaniu tego owocu
w produkcji kosmetykow. Wspomniana witamina
C, oprdcz tego, ze ma pozytywny wptyw na stan
kos$ci, wzmacnia naczynia krwiono$ne oraz
nieznacznie podnosi odpornos¢, jest tez niezwykle
istotna dla dobrego stanu naszej skory. Po
pierwsze, dziala na nig rozjasniajaco i
odmtadzajaco, a po drugie uczestniczy w
produkcji kolagenu (z tego samego powodu
wzmacnia kosci i stawy). Witamina E to zas
antyutleniacz najbardziej sprzyjajacy skorze,
poniewaz wyjatkowo skutecznie chroni komorki
przed stresem oksydacyjnym. Zurawina zawiera
oprocz tego beta-karoten. Ekstrakt z jej owocow
dziala nawilzajaco, antybakteryjnie i
przeciwgrzybiczo. Pomaga takze wyregulowa¢ pH
skory. Ponadto znajdujg si¢ w nim flawonoidy,
taniny, chininy oraz kwasy: cytrynowy, jablkowy i
wspomniany juz benzoesowy.

Wyciag z zurawiny czg¢sto wchodzi w sktad
kosmetykow o kojacym, chtodzacym dziataniu. W
kosmetyce stosuje si¢ takze olejek z pestek
zurawiny. Zawiera bowiem cenne nienasycone
kwasy tluszczowe oraz kolejng dawke beta-

karotenu i witaminy E.
Zrodlo: http://www.ekologia.pl/
Autor: Elzbieta Gwozdz

Przemystaw Skrobisz OS III
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»PER ASPERA AD ASTRA” - PRZEZ TRUDY DO GWIAZD

Tegoroczna instytutowa inauguracja roku
akademickiego 2015/2016 byta bardzo
emocjonujagcym wydarzeniem. Osiemnastg juz w
historii Uczelni ceremoni¢ poprowadzit dr Jerzy
Szczepanski — dyrektor Instytutu Matematyczno-
Przyrodniczego Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej. Podniosty nastréj catego wydarzenia
zapieral dech w piersiach mtodych studentow.

Jako pierwsza miata zaszczyt wystgpi¢ Pani
Rektor — dr hab. inz. Jadwiga Laska, prof. PWSZ.
W swoim przemoéwieniu podkreslita jak istotng
role odgrywaja nauki ;
przyrodnicze i
zachecila, by kazdy
mtody cztowiek
zadajac sobie pytanie
Dlaczego? zmierzyt
si¢ z wyzwaniami,
jakie stawia przed nim
zardwno uczelnia, jak i | f;’
samo zycie. Jako drugi .
wystapit dr Jerzy “%{
Szczepanski, ktory N
wspomniat o

zastugach

poprzedniego

Dyrektora Instytutu. Dr hab. Edwarda Tutaj,
profesor PWSZ, stanowisko to piastowat od
poczatku powstania Instytutu, tj. od 1998 roku i w
ciggu tych 17 lat jego praca bardzo korzystnie
wplyneta na rozwdj zarowno Instytutu
Matematyczno-Przyrodniczego, jak 1 Zaktadu
Matematyki. Dr Szczepanski pochwalit si¢
rowniez niesamowitg liczbg 28 tysigcy
absolwentow, ktorzy opuscili juz mury
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej. Jako
nastepni przemawiali kierownicy instytutow. Dr
hab. Agnieszka Pattek-Janczyk, prof. PWSZ,
reprezentujaca Zaktad Chemii, zwrocita uwage
studentom pierwszego roku, ze czas spedzony na
uczelni uplynie im szybciej, niz si¢ tego
spodziewaja 1 dlatego tez wazne jest, aby dobrze
go wykorzystali. Swoje wystapienie podsumowata
stowami:

- |
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» Sukces przychodzi tam, gdzie si¢ do niego idzie,
a nie — gdzie na niego czeka.”

Kierownik Zaktadu Matematyki dr Ewa Cygan
podkreslita, jak wazna w zyciu kazdego cztowieka
jest matematyka. Ta pickna nauka uczy przede
wszystkim mys$le¢ samodzielnie oraz krytycznie
podchodzi¢ do otaczajacego nas $wiata, gdyz jak
wiadomo ,,Nie ma twierdzenia bez dowodu”. Jak
powiedziata dr Cygan, wazne jest, by umiej¢tnie
wykorzystywaé podsuwane przez wykladowcow
narzg¢dzia, co w przyszlosci przynosic¢ bedzie
efekty. Na koniec swego wystgpienia Pani
Kierownik Zaktadu
Matematyki
podkreslita zastugi
Kota Naukowego
Matematykow, ktore
bardzo aktywnie dziata
nie tylko na terenie
Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, ale
réwniez ,,na zewnatrz”
godnie reprezentujac
Uczelnig. Jako ostatni
swoje przemowienie
wygtosit prof. dr hab.
Jan Kozlowski —
Kierownik Zaktadu Ochrony Srodowiska. Krétko
1 zwigzle przywitat studentow, z ktorymi miat juz
pierwsze zajecia. Zwrocit tez uwage na to, ze
studia nie sg ostatnim etapem ksztalcenia si¢
mtodych ludzi. Cztowiek uczy si¢ przez cate
zycie, a nauka to trening dla umyshu, nad ktorego
kondycja trzeba ciggle pracowac.

nastapit najwazniejszy moment tego dnia:
immatrykulacja studentow pierwszego roku
chemii, matematyki i ochrony $rodowiska, ktora
poprowadzita dr Matgorzata Martowicz, petnigca
stanowisko Prorektora ds. studenckich i
dydaktyki. Po tym uroczystym §lubowaniu ci
mtodzi ludzie zostali juz oficjalnie przyjeci do
grona studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej.



Na
zakonczenie glos
zabrali
przedstawiciele
organizacji
studenckich: RUSS-
u, OZON-u, Kota
Naukowego
Matematykdow, kota
OSKA oraz
Duszpasterstwa
»lratwa”, ktorzy
zachgcali studentéw
do zaznajomienia
si¢ z
reprezentowanymi przez nich organizacjami oraz
jak pozostali przedmoéwcey zyczyli wszystkim
udanego roku akademickiego i samych
pomyslnosci.

Redaktor Naczelny biuletynu studenckiego
Omega réwniez dotozyla od siebie kilka stow:

”(...) Omega jest
miesi¢cznikiem
redagowanym
przez studentow,
ktorzy na jego
tamach dzielg si¢
swoja wiedza,
pasjami i
zainteresowaniam
1 ze $wiata nauki i
nie tylko. (...)
Goraco
chcialabym Was
zachgci¢ do
lektury naszego biuletynu, jak i do aktywnego
wilaczenia si¢ w jego wspotredagowanie, aby
stawat si¢ coraz lepszy i cieckawszy dla naszych
czytelnikoéw, bo jak to powiedziat Albert Einstein :
,»Cala nasza nauka, w porownaniu z
rzeczywisto$cia, jest prymitywna i dziecinna — ale
nadal jest to najcenniejsza rzecz jaka posiadamy.”

Anna Nalepka MF 111

Dendrymery w medycynie

Kroétko o dendrymerach. Dendrymery sg to silnie
rozbudowane -

.o . Vizky
zwigzki organiczne o
regularnej,
rozgalezionej
budowie. Z
chemicznego punktu
widzenia mozna je
zaliczy¢ do
polimerow.
Posiadaja
tréjwymiarowg
budowe w ksztatcie
zblizonym do kuli.
Mozna wyr6zni¢ rdzen oraz wielofunkcyjne
centrum, od ktérego odchodza ramiona zwane
dendronami. Na koncach tych ramion znajdujg si¢
grupy funkcyjne, ktére mozna zmodyfikowaé w
celu zmiany wlasciwosci czasteczki. Dzigki duzej
liczbie grup funkcyjnych charakteryzuja si¢
wysoka reaktywnoscig. W ich strukturach mozna
wyrozni¢ tak zwane ,,jamy”, czyli wolne
przestrzeni, w ktorych jest mozliwo$¢

Roamn isnn [Ew
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umieszczenia réznych molekut np. czasteczek
aktywnych biologicznie.
Dzigki swojej unikatowe;j
budowie, dendrymery

gt
padmaie  majg predyspozycje, aby
(e =) staé sie noénikami lekow.
O takim przystosowaniu
$wiadczy dobrze poznana
trojwymiarowa struktura,
dostepno$¢ grup
*._ ampy  fUnkcyjnych oraz
fukeyes  podobienstwo do bialek,

ktorych jedng z funkcji
jest wlasnie transport
lekéw. Do grup powierzchniowych lub do ,,jam”
moga by¢ wprowadzane mate molekuty
posiadajace aktywnos¢ farmakologiczna.
Przytaczenie leku moze odbywac si¢ na dwa
sposoby: poprzez enkapsulacj¢ molekut w jamach
polimerow badz przez interakcje z lekiem w
wyniku oddziatywan elektrostatycznych badz
wigzaniem kowalencyjnym z grupa funkcyjna.



Dendymer poliamidoaminowy (PAMAM) jest
najbardziej odpowiednim zwigzkiem, ktorego
wnetrzu mozna transportowac leki
przeciwnowotworowe. Do grupy tych lekow
naleza miedzy innymi: cisplatyna, doksorubicyna,
adriamycyna, metotreksat, 5-fluorouracyl. Te
koniugaty amidowe redukuja cytotoksyczno$é
deksorubicyny, ktora po wejsciu z helisg DNA w
trwaly kompleks, uniemozliwia jej podzial i
prowadzi do $§mierci komorki. Dzigki tej redukeji
0 80-98% lek jest pomyslnie przyjmowany przez
komorki rakowe. Przez dendrymery PAMAM do
srodowiska komorek rakowych transportowane sa
rowniez leki przeciwzapalne takie jak ibuprofen i
ketoprofen. 78 czasteczek ibuprofenu za
posrednictwem polimeru trafia do nabtonkowego
raka phuc.

Doktor Ida Franiak-Pietryga odkryta natomiast, ze
odpowiednio zmodyfikowane dendrymery
»zmuszaja” komorki biataczki do $mierci
samobojczej. Jest to mozliwe dzigki ingerencji w
ich strukture. Indukuja one w komoérkach
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biataczkowych mechanizm apoptozy, czyli
programowanej $mierci komorki. To hamuje
niekonczace si¢ namnazanie komorek.

Obecnie biataczke hamuje si¢ bardzo drogimi
lekami, ktore pacjent musi przyjmowaé do konca
zycia, bo zaniechanie leczenia oznacza nawrot
choroby. W badaniach t6dzkich naukowcow az 80
do 90 procent komorek bialaczkowych zostato
unieszkodliwionych. Co wigcej, udowodnity one,
ze zmodyfikowane nanoczgsteczki dendrymerow
nie sg szkodliwe dla komodrek zdrowych.
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Kolejnym kierunkiem badan dendrymerow
dotyczy ich wykorzystania do leczenia schorzen
neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Parkinsona, Alzheimera czy tez prionowa. W
kazdym

z tych przypadkow obserwuje si¢ odktadanie w
moézgu zlogéw amyloidowych, ktére w zdrowym
organizmie ulegaja rozproszeniu. Dendrymery w
leczeniu tych chorob maja za zadanie rozbijanie
powstalych ztogow oraz hamowaniu tworzenia si¢
nowych.

Aleksandra Dorosz ChM 111



»W KAWIARNI, NA BLATACH MARMUROWYCH STOLIKOW”

Roézne, niejednokrotnie arcytrudne
problemy matematyczne rozwigzywat w
kawiarni, spisujagc swoje mysli na blatach
marmurowych stolikow. Wielki
matematyk pochodzenia zydowskiego,
profesor Uniwersytetu Jana Kazimierza, a
takze wspottworca lwowskiej szkoty
matematycznej. Mowa o stynacym z
cigtego dowcipu Hugonie
Steinhausie.

Urodzit si¢ 14 stycznia
1887 roku w Jasle,
studiowat na Wydziale
Filozoficznym
Uniwersytetu Jana
Kazimierza we Lwowie,
za$ tytut doktora uzyskat w
Getyndze. W czasie |
wojny §wiatowej byt
legionista, poczatkowo
uczestniczyt w walkach 1.
Putku Artylerii na Wolyniu,
nastgpnie podjal prace w
Centrali Odbudowy Kraju
w Krakowie.

W okresie
mi¢dzywojennym
Steinhaus zostat
profesorem
nadzwyczajnym
matematyki Uniwersytetu
Lwowskiego i kierownikiem | Katedry
Matematyki, a nastepnie uzyskat tytut
profesora zwyczajnego.

Wraz ze Stefanem Banachem i innymi
matematykami wspottworzyt Iwowska
szkot¢ matematycznag, ktorej glownym
zagadaniem stala si¢ analiza funkcjonalna.
Samego za$ Banacha uwazatl za swoje
najwigksze matematyczne odkrycie, bo
cho¢ nie ukonczyt on studidéw, to w wieku
30 lat zrobil habilitacje 1 zostat
profesorem Uniwersytetu Jana
Kazimierza, a jego nazwisko w
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chicagowskim Museum of Science
postawiono na réwni z Pitagorasem i
Euklidesem.
Jeszcze przed wojna, w 1938 roku
opublikowano Kalejdoskop
matematyczny, ktory zawierat — jak sama
nazwa wskazuje — rozmaite zagadnienia
matematyczne. Wydano go w jezyku
polskim i
angielskim, a
nastepnie
przettumaczono
na 10 innych
jezykow.
| W okresie 11
wojny
~ $§wiatowe] wraz
z rodzing
musiat ukrywac
si¢ z powodu
swojego
pochodzenia.
Poczatkowo
ukrywat sie u
znajomych,
pozniej
przeniost si¢ do
Berdechowa
koto Stréz
(obecnie
Wyskitna). Tam
juz jako Grzegorz Krochmalny udzielat
korepetycji, zarabiajac na utrzymanie
rodziny.
Hugo Steinhaus byt cztowiekiem
odwaznym, lubigcym to, co nowe, dlatego
po Il wojnie §wiatowej podjat prace we
Wroctawiu, na Wydziale Matematyczno-
Fizyczno-Chemicznym, wspolnym dla
Politechniki 1 Uniwersytetu, wspditworzac
w ten sposob wroclawskie Srodowisko
naukowe i publikujgc okoto 250 prac.
Zajmowat si¢ szeregami
trygonometrycznymi, zagadnieniami



sumowalnosci, a takze rachunkiem
prawdopodobienstwa.

Dowodem na jego cigty dowcip jest
nastepujaca historia. Zdarzylo si¢ kiedys,
ze Hugo Steinhaus poprowadzit wyktad
tylko dla dwdch studentdow, uzasadniajac
to stowami Tres faciunt collegium
(,,Troje czyni kolegium™). Innym razem,
kiedy na zajeciach pojawit si¢ juz tylko
jeden student i powotat si¢ na wymieniong
wczesniej sentencjg¢, profesor rzekt do
studenta: ,,Jest nas przeciez trzech, Bog
jest obecny zawsze i wszegdzie” — i
kontynuowat swoj wyktad.

Steinhaus kochal nie tylko matematyke,
lecz takze polszczyzng. Do tego stopnia,
ze jesli jakis$ list zaadresowany byt
najpierw nazwiskiem, a pdzniej imieniem
profesora, ten nie czytat go, a jedynie
odsytat nadawcy, twierdzac, ze si¢ tak nie
nazywa.

Hugo Steinhaus byt wnikliwym
obserwatorem $wiata, cztowiekiem
inteligentnym, pozostato nam po nim

wiele ciekawych cytatow 1 anegdot. Oto
kilka z nich:

e , Dowcipem nie nalezy celowac, tylko
trafiac.”

e , Medrzec widzi w lustrze ghlupca,
ghupiec przeciwnie.”

e  Przed operacja lekarz zawsze
umywa rece.”

e , Kiedy nareszcie udato si¢
mezczyznom przekonaé kobiety, ze
mitos¢ jest grzechem, poszty jedne do
klasztoru, a drugie na ulicg.”

Po powrocie z wyktadow na
uniwersytecie Notre Dame (South
Bend, Indiana) w 1962 roku
Steinhaus o$§wiadczyt, ze on nie miat
probleméw z angielskim. Problemy
mieli ci, ktorzy... go stuchali.

Jeden z uczniow profesora wspomina:
Zastanawialem sig, jak podzickowac
Steinhausowi za jego obecno$¢ na
obronie mojego doktoratu [...]
Znalaztem rozwigzanie, ktore mu
przypadio do gustu: Panie Profesorze.
Ja nie dzigkuje panu za przyjscie na
moj doktorat. ,,Jak to?” — zachnat si¢
Profesor. Szybko dopowiedziatem:
Tak samo, jak si¢ nie dzigkuje ojcu, ze
jest... ojcem. ,,Aha, rozumiem.”

A oto inne wspomnienie: Pewnego
razu, bedac w dobrym nastroju
Steinhaus zapytat: ,,Chce na to:
,,Naturalnie”. ,,Pewien doktor
otrzymat pismo z Ministerstwa
Szkolnictwa Wyzszego z zapytaniem,
na jakiej podstawie on si¢ tytutuje
doktorem. Zapytany sprytnie
wytlumaczyl, Ze na podstawie
otrzymanego wiasnie listu, w ktérym
nazywa si¢ go doktorem.”

Hugo Steinhaus zostat pochowany na
wroctawskim cmentarzu Swietej
Rodziny, bo jak mawiat: ,,W tym kraju
tylko jedno mi si¢ podoba — zostac”.

Aleksandra Radlinska M 11



MALOPOLSKA NOC NAUKOWCOW 2015

Dziewiata Matopolska Noc Naukowcow
zakonczona sukcesem! 25 wrzesnia 2015

roku mimo deszczowej pogody nasza

uczelni¢ odwiedzito ponad 5000 osob. W ten
sposob po raz kolejny zostat pobity rekord

frekwencji. Otwarta uczelnia, a tam

niezliczone wyktady, pokazy, konkursy,
warsztaty, gry i zabawy... Kazdy Instytut
naszej uczelni przygotowal wiele atrakcji

zarowno dla dzieci czy mlodziezy, jak

rowniez ich rodzicow. Tej wyjatkowej nocy
aktywny udziat wzigli rowniez czlonkowie

Kota Naukowego Matematykow oraz

pracownicy Zaktadu Matematyki. Przybyli
gosci mogli postucha¢ wyktadéw Pani mgr

Barbary Dziadkowiec
Matematyk to zrobi lepiej
— prezentacja sylwetki
Hugona Steinhausa oraz
Pana dra Pawta Ozorki
Przyblizenie, czyli jak
tadnie i w miare dokladnie
zastgpic trudne prostym.
Duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ réwniez
przygotowane przez

e Sprawdz, czy umiesz mysle¢ - stare
1 nowe zadania (nie)podrecznikowe”

— czyli zadania wymagajace
nieszablonowych metod

- ‘ (4
ZAM\\ £
studentow oraz wykladowcow warsztaty

matematyczne oraz gry i zabawy:

rozumowania oraz zastosowania
praw logiki;

,Jedna cato$¢ z wielu czesci (origami
modutowe)” — czyli nauka sktadania
technika origami elementow, z
ktoérych mozna budowaé wigksze
modele;

»dymetrie w przestrzeni — Na
przykladzie wielo$cianow Platona 1
Archimedesa” —czyli budowanie bryt
z wielokatnych klockoéw
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konstrukcyjnych Reko i zestawow
konstrukcyjnych Zoometool,

I Ty zostan zwyciezcg —gry i
zabawy matematyczne” — czyli
liczne matematyczne gry planszowe;
»Sprawdz swojg wyobrazni¢ —
rozwigzywanie tamigtéwek
logicznych” — czyli rozwigzywanie
réznego rodzaju tamigtowek
logicznych, polegajacych na zlozeniu
catosci z cze$ci roznego ksztattu.

Tegoroczna impreza
wzbudzita ogromne
zainteresowanie, tak
wiec z
niecierpliwoscia
czekamy na
jubileuszowa
odstong
Matopolskiej Nocy
Naukowcoéw. Do
zobaczenia za rok!

Kinga Jasielec MF 111



ciekawostki Przyrodnicze

Podziemne Jezioro

Wewnatrz lodowca Hintertux w Centralnych
Alpach w Tyrolu na wysokosci powyzej 3000 m
n.p.m znajduje si¢ tak zwany Lodowy Palac, a w
nim petnigce role podtogi zamarznigte jezioro.
Dzigki szczeg6lnym wtasciwosciom lodu, ktory
pochtania wszystkie kolory teczy, oprocz
niebieskiego, ogladajacym wydaje sie, ze $ciany
tej lodowej jaskini sg niebieskie. Odkyci
Lodowego Palacu bylo dzietem przypadku. W
sierpniu przewodnik gorski Roman Erler znalazt
dziur¢ w lodowcu, a w niej tajemnicze
pomieszczenia. Po doktadnych badaniach i
zainstalowaniu o$wietlenia, w listopadzie 2008
roku udostepniono je dla zwiedzajacych. Komnaty
powstaty bez udzialu cztowieka jako efekt
trwajacych niemal tysigc lat naturalnych
procesow. Oprocz krysztatlowej komory i
zakletego w lodzie jeziora mozna tam réwniez
znalez¢ 7-metrowe stalaktyty, zamarzniete
wodospady 1 inne niezwykte lodowe formacje.

Ladne kwiatki!

To zdjecie zrobione

przez Briang ‘ : N
Whitaker 1 Briane
\

Carstens z University '

"‘
‘

of North Carolinaw v
Chapel Hill powstato '

Gdzie najlepiej postawi¢ router w domu?

Teoretycznie najprosciej ustawié urzadzenie
sieciowe posrodku mieszkania, ale ze wzgledu na
uktad pomieszczen nie zawsze jest to mozliwe. Z
pomoca przychodzg fizycy. Jason Cole, doktorant
Imperial College London, opracowat specjalna
matematyczng formute pozwalajacg na mozliwie
najlepsze ustawienie routera w domu. Cole
wyrysowal plan swojego mieszkania, a nastgpnie
wyliczyl, jak - zgodnie z zasadami fizyki —
zmieniajg si¢ kierunki rozchodzenia fali
elektromagnetycznej w zamknigtym
pomieszczeniu (tzw. refrakcja). Na szczeScie nie
trzeba powtarza¢ obliczen dla wlasnego
mieszkania — mozna po prostu skorzystac z
wymyslonej przez Cola’a specjalnej aplikacji,
ktora po wprowadzeniu odpowiednich
parametréw wskaze najlepsze miejsce.

Komu udalo si¢ zregenerowa¢ miesSnie?

Przyktadem moze by¢ amerykaski kapral Marines
Isais Hernandez. W 2004 roku podczas stuzby w
Iraku przezyt eksplozje bomby, ktora
pozbawita go 70% masy migsni uda.
Przeprowadzono u niego wiele operaciji,
ale zadna nie przywrocita sprawnosci
nogi i lekarze rozwazali jej amputacje.
Wtedy trafili do finansowanego przez
Departament Obrony WSA programu
badan w dziedzinie medycyny
regeneracyjnej. W jego ramach prof.

»

przypadkiem podczas

przygotowan do ‘ nach

do$wiadczen X i K x Stephen Badylak prowadzit proby
i i ~ kliniczne regeneracji miesni przy

majacych badac sity

wytwarzane przez komorki. Gdy uczeni potozyli
komorki na wierzchotkach kolumnienek z
migkkigo polimeru o wysokosci 10 mikrometrow,
kolumienki nie utrzymaty si¢ w pionie —
wigkszos¢ wygiela sig, niespodziewanie tworzac
psychodeliczny kwiatowy wzér. W 2009 roku
zdjecie otrzymato wyr6znienie w konkursie na
najpiekniejsze wizualizacje w nauce i inzynierii
SciVis.
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zastosowaniu ,,rusztowania” z macierzy
pozakomorkowej (ECM). Terapia si¢ powiodia.
Kapral Hernandez uniknat amputacji, a dziSmoze
nie tylko chodzi¢, ale nawet biegac 1 jezdzi¢ na
rowerze. W programie oprocz wojskowych brali
udzial réwniez cywile. Obecnie trwaja kolejne
badania kliniczne, dzigki ktorym w ciagu kilku lat
procedura ta powinna by¢ szerzej dostepna.

Zrédto: Focus — magazyn popularnonaukowy.
Natalia Merchut ChM 111



Przychodzi blondynka do sklepu migsnego i pyta:
- Jak nazywa sie taki ptak, co ma duzy czerwony
dziob, ditugie czerwone nogi i je zaby?

- Bociek.

- 0000, to, wlasnie to. P6t kilo bo¢ku proszg.

Pilnuje dzisiaj brata przy odrabianiu lekcji.
Rozwiazuje przyktad 0:32= jego odpowiedz
brzmiata "32" wigc mowig " nie masz nic, chcesz
da¢ wszystkim 32 osoba po réwno, co dostang?"
Odpowiedziat "wyptate". W przysztosci bedzie
premierem.

- lle to jest dwa plus dwa?
- Cztery!
- Nie, pie¢. Bo cztery plus VAT

DUACZEGOJWULKANIZAWSZEMIAL
RIATKIINAICHEMII2.

BOZAWSZHBYHRKTWINNYS

KLOPS.PL

Maz pyta si¢ zony blondynki:

- Kochanie, dlaczego masz jedng skarpetke
zielong, a druga niebieska?

- Nie wiem, a najdziwiejsze jest to, Ze mam
jeszcze jedng taka pare.
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Co robi matematyk w kinie?
Szuka miejsc zerowych..

Neil Armstrong laduje na Ksiezycu. Wysiada z
ladownika i méwi:

- To jest maty krok dla cztowieka, ale duzy dla...
Zaraz, co to?

Patrzy, a par¢ metréw dalej pali si¢ ognisko, przy
ktérym siedzi trzech facetow. Rozmawiaja i pieka
kietbaski. Okazuje si¢, ze sg to Ukrainiec,
Egipcjanin i Polak.

- A'wy co tu robicie? - pyta zbity z tropu
Armstrong.

- No, ja akurat doitem krowe 1 jak byt wybuch w
Czarnobylu, to az tu dolecialem - méwi Ukrainiec.
- A ja - mowi Egipcjanin - chodzitem po
piramidach i tak jako§ mnie przerzucito.

- No a ty? - pyta Polaka.

- Kurna, nie wiem. Z wesela wracam.

Tajne laboratorium. Rozmowa dwoch ’doktoréw’
- Ty, niezta mi wyszla ta ostatnia partia amfy...

- Tak? Po czym poznajesz?

- A, obsypato mi si¢ troche na kuwete z
slimakami.

- I co? Gdzie one s3?

- Nie wiem, biegaja tu gdzies..

Trzy podstawowe zasady dynamiki wymyslit
Newton, czwarta Chuck Norris: cialo raz kopnigte
zZ potobrotu kreci si¢ do konca zycia.

- Jakie hasto do kompa?

- Bez hasta.

- Nie daje rady wejs¢!

- "Bez" napisz z duzej litery!



Webmaster wypetnia podanie o dowdd:
Data urodzenia: 25.12.1975

Wozrost: 185 cm

Kolor oczu: #4040FF

Akademik, czas: $wit. Student-farciarz lekko
przysnat. Obudzit go wlasny krzyk: - Nie znikaj!
Nie znikaj! - Stary! Powiedz, ze Ci si¢ kartka z
pytaniami przys$nita! - prosza kumple. - Nie...
kanapka.

W jadlodajni studenckiej: - Dzien dobry, poprosze
dwie parowki. Z sali stycha¢ skandowanie:
BOOGAAATYYY!II BOGATY!! - .. iosiem

widelcow - dodaje koles.

- Co robi archeolog?
-Szuka w gruncie rzeczy.

DEMOTYWATORY.PL

Czlowiek bezwzgledny

nieobliczalny
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Funkcja okresowa

f(2)

..Bdzie kobieta zmienna jest ;]

Zagadka Matematyczna

Wez kalkulator. Wpisz swoj numer butow
i pomnoz przez 5. Dodaj 50. Pomnoéz to
przez 20. Dodaj 1013. Odejmij od tego

Twoj rok urodzenia.
Teraz masz 4 cyfrowa liczbe.

Pierwsze dwie cyfty to numer
TWOICH BUTOW
a ostatnie dwie to
TWOJ WIEK

Trzech gosci obserwuje dom. W pewnym
momencie do domu wchodza dwie osoby. Za p6t
godziny wychodzg trzy.

Biolog mowi: Rozmnozyli si¢.

Fizyk: Nie, to btad pomiaru.

Matematyk: Jak do srodka wejdzie jeszcze jedna
to dom bedzie pusty...

Karolina Swaczyna ChM Il1
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