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DROGI CZYTELNIKU!

Mamy nadzieje, ze w czasie niesprzyjajgcej jak dotgd pogody wiosennej, zdgiytes ,,zlapac” chociaz troche stonica. Jesli nie to mamy dla Ciebie
dobrg wiadomosé! Moze Ci sig to udaé, gdys zbliza si¢ dla studentéw najbardziej wyczekiwany okres, czyli troche wolnego - \Weekend
Majowy! Zyczymy Ci pigknej pogody, abys pomiedzy przerwami w grilowaniu zdgzyl sie troche opali¢ ©
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Smog w Polsce

Polska ma najbardziej zanieczyszczone
powietrze w calej Unii Europejskiej — ostrzega
Polski Alarm Smogowy. Normy dla
rakotworczego benzo[a|pirenu sa przekraczane
w skali kraju az o 500 proc.! Z powodu fatalnej
jakosci powietrza kazdego roku przedwczesnie
umiera 45 tysiecy Polakow.

,Ponad polowa terytorium Polski boryka si¢ z
bardzo wysokimi stezeniami pytow zawieszonych.
Wraz z Bulgarig prowadzimy rowniez pod
wzgledem zapylenia
powietrza. Normy
dla benzo[a]pirenu,
substancji
rakotworczej 1
mutagennej, ktora
obecna jest rowniez
w papierosach, sa
przekroczone na
terenie niemal calej
Polski.” — mowi
Andrzej Guta z
Krakowskiego Alarmu Smogowego.

Kto jest najwigkszym trucicielem? Jako$¢
powietrza pogarsza si¢ wyraznie w sezonie
grzewczym. Dlatego, ze gldwnym Zrédlem tych
zanieczyszczen s domowe piece na wegiel 1 inne
paliwa state. A Polska weglem stoi —az 70 proc.
domow jednorodzinnych ogrzewanych jest za
pomoca wegla. Oprdcz niskiej emisji z
przydomowych komindéw powietrze w naszym
kraju psuje transport i duze zaktady przemystowe.

Czym grozi oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem?

Problemy z oddychaniem, podraznienia oczu,
gardla i nosa, infekcje drog oddechowych. — takie
dolegliwo$ci moze powodowac smog. W
przypadku dlugotrwatego kontaktu z
zanieczyszczonym powietrzem moga wystapic
astma, rak ptuc, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, problemy z uktadem krazenia (nadci$nienie,
wylewy, zawaty, udary), a nawet zmiany
anatomiczne w mozgu, prowadzace do szybszego

starzenia si¢ uktadu nerwowego. Nic zatem
dziwnego, ze z powodu fatalnej jakosci powietrza
kazdego roku przedwczesnie umiera 45 tysigcy
Polakow.

Czy Polacy sg skazani na oddychanie zatrutym
powietrzem?

Chociaz za poprawe jakos$ci powietrza
odpowiadajg wladze samorzadowe, to obecnie nie
posiadaja one praktycznie zadnych narzedzi, ktore
umozliwiltyby im podjecie
stanowczych dziatan na
rzecz zmniejszenia
zanieczyszczenia
powietrza — zarowno w
obszarze zanieczyszczen z
domowych piecoéw
grzewczych, jak i
transportu.

Potrzebne sg konkretne
zmiany w prawie
krajowym — dlatego tez Krakowski Alarm
Smogowy wraz z Dolno$lagskim Alarmem
Smogowym 1 Podhalafskim Alarmem
Smogowym rozpoczynaja kampani¢ na rzecz
niezbgdnych zmian pod hastem Polskiego Alarmu
Smogowego.

,Zdajemy sobie sprawg, ze sami nie osiggniemy
wiele. Musimy potaczy¢ sity 1 razem walczy¢ o
zmiany, ktére pozwolg nam oddycha¢ czystym
powietrzem” — przekonuje Piotr Manowiecki z
Podhalanskiego Alarmu Smogowego.

Co zrobié, by poprawi¢ jako$¢ powietrza w
Polsce? Potrzebne s3 decyzje na poziomie
centralnym. Chodzi gtéwnie o wprowadzeniu
norm jakosci dla wegla, wymagan emisyjnych dla
nowych kotlow na wegiel i drewno, przekazanie
gminom mozliwosci okre§lania norm emisyjnych,
ktore beda musialy spelnia¢ wszystkie kotty w
danej gminie, nie tylko nowe, a takze
umozliwienie gminom ograniczania ruchu
samochodowego w miescie.


http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/powietrze-troposfera
http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/wegiel

,Ogromne zanieczyszczenie powietrza
benzo[a]pirenem czy pytem zawieszonym wynika
w duzej mierze z tego, ze ludzie ogrzewaja domy
weglem bardzo ztej jakosci, czesto pomieszanym
ze $mieciami, w urzadzeniach, ktore nie spetniaja
zadnych standardow emisyjnych. Pora to
zmieni¢.” — ttumaczy Radostaw Gawlik z
Dolnoslaskiego Alarmu Smogowego.

Z drugiej strony nalezy zwrdci¢ uwagg, ze
ogrzewanie mieszkan weglem kamiennym jest
blisko dwukrotnie tansze niz ogrzewanie gazem
ziemnym i blisko trzykrotnie tansze niz olejem
opatowym. Dlatego krytycy pomystu obawiaja
sie, ze te zmiany — jezeli zostang wymuszone
prawem — moga uderzy¢ w najbiedniejszych,
ktorych nie sta¢ na wymiane¢ czy modernizacj¢
piecow i kottow.
Zrédto: ekologia.pl
Przemyslaw Skrobisz, OS II

»Bo ja Cie <3” czyli emocje w Internecie ;)

W czasie gdy pisanie listow poszto ,,w odstawke”
kazdego dnia porozumiewamy si¢ z innymi
ludzmi za pomoca Internetu. Dzigki réznym
komunikatorom takim jak, np. gg, viber, skype
mozemy praktycznie w kazdej chwili

Przeczytaj ja z boku”. W tak oto prosty sposob,
przypadkowy zapoczatkowat co$§ przetomowego.
“Buzki”, zwane tez emotikonami, przyjety si¢ i
pozwolity milionom internautéw wyrazac¢ swoje
emocje w krotki, ale zrozumiaty dla wszystkich

skontaktowac sposob. Warto dodac,
si¢ z niemal ze na swoim
kazdym W v = - P v v 4 wynalazku profesor nie
cztowiekiem —= P zarobil ani centa.
na Ziemi, aby Happy Bored Cool Drooling  Embarrassed Angry . .
porozmawiac, Z biegiem lat pojawiaty
umowic si 4 > si¢ coraz to nowsze

?r U 74 - ) (I i © f ol ERED)
czy zatatwic - g . a wariacje ,,buziek”,
interesy. dzigki ktorym mozna
Jednak samo In love LOL Naughty Nerdy OMG Laughing bylo przelewac swoje
wyrazanie A emocje na ekran
stowami o g & - %) - g & komputera.
naszych mysli Przeprowadzono
i uczué czesto e : ; ; T eksperyment. Badanym

. Sad Crying Tired Hypnotized Evil Undecided .

po prostu nie ; ; pokazywano zdjecia

wystarcza, tak wigc powszechne stato si¢
korzystanie z emotikonek. Czy jednak kto$ z Nas
zastanawiat si¢ skad one wlasciwie si¢ wziety?
Kto$ przeciez musial jako pierwszy wpas¢ na ten
pomyst... w 1982 roku 19 wrzesnia w Carnegie
Mellon University prowadzacy zaj¢cia profesor
Scott E. Fahlman dyskutowat ze swoimi
studentami na temat sposobu przekazywania
emocji on-line. Jako odpowiedz w dyskusji na
temat sposobu oznaczania zartow w informacjach
wymienianych droga elektroniczng Fahlman
napisal e-maila o tre$ci: “Proponuje nastepujaca
sekwencje znakoéw dla zaznaczania zartow “:-)”.

prawdziwych twarzy, usmiechnigtych emotikonek
oraz pozbawionego sensu ciggu znakow. Kiedy
wyswietlano zdjecia ,,buziek”, ludzki mozg
natychmiast odczytywal je jako prawdziwy
usmiech. Podczas ogladania emotikonek, wsrod
badanych, uaktywniaty si¢ te partie mozgu, ktore
odpowiedzialne sg za rozpoznawanie twarzy.
Zdaniem naukowcow, emotikony stanowig nowa
forme¢ produkowanego przez nas jgzyka, ktory
udato nam si¢ opanowac. (*.)

Anna Nalepka, MF |1
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Wywiad z Dr. Hab. Inz Jadwiga Laska — nowym rektorem Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Tarnowie

1. Zostala Pani nowym rektorem PWSZ, co

Pania sklonilo do kandydowania w wyborach
?

Byla to propozycja naszego srodowiska
uczelnianego. Po zastanowieniu odpowiedziatam
pozytywnie. Byto to dla mnie nie tylko nowe
wyzwanie, ale przede wszystkim uznatam, ze
by¢ moze uda mi si¢ co$
dobrego dla uczelni
zrobic.

2. Jaka ceche ceni Pani
w sobie najbardziej ?

To trudne pytanie, gdyz
nie analizuj¢ siebie
szczegotowo. Po prostu
jestem i staram si¢ zy¢
uczciwie, mowi¢ prawde
i pracowac rzetelnie.

3. Pamig¢ta Pani jakies$
zabawne sytuacje
zwigzane z dydaktyka
na szkolach wyzszych ?

Od razu na poczatku pracy na uczelni zostalam
wrzucona na glteboka wode dydaktyczng -
prowadzitam wyktady, samodzielnie
opracowywalam ¢wiczenia laboratoryjne,
prowadzitam prace inzynierskie. Poniewaz
wygladatam wtedy bardzo mtodo, studenci
poszukujac mnie przychodzili do mojego pokoju
1 pytali mnie "Przepraszam, nie wiesz moze
kiedy bedzie dr Laska?" Dowiadujac sie, ze to ja
byli bardzo skonsternowani.

4. Od czego zamierza Pani zacza¢ swoja
kadencje¢ jako rektor na naszej uczelni ?

Pewne rzeczy wymusza na mnie statut, takie jak
wybory dyrektoréw Instytutow... Na pewno bede
zastanawiac si¢ nad drobnymi zmianami w
strukturze uczelni, ale najwazniejsze bgdzie
przejscie na praktyczny profil ksztalcenia.

S Trzeba bedzie
dostosowac programy
ksztatcenia i
zapewni¢ Panstwu
wyktady prowadzone
przez praktykow oraz
dhuzsze staze.
Uczelnia to zywy
organizm i na biezaco
jest bardzo duzo
probleméw do
rozwigzania. Przy
zmianie ekipy
rektorskiej na pewno
pojawig si¢ tez nowe
sprawy do
rozwigzania.

5. Co by Pani chciala zmieni¢ w strukturze
lub funkcjonowaniu uczelni ?

Moze za wczesnie, by mowic o pewnych planach
dotyczacych struktury uczelni, gdyz bardzo cenie
sobie wczesniejsze konsultacje z pracownikami.
Na pewno takie konsultacje przeprowadzimy
jeszcze przed wakacjami. Na pewno chciatabym
wzmocni¢ Dziat Wspotpracy z Zagranica,
brakuje mi tez prorektora lub pelnomocnika
rektora do spraw ogdlnych uczelni.



6. Jakie jest Pani najwieksze marzenie ?

By ludzie zyli we wzajemnej zyczliwosci.

7. Przewiduje Pani otwarcie jakichs nowych
kierunkow i specjalizacji ?

W tym momencie nie, a w przysztosci
zobaczymy. Propozycje tworzenia nowych
kierunkéw 1 specjalizacji na ogét powstajg w
Instytutach, wiec jesli takie propozycje beda, to
bedziemy je rozwazac. Catkiem nowych
Instytutéw o zupetnie nowej specyfice nie
przewiduje w najblizszym czasie, gdyz musimy
upoorac si¢ ze zmiang profilu ksztalcenia.

8. Jakie kroki zamierza Pani przedsiewzig¢
aby zacheci¢ maturzystow z regionu
tarnowskiego do podjecia nauki na PWSZ ?

Bedziemy rozwija¢ wspotprace ze szkotami,
organizowa¢ wyktady i inne zajgcia dla uczniow
na terenie uczelni. Postaramy si¢ tez informowacé
o kierunkach, po ktorych absolwenci sg
najchetniej zatrudniani. Bedziemy kontynuowaé
promocje naszej uczelni i poszczegdlnych
kierunkow.

9. Ktory etap swojej edukacji wspomina Pani
najlepiej?

Wszystkie bardzo dobrze wspominam. Nauka
nigdy nie sprawiata mi problemow, cho¢
zdecydowanie nie bytam kujonem. Praktycznie
miatam 100% obecnosci na wszystkich
zajeciach, takze na wyktadach. W dziecinstwie,
gdy musiatam zosta¢ w domu z powodu np.
anginy, najbardziej przykra konsekwencja byto
dla mnie to, ze nie bede na lekcjach.
Uwielbiatam tez czyta¢ wszelkie ksiazki.

10. Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Zawsze robitam wiele rzeczy poza uczeniem si¢
czy pracg zawodowa. Pochtaniatam ksigzki,
uczytam si¢ jezykéw, jezdzitam konno,
$piewalam, recytowatam. W czasie studiow

szytam sobie sama prawie wszystkie ubrania, w
szkole $redniej zapalczywie dziergatam na
drutach, w szkole podstawowej haftowatam i
szydetkowatam. Teraz niestety wolnego czasu
prawie nie mam, ale wcigz $piewam w chorze,
biegam, lubi¢ krotkie wypady rowerowe, a w
soboty, jesli tylko nie mam zaj¢¢ dla studentow
studiujacych niestacjonarnie, bardzo lubi¢ prace
w ogrodzie.

11. Jakie jest Pani motto zyciowe?
Przezy¢ zycie uczciwie.

12. Czy jest jakas$ dziedzina oprocz chemii,
ktora Pania pasjonuje ?

Bardzo pasjonuje mnie psychologia. Chetnie tez
postudiowatabym szerzej filozofie. W szkole
moim najbardziej ulubionym przedmiotem byta
matematyka.

13. Wspolpracuje Pani z zespolem dr.
Wlodzimierza Jarmundowicza, znanego z
odkrycia roli komorek glejowych w
regeneracji nerwow. Moze Pani co$ wiecej
powiedzie¢ o Panstwa wspélpracy nad
implantami polimerowymi
wykorzystywanymi do regeneracji nerwow
obwodowych i w rdzeniu kregowym ?

Pan Profesor Jarmundowicz jest niezwykle
cieplym 1 serdecznym cztowiekiem. Jako
wybitny specjalista w dziedzinie neurochirurgii
jest tez bardzo zajety, ale chetnie stuzy radg i
dzieli si¢ swoja wiedza. Nasze materiaty i
implanty bada in vivo Dr Dariusz Szarek,
cztonek zespotu prof. Jarmundowicza. Nasza
wspotpraca trwa juz od dziewigciu lat.
UzyskaliSmy wiele bardzo interesujacych i
obiecujacych wynikéw, ale by materiat mogt by¢
zastosowany klinicznie trzeba jeszcze wykonaé
dalsze badania tzw. przedkliniczne. Bardzo
dobre rezultaty mamy w regeneracji nerwow
obwodowych i to one majg szanse najszybciej
zakonczy¢ si¢ sukcesem aplikacyjnym. Badania
na rdzeniu kregowym sa mniej zaawansowane,



ale kontynuujemy je.

14. Prowadzi Pani aktualnie jeszcze jakies
badania na terenie kraju lub poza nim ?

Tak, caty czas pracuje naukowo, analizuje
wyniki, wraz z innymi cztonkami zespotu pisz¢
publikacje, przeglagdam najnowsze artykuty
naukowe. Trzeba jednak doda¢, ze dotartam do
takiego etapu zyciowego, ze w laboratorium
spedzajg czas gléwnie doktoranci, a ja stuze
wszelka pomoca, poradg i opiekg. Aktualnie pod
moja opieka pracuje troje doktorantow.

15. Co uwaza Pani za swdj najwiekszy sukces
naukowy ?

Miatam kilka dobrych pomystéw na polimery
przewodzace. Opracowalam metode plastyfikacji
polianiliny, polimeru, ktory ani nie rozpuszcza
si¢ w rozpuszczalnikach organicznych, ani nie
topi si¢. Metoda dodatku diestréw kwasow
fosforowego byta bardzo dobrym rozwigzaniem,
gdyz jednoczesnie pozwalato to otrzymac
polimer w formie plastycznej i przewodzacej
prad elektryczny. Sama tez musiatam opracowacé
metode¢ syntezy catej serii estrow kwasu
fosforowego.

Oczywiscie, gdyby udato nam si¢ doprowadzic¢
badania nad regeneracja wiokien nerwowych do

szczesliwego konca, to bedzie to takze bardzo
wazne osiggniecie.

16. Co ceni sobie Pani najbardziej w
tarnowskich studentach ?

Rado$é, entuzjazm, umiejetnos¢ pracy grupowej.
W ogole mam duzg stabo$¢ do miodziezy jako
grupy spotecznej, ktéra postrzega Swiat
optymistycznie i prostolinijnie.

17. Gdyby Pani wygrala w Lotto, co by Pani
zrobila z wygranag ?

Chyba przeznaczytabym na jaki$ dobroczynny
cel. Cze$¢ moze zostawitabym sobie jako
zabezpieczenie emerytalne.

18. Ma Pani jakas rade dla studentow, ktorzy
caly czas zastanawiajq si¢ nad swojq niepewna
przyszloscia ?

Zdobywac jak najwiecej umiejetnosci i nie
poddawac si¢ nurtom pesymistycznym. Jesli jako
mtodzi ludzie widzicie negatywne strony
pewnych dziatan ludzkich, to starajcie si¢ nie
powielaé tych dziatan, lecz je poprawiac.
Mtodziez powinna wierzy¢ w swojg moc
sprawcza.

Bardzo Pani dzi¢kuje za wywiad i zycze¢ dalszych sukcesow w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.

Natalia Merchut, ChM |1



Czekoladowa chemia

12 kwietnia to stodki dzien - dzien czekolady.
Ten smakolyk zawiera ponad 500 zwigzkéw
chemicznych, z ktorych wiele wplywa na stan
organizmu. Czekoladowa chemia m.in.
poprawia mySlenie, reguluje ciSnienie, a nawet
poglebia doznania erotyczne.

Pol tysigca zwigzkow

Czekolada zawiera ponad 500 ré6znych zwigzkow
chemicznych, w tym wiele biologicznie
aktywnych. Najbardziej znane to alkaloidy —
kofeina i teobromina. Hendrik Smit, Elizabeth
Gaffan i Peter Rogers z Uniwersytetu w Bristolu
sprawdzili, czy wplywaja one na nastroj i funkcje
poznawcze, jesli podaje si¢ je... bez czekolady.
Uczestnicy eksperymentu spozyli alkaloidy w
takich ilosciach, w jakich wystepuja w réznych
rodzajach czekolady. Okazalo si¢, ze substancje
rzeczywiscie poprawity umystowe zdolnosci
badanych. Grupa kontrolna zjadata natomiast biatg
czekolade, pozbawiong proszku kakaowego — tu
zadnych zmian w dziataniu umystu nie
odnotowano.

Kolejnym istotnym
sktadnikiem czekolady
sa tzw. biogenne aminy,
np.

dopamina, serotonina,
tyramina, histamina czy
2-fenyloetyloamina.
Naukowcy uwazaja,

ze stymulujg one
podwzgorze, co skutkuje
wydzielaniem endorfin,
jak réwniez
zwiekszeniem
wydzielania dopaminy i
adrenaliny — co z kolei
powoduje m.in.
podniesienie ci$nienia kKrwi, przyspieszenie akcji
serca, wzmocnienie wrazliwo$ci na doznania
sensoryczne i podniesienie stezenia cukru we
krwi. W rezultacie spozyciu czekolady czgsto
towarzyszy uczucie przyplywu energii — co moze
tlumaczy¢ jej reputacje¢ jako afrodyzjaku.

Ponad 15 lat temu amerykanscy naukowcy z
Institute of Neuroscience w San Diego
opublikowali w prestizowym periodyku ,,Nature”
artykut o odkryciu w czekoladzie kolejne;,
potencjalnie bardzo aktywnej grupy zwigzkow. Sa
nimi tak zwane kanabinoidopodobne kwasy
thuszczowe (m.in. anandamid), odpowiedzialne za
powstawanie efektu ,,euforii biegacza”, czyli
euforycznego stanu towarzyszacego
intensywnemu wysitkowi fizycznemu. Wedtug
badaczy anandamid i jego pochodne mogg
posrednio lub bezposrednio wywotywac efekty
podobne do tych, jakie daje palenie marihuany.

Szybsze mysSlenie, lepsze ciSnienie

Wazng i zdecydowanie dobroczynng grupa
zwigzkow wystepujacych w czekoladzie sg
polifenole z grupy flawanoli. Polifenole to
zwigzki powszechnie wystepujace w owocach,
warzywach i innych produktach ros§linnych, np. te
obecne w skorkach winogron odpowiadajg za
zbawienny wpltyw czerwonego wina na nasz uktad
krazenia. Kakao i ciemna czekolada zawierajg
duze ilosci polifenoli, natomiast
w czekoladzie mlecznej jest ich
znacznie mniej, a w czekoladzie
biatej w ogdle nie wystepuja. Co
wigcej, biatka mleka bardzo
utrudniajg wchlanianie tych
dobroczynnych substanciji,
dlatego badacze zalecaja
spozywanie czekolady gorzkiej,
a nie mlecznej.

Naukowcy udowodnili, ze
polifenole dziatajg
antymiazdzycowo (np.
rozszerzaja naczynia
krwiono$ne, obnizajg poziom
cholesterolu we krwi). Szeroko
zakrojone 10-letnie badania przeprowadzone w
Szwecji na imponujacej grupie 37 tysigcy osob
wykazaty, ze spozywanie ponad 60 gramoéw
czekolady tygodniowo zmniejsza o 17 procent
ryzyko udaru moézgu. Co ciekawe, badacze nie
zauwazyli r6znic w dziataniu czekolady mleczne;j
i gorzkiej. Z kolei naukowcy holenderscy


http://www.charaktery.eu/slownik-psychologiczny/S/77/Serotonina/

przebadali 470 starszych mezczyzn pod katem
wplywu spozycia czekolady na ich stan zdrowia i
udowodnili jej dobroczynny wptyw na obnizenie
ci$nienia tetniczego oraz zmniejszenie
$miertelnosci z powodu choréb uktadu krazenia.

Przeciwutleniajace wlasciwosci ,,czekoladowych”
polifenoli chronig tez przed szkodliwym
dzialaniem promieniowania ultrafioletowego. W
badaniach przeprowadzonych przez uczonych z
Diisseldorfu 24 ochotniczki najpierw przez
dwanascie tygodni codziennie pity nap6j kakaowy
z duza zawartoscia polifenoli (grupa kontrolna
pita kakao o takim samym smaku, ale pozbawione
tych zwigzkow), a potem intensywnie si¢ opalaty.
Okazato si¢, ze w poréwnaniu z grupa kontrolng
ich skora byta znacznie mniej zaczerwieniona.

Polifenole zawarte w czekoladzie majg tez
prawdopodobnie zwigzek z wrazliwo$cig na
insuling oraz metabolizmem cukru — co wigze si¢
ze zmniejszeniem ryzyka zachorowania na
cukrzyce. Generalnie badacze zgadzajg sie, ze
zawarte w czekoladzie polifenole skutecznie
zapobiegaja chorobom cywilizacyjnym. Nie maja
jednak pewnosci, ktory gatunek czekolady
najskuteczniej zapewni nam dtugie lata w zdrowiu
1 pelnej sprawnosci.

Afrodyzjak czy narkotyk?

Wydawac¢ by si¢ wiec moglo, ze czekolada jest
faktycznie niebianskim panaceum. Nie dos¢, ze
pozywna 1 niezwykle smaczna, ze zwigksza
mozliwosci intelektualne 1 seksualne, to jeszcze
chroni przed zawatem, udarem, cukrzyca, a by¢
moze nawet rakiem skory. Wielu badaczy zwraca
jednak uwage, ze regularne spozywanie tego
smakotyku wywotuje u niektorych oséb efekty,
podobne do towarzyszacych uzaleznieniom.
Fanatycy czekolady sg przekonani, ze jej jedzenie
dodaje im energii i poprawia koncentracje, a w
sytuacjach stresowych redukuje uczucie lgku. Co
ciekawe, u ,,czekoladoholikow” rzadko wystepuja
zaburzenia jedzenia, cz¢$ciej natomiast sktonnos$¢
do depresji lub zaburzen lekowych. Mozna wigc
powiedzie¢, ze traktujg czekoladg jak tagodny lek
psychotropowy. Pocieszajace, ze wigkszos$¢ osob
uwazajacych si¢ za uzaleznione od czekolady nie
ma nadwagi. Rzadko roéwniez wystepuje u nich

sktonno$¢ do innych natogéw. Z drugiej jednak
strony alkoholicy lub narkomani w okresie
abstynencji czgsto padajg ofiarg innych uzaleznien
— nie tylko od nikotyny i kofeiny, ale réwniez
wiasnie od czekolady.

Nie do konca wiadomo, dlaczego czekolada
,uzaleznia”. Niektorzy badacze obwiniajg gtowne,
wysokokaloryczne sktadniki wyrobow
czekoladowych, takie jak ttuszcz i cukier, oraz
niewatpliwie przyjemny aromat i teksture. Inni
uwazaja, ze wynika to z podswiadomego dazenia
organizmu do uzupelnienia brakow istotnych
substancji, np. magnezu i potasu (wystepujg w
czekoladzie), czy tez z potrzeby podniesienia zbyt
niskiego poziomu neurotransmiterow,
odpowiedzialnych za regulacje nastroju, apetytu i
zachowan kompulsywnych (tj. serotoniny 1
dopaminy).

,Czekoladowy gtdd” pojawia si¢ raczej
epizodycznie, cho¢ niemal polowie kobiet zdarza
si¢ szczegolnie mocno pragnac tego smakotyku w
czasie menstruacji lub bezposrednio przed nig.
By¢ moze jest to spowodowane spadkiem
poziomu progesteronu lub wystepujaca podczas
miesigczki dysforig i napigciem, jednak ani leki
hormonalne, ani uspokajajace nie okazaty sie
skuteczng bronig w walce z apetytem na
czekolade. Czekoladowe smaki mogg tez
wskazywaé na wigksza wrazliwo$¢ kobiet na
biogenne aminy, w szczegolnosci
fenyloetyloaming 1 serotoning.

Czekoladowe spa

Niezwykle whasciwosci kakao ludzie zaczeli
wykorzystywac takze w branzach innych niz
spozywcza. Maslto kakaowe (ttuszcz kakaowca
pozostaty po oddzieleniu kakao) jest powszechnie
stosowane w kosmetologii. Przypisuje mu si¢
cudowne dziatanie na rozstepy, zmarszczKki,
podraznienia oraz ochrong¢ przy opalaniu.
Faktycznie zwigksza elastycznos$¢ i gladkos¢
skory oraz jest bogate w witamine E, dzigki
czemu tagodzi oparzenia sloneczne, zapobiega tez
wysuszaniu skory, czgstemu efektowi opalania;
mieszkancy Afryki Zachodniej powszechnie
stosujg masto kakaowe zamiast kreméw z filtrem.
Trzeba jednak podkresli¢, ze masto kakaowe nie



pochtania promieniowania ultrafioletowego.

Wciagz modne sg tzw. czekoladowe SPA. W
reklamach tej ustugi czytamy, ze odzywia ona 1
pobudza skore dzigki wysokiej zawartosci cynku,
magnezu, fosforu, wapnia i witamin w
kosmetykach stworzonych na bazie ekstraktu
ziaren kakaowca. Teobromina natomiast ma

pono¢ zwigksza¢ ukrwienie i poprawia¢ wyglad
skory, a w czasie wcierania uwalnia¢ endorfiny w
mozgu. Nie koniec na tym! Masaz czekoladg ma
podobno dziatanie drenujace, antycellulitowe,
spowalniajgce procesy starzenia i odprezajace.
Czy tak jest istotnie? Biorac pod uwage to, jak
doskonalg barierg jest nasza skora, nalezy
zachowac¢ w tej kwestii sporg doze sceptycyzmu.

Ewelina Germuga, ChM 11

Profesor Jan Czochralski — Genialny Polak niedoceniony przez rodakéw.

Whbrew pozorom ani Maria Sktodowska-
Curie, ani Mikotaj Kopernik nie s dla swiatowe;j
nauki tymi Polakami, ktorych dokonania
przywolywane sg najczesciej. Naukowiec cieszacy
si¢ na Zachodzie najwigksza popularnoscig to Jan
Czochralski — pionier rewolucji elektronicznej i
cztowiek, ktorego osiagnigcia znalazly
zastosowanie w procesie produkcji
mikroprocesorow, kluczowych dla znanej nam
wszystkim na co dzien wspotczesnej
elektroniki. Zycie profesora Jana Czochralskiego
mozna podzieli¢ na kilka etapow, ktére zwigzane
$3 z miejscami jego pobytu.
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Kcynia

Kcynia to mate miasteczko potozone
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim i1 wlasnie
tam wszystko si¢ zaczeto. Tam 23 X 1885 r.
urodzit si¢ Jan Czochralski. Pochodzit on
Z rodziny wielodzietnej, byt 6smym
z dziesigciorga dzieci, a jego rodzice byli
rzemie$lnikami. Nie moze wigc dziwi¢ u Jana
umitowanie zaréwno do solidnej pracy, jak i do
ziemi rodzinnej. Zgodnie z wola ojca ukonczyt
Seminarium Nauczycielskie w Kcyni, ale nie
mogac pogodzi¢ si¢ z ocenami, nie odebral
swiadectwa maturalnego, poniewaz stwierdzit,
ze oceny ktore otrzymat sa dla niego krzywdzace.
Brak tego dokumentu zamknat mu droge
do dalszej kariery nauczycielskiej i naukowej.
Wyjechal wiec, by dalej samemu uczy¢
si¢ ulubionej chemii. Rodzicom obiecat, ze
powroci do Keyni dopiero, jak bedzie stawny!
Istotnym krokiem w jego dalszej karierze byt staz,
jakiego podjat si¢ u aptekarza z Krotoszyna.
Wybdr zajecia byt nieprzypadkowy. Jan od dawna
fascynowat si¢ chemia i w domu rodzinnym
wykonywat nawet eksperymenty. Sktonnosci
chlopca do mieszania réznych substancji
zaowocowaly jednak tylko konfliktem z bliskimi.
W aptece za§ mogt zaspokoi¢ podstawowy gtod
wiedzy — zwlaszcza, ze prowadzacy zaktad
aptekarz zorientowat si¢ szybko, ze ma do
czynienia z niezwykle utalentowanym
cztowiekiem. Podobno to wiasnie pierwszy szef
Czochralskiego zasugerowat mu ksztalcenie si¢ w
Berlinie.



Berlin

W tamtych czasach najblizszym miastem
akademickim byt Berlin, gdzie zreszta studiowato
wielu Polakow. Jan Czochralski znalazt si¢ tam
pod koniec 1904 roku i rozpoczal prace w
aptece/drogerii dr. A. Herbranda. Prowadzit
analizy rud, olejow, smardéw i metali.

Tu zdobywat doswiadczenie chemika, aptekarza,
materiatloznawcy 1 uczonego, zdobywal wiedze i
samodzielno$¢ w formutowaniu tematow
badawczych. Po przepracowaniu dwoch lat w
laboratoriach badawczych otrzymat posade
kierownika w niemieckim koncernie AEG,

co bylo wielkim wydarzeniem w jego karierze.
Laboratorium w ktéorym pracowat obejmowato
badania stali 1 zelaza, Zajmowat si¢ tam
okreslaniem jakosci i czystosci metali, stopow

i potproduktow oraz rafinowaniem miedzi.
Ogromna pracowito$¢ i upor pozwolity mu, mimo
formalnego braku uprawnien do nauki, uczeszczaé
na wyktady chemii specjalnej na Politechnice w
Charlottenburgu pod Berlinem. Pasjonowat si¢
takze sztuka, dlatego mozna go byto spotkaé na
Wydziale Sztuki Uniwersytetu Berlinskiego, gdzie
poznal swoja przyszta zong. Okoto 1910 r. Jan
Czochralski otrzymat tytut zawodowy inzyniera
chemika, publikowat kolejne prace nie stronigc od
tematow trudnych i nowych. Jego osiggnigcia byty
znaczace 1 wyznaczaty nowe drogi w nauce i
technologii. Stawa Czochralskiego powoli rosta.

Frankfurt nad Menem

W 1917 roku udato si¢ wreszcie
Czochralskiemu przekona¢ wladze koncernu AEG
do utworzenia wielkiego, jak na owe czasy,
laboratorium metaloznawczego, taczacego
badania naukowe z prébami warsztatowymi.
Przeniost sig, wiec do Frankfurtu nad Menem i w
wieku 32 lat zostal twoércg 1 kierownikiem jednego
z najlepiej wyposazonych laboratoriow
przemystowych w Niemczech. Tam powstato
wiele cennych prac naukowych 1 patentow.

Do najgtosniejszego z opatentowanych
materiatow nalezat bezcynowy stop tozyskowy
dla kolejnictwa, zwany metalem B. Patent z 1924
r. zakupiony zostat przez najwieksze gospodarczo
panstwa $wiata, w tym USA, Francje¢ i Angli¢. Jan
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Czochralski probowat takze wprowadzi¢ do Polski
metal B, jednak wtadze polskie odebraty to jako
probe sabotazu i ostabienia Polski. Wytoczono
szereg procesOw sagdowych, ktore cho¢ wygrane
przez Czochralskiego, niepotrzebnie pozostawity
nieprzyjemny osad.

Warszawa

Jan Czochralski nie zapomniat o kraju rodzinnym,
mimo wysokiego stanowiska w niemieckim
przemysle. Powrdcit do Polski na zaproszenie
Prezydenta prof. Ignacego Moscickiego i w 1929
r. objat posade profesora na Wydziale Chemii
Politechniki Warszawskiej. Po raz kolejny
budowat swoj warsztat pracy — Zaktad Metalurgii
i Metaloznawstwa na Politechnice i Instytut
Metalurgii i Metaloznawstwa, pracujacy glownie
dla Ministerstwa Spraw Wojskowych.

Prof. Czochralski zorganizowat takze Dziat
Metalurgiczny w Chemicznym Instytucie
Badawczym (ChIB) w Warszawie, jednym

z najbardziej liczacych si¢ w kraju samodzielnych
instytutow badawczych, powotanym

do opracowania metod wykorzystania bogactw
surowcowych Polski przez polski przemyst. W
placéwkach tych prof. Czochralski kontynuowat
badania podjete w Niemczech.

Czochralski byt cztowiekiem bardzo majetnym,
poniewaz wszystkie patenty oraz prace, ktore
napisat przynosity mu wielkie zyski. Nie
zachowat ich jednak tylko dla siebie ale starat si¢
jak najbardziej pomoc polskiemu spoteczenstwu.
Przywieziony majatek zainwestowal w polskim
przemysle 1 przeznaczat na cele spoteczne.
Migdzy innymi pomagat studentom fundujac dla
nich stypendia, artystom i literatom oraz
wspomagal muzea.

Dramat wojenny

Druga wojna §wiatowa przerwala
dziatalno$¢ naukowgq Profesora i stata si¢ dla
niego szczeg6lnym doswiadczeniem. Podlegat
naciskom ze strony Niemcow, ktorzy chcieli w
nim widzie¢ posrednika migdzy wtadzami
okupacyjnymi a Polakami. Postawa
Czochralskiego byta jednoznaczna — wspolpracy
nie podjat. Natomiast swoja znajomosci



wykorzystat inaczej. Juz zima 1939 roku
zorganizowat, na prosbe pracownikéw swojego
Instytutu, placowke o charakterze ustugowym —
Zaktad Badan Materiatow. Byta to proba
ratowania pracownikéw uczelni, podjeta przez
osobe, ktora bez specjalnego ryzyka mogla
sprawdzi¢, czy Niemcy zgodza si¢ na podjecie
prac na podstawie konkretnych zlecen od firm
polskich i niemieckich (ekspertyzy, produkcja
drobnych cze¢sci zamiennych). Proba udata si¢ 1
nieco p6zniej, dokladnie na tych samych
zasadach, utworzono kilkanascie dalszych
zaktadow na Uniwersytecie i Politechnice. Zaktad
zapewnial prace i bezpieczenstwo kilkudziesigciu
osobom w okupowanej Warszawie, pracownikom
Politechniki i ChlB oraz fikcyjnie zatrudnionym
cztonkom Armii Krajowej. Oprocz normalnych
zlecen wykonywano elementy uzbrojenia
zamoéwione przez AK, a takze niszczono, przez
przetopienie, czgsci elektryczne rakiet V-1i V-2
po zbadaniu ich przez prof. Janusza
Groszkowskiego.

Wspotpraca z AK, wydobywanie 0s6b
uwigzionych przez Niemcow, pomoc dla getta
zydowskiego w Warszawie, ratowanie zbioréw
niszczonych muzedéw, pomoc literatom i artystom
polskim, ratowanie majatku Politechniki po
Powstaniu Warszawskim — wszystko to stanowito
naturalny rys dziatalnos$ci okupacyjnej
Czochralskiego. Swa wyjatkowa znajomos¢
psychiki i jezyka Niemcow uwazatl za obowigzek
Polaka zuzytkowac dla sprawy polskiej, mimo
niebezpieczenstwa pozordw wspotpracy z
okupantem, na jakie si¢ narazat. Przypuszczenia
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VWprowadzanie
zarodka
krysztatu

Roztapianie
polikrysztatow
krzemu,
domieszkowanie

wzrostu
krysztatu

Rozpoczecie

Czochralskiego okazaty si¢ by¢ prawdziwe. W
kwietniu 1945 r. aresztowano Profesora pod po
waznym zarzutem ,,wspOlpracy z niemieckimi
wiladzami okupacyjnymi na szkode¢ oséb sposrod
ludnosci cywilnej, wzglednie Panstwa Polskiego™.
W areszcie przebywat 4 miesigce az do czasu
rozprawy sadowej. Specjalny Sad Kary w Lodzi
po dochodzeniu ustalit, ze brak jest podstaw do
$cigania Czochralskiego i cztonkow jego rodziny,
jednak nie uratowalo to jego kariery. Starat si¢
powroci¢ do pracy w Politechnice lecz wladze
Senatu nie przyjety jego prosby. Rozgoryczony
Czochralski wrocit wigc do swojej rodzinnej
miejscowosci. Tam wraz z rodzing zatozyt
Zaktady Chemiczne BION, produkujace roznego
rodzaju wyroby kosmetyczne i drogeryjne,

w tym stynny “proszek od kichania z Gotgbkiem”.

Metoda Czochralskiego

Najwicksza stawe przyniosta Profesorowi
odkryta przez niego, tak zwana ,,metoda
Czochralskiego”, stuzaca do pomiaru szybkos$ci
krystalizacji metali 1 tworzenia monokrysztalow.
Historia tej metody jest bardzo ciekawa, poniewaz
Czochralski odkryt ja w bardzo przypadkowy
sposob. Ktoregos wieczoru odstawit tygiel ze
stopiong cyng i powrdcit do pisania notatek z
prowadzonych badan nad krystalizacja. W pewnej
chwili zamys$lony zanurzyt piéro w tyglu zamiast
w katamarzu. Szybko wyciagnat je — zauwazyl,
ze z konca stalowki zwisala cienka ni¢
zestalonego metalu. Odkrycie zostato dokonane!

.

= T
Wycigganie Uformowany
krysztatu monokrysztat

w ksztalcie
diugiego preta

z fazy ciektej
obracanie preta

Schemat technologii otrzymywania monokrysztatéow

krzemu wedtug “Metody
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Czochralskiego”



Pierwsza publikacja dotyczyta badan szybkosci
krystalizacji cyny, cynku i otowiu, a maksymalne
szybko$ci wyciggania krysztalu uznane zostaty za
najwlasciwszg charakterystyke materiatu.
Odkrycie to umozliwito przemystowa produkcje
tranzystorow 1 w efekcie doprowadzitlo do
rewolucji elektronicznej. To nadalo $wiatowy

rozglos metodzie Czochralskiego otrzymywania
krysztatow, dlatego przez wielu uwazany
jest za ,,ojca rewolucji elektronicznej”. Do dzi$

zadna z innych, nowszych metod hodowli
krysztalbw nie moze konkurowa¢ wielo$cia
zastosowan 1 modyfikacji, z  metodg

Czochralskiego.

Monokrysztaly otrzymane metoda Czochralskiego.

Profesor zmart w Poznaniu na serce 22
kwietnia 1953 r. i zostal pochowany na starym
cmentarzu w rodzinnej Kcyni. Profesor Jan
Czochralski byl niewatpliwie postacig barwna,

a zarazem tragiczng. Z r6znych relacji wytania si¢
wigc obraz peten sprzecznosci. Wybitny uczony,
obserwator, ale 1 praktyk z zakresu nauk $cistych i
technicznych. A przy tym humanista o szerokich
zainteresowaniach. Pisat prace naukowe 1 wiersze.
Pomagat fabrykom i mtodym artystom. Fundowat
stypendia studentom w Niemczech i w Polsce.
Znany szeroko przed wojna i zapomniany po
wojnie. Dla jednych byt oschty i nielubiany-

bo wymagajacy i skryty, inni podziwiali jego
ujmujacy usmiech i ufnos¢ do czlowieka.

Znal swoja warto$¢, do ktérej doszedt ciezka
praca i nie pozwalal, by go o§mieszano

i lekcewazono. Zdawat sobie sprawg¢ z ogromne;j
roli kultury w zyciu narodu i jednostki — dlatego
zajmowal si¢ mecenatem sztuki.

Pigknie o nim pisata corka: ,,Ojczyzna
ponad wszystko — byta to mysl przewodnia Ojca.
O Niej myslat dla Niej pracowat, dla Niej zdobyt
stawe i dla Niej tyle cierpial.” Ale uznanie jego
odkry¢ za integralng czes¢ polskiego dziedzictwa
wymagato czasu i zmudnych zmagan w kraju i
zagranicg. Profesor Jan Czochralski dopiero kilka
lat po swojej $mierci zostat doceniony za swoje
zastugi, wlasnie dlatego tak wielu Polakow nie
zna tak wielkiego Geniusza — rodaka.

Zrodto:
www.kontrowersje.net
www.bialczynski.wordpress.com

http://www.janczochralski.com

http://www.kcynia.pl/zyciorys-prof-jana-czochralskiego.html
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»ODKRYJ PIEKNO MATEMATYKI”

W dniach 20-22 marca br. odbyty sie¢

wyklady w ramach jubileuszowego X Studenci tez bardzo chetnie podzielili si¢
Ogolnopolskiego Sympozjum Kot Naukowych w swoja wiedzg na rozne tematy, dotyczace:
Krakowie. Organizatorem byto Koto e  Aksjomat wybory w algebrze”- Kamil
Matematykéw Uniwersytetu Koztowski
Pedagogicznego. e O pierscieniach i
Sympozjum nie ma modutach
charakter naukowy, ale takze rozdzielnych”- Adam
zrzesza ludzi z r6znych Soroczynski
regiondw Polski, majacych e , Matematyka kostki
podobne zainteresowania. Rubika”- Kamil
MiatySmy przyjemnos¢ Jadeszko

pozna¢ studentow z PWSZ
Nowy Sacz, Politechniki
Biatosotckiej, UMK Torun,
AGH Krakow, UP Krakow,
UJ Krakow, a takze
profesoréw z innych uczelni,

1. , Twierdzenie
Perrona- Frobeniusa i
jego zastosowanie w
algorytmie
PageRange”- Barbara
Ciesielska, Agnieszka

z kt(')gﬂ}i moglismy Kowalczyk
wymlenlc' nasze 2. ”Dynamika
doswiadczenia. topologiczna
Tegoroczne widocznych
sympozjum rozpoczeto si¢ od punktow
przywitania gosci przez kratowych”-
Dyrektora IM UP dr hab. \ Aurelia Bartnicka
prof. UP Jacka 3. ,,Male twierdzenie
Chmielinskiego. Nastepnie pani dr Danuta Fermata i jego uogdlnienia”- Anna
Ciesielska w krotkim referacie podsumowata Leéniak
histori¢ ,,10 sympozjow”, ktora jako jedyna byta 4. ,Przecinanie prostych- czy to proste?”-
uczestnikiem wszystkich. Karol Olszowski, Aleksandra Podsiedlik,
Mariusz Swornodg
W ciggu 3 dni mielismy mozliwos¢ 5. ,.lle jest prostych zwyczajnych”- Anna
wystuchania ciekawych referatow, ktore Kowalczyk
wygtosili: 6. ,,Prawo zachowania. Nieciggle
e prof. dr hab. Kamil Rusek (UP Krakow)- rozwigzania rOwnania fali kinematycznej-
,,Lemat Dedekinda- Mertensa” fale uderzeniowe”- Hieronim Kubica
e dr Zbigniew Powazka (UP Krakéw)- ,,0 7. ,,Grafowe twierdzenia o minorach i jego
zbiorach 1 funkcjach wypuktych oraz ich konsekwencje”- Barbara Kasprzyk
postrzegani” 8. ,,Procesy Poissona”- zaprezentowane przez
e dr Andrzej Lenarcik (Politechnika naszg kolezank¢ Joanne Kos
Swietokrzyska)- ,,0 wzajemnym
oddziatywaniu algebry i geometrii na Organizatorzy Sympozjum postarali si¢
przyktadzie osobliwosci krzywych urozmaici¢ czas studentom. Przygotowali wiele
algebraicznych plaskich” gier i zabaw matematycznych oraz logicznych.
e mgr Renata Malejki (UP Krakow)- Wywarly one zarowno duze zainteresowanie jak i
,,Rownanie Volterry” wiele emocji. Studenci mieli szanse¢ uczestniczy¢
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matematyki oraz pozwolit przyswoi¢ wiedzg
teoretyczng. Dostarczyt wiele radosci i
ekscytujacych wrazen spedzonych w przyjaznym
gronie matematykow. Przekonat nas, ze
matematyka nie jest trudna, nudna i da si¢ ja
zrozumiec.

w uroczystym bankiecie w restauracji ,,Pod
Smoczg Jamg”, zorganizowany z okazji
jubileuszowego sympozjum.

Naszym studentkom, wyjazd bardzo si¢ podobat,

gdyz poglebit zakres wiadomosci w dziedzinie
Kinga Jasielec, MF 11
Iwona Gondek, MF 11

Coraz wiecej fok szarych w Uj$ciu Wisty !

rozrodu, a pdzniej takze linienia. Najczesciej
te krotkie wedrowki fok wynikaja wlasnie z
poszukiwania przez nie pokarmu i mi¢gdzy
innymi z tego powodu wybierajg czesto
ujscia rzek, w tym Wisly. W ubieglym roku
najwigksza liczba obserwowanych fok
wyniosta okoto 100
osobnikéw. Dla
poréwnania, w 2007
roku zaobserwowano

165 — tyle fok szarych odpoczywato w tym samy
czasie w Ujsciu Wisty. To wielki sukces, bowiem
w 2007 roku zaobserwowano zaledwie kilka
zwierzat, odpoczywajacych w rezerwacie
jednoczesnie. — informuje WWF Polska. Ujscie
Wisty, dzieki obecnosci piaszczystych wysepek,
odizolowanych od ladu i
stalej obecnosci
czlowieka jest jednym z
niewielu miejsc, gdzie

foki moga znalez¢ zaledwie kilka
spokojne miejsce do zwierzat,
odpoczynku — mowi odpoczywajacych w
Katarzyna Pietrasik z rezerwacie
WWEF Polska. jednoczesnie.
Stadko fok Miejsce przycigga
zauwazyli rowniez foki, ktore sa
ornitolodzy z 4 wypuszczane

rokrocznle z helsklego fokarium Stacji
Morskiej Instytutu Oceanografii
Uniwersytetu Gdanskiego. W zesztym roku
w stadzie odpoczywajacym na jednej z
wysepek obserwowano Lodzika, natomiast
w lipcu br., w rejonie Mewiej Lachy i
Mierzei Wislanej, przebywata Maszoperia.

Grupy Badawczej Ptakow Wodnych
KULING. Poprzednia obserwacja ponad stu
zwierzat pochodzita z lipca bierzacego roku.

Foki szare w ciggu roku wedruja m.in. w

poszukiwaniu pokarmu oraz miejsc
zapewniajacych odpowiednie warunki do

Zrédta:
www.ekologia.pl
WWEF Polska

Klaudia Szarkowska OS, 1
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Roézne whasciwosci owocu granatu

Chroni serce, naczynia krwionosne, prostate,
poprawia samopoczucie, odmladza, dodaje sil
witalnych. Specjalisci twierdzg jednomySlnie,
Ze granat to owoc zycia.

Zwienczony naturalng korong czerwony owoc
granatu, od wiekéw stanowit ornament herbow
krolewskich. Rzymianie nazywali go ,,jabtkiem
kartaginskim”, jednak to nie
oni odkryli cudowne
wlasciwosci rubinowych
owocow. Znane byly kilka
tysiecy lat przed nimi.

Owoc z potencjalem

Badania pokazuja, ze
rubinowy nektar wycisnigty
Z OWOCOW granatu pelen jest
antyutleniaczy. Zawiera ich [
trzy razy wiecej niz ta sama

ilos¢ zielonej herbaty czy czerwonego wina.
Co to oznacza w praktyce? Antyutleniacze
pomagaja organizmowi eliminowac tzw.
wolne rodniki, czyli atomy lub grupy atomow,
ktére powoduja uszkodzenie komorek
organizmu.

Naukowcy udowodnili to w badaniach
opublikowanych m.in. w ,,Journal of
Agriculture and Food Chemistry”.

Z materiatu wynikato, ze potencjat
antyoksydacyjny (zdolnos¢ do
unieszkodliwiania wolnych rodnikoéw) soku z
granatu stawia go, wsrod wszystkich
dostgpnych na rynku sokéw naturalnych, w
pierwszym rzedzie.

Lista cudownych wtasciwos$ci granatu jest
dluga. Jego sktadniki przeciwdzialaja
chorobom serca, chronig naczynia krwionos$ne,
prostate, poprawiajg samopoczucie,
odmtadzaja 1 dodajg sit witalnych. Sok z
granatow tagodzi tez stany zapalne,
szczegllnie w artretyzmie, a takze
przeciwdziata procesom starzenia.

Owoce granatu sg bogatym zrodtem witamin
A, C, E i B oraz substancji mineralnych, takich
jak wapn, krzem, zelazo, potas i jod. Zawiera
réwniez blonnik, kwasy organiczne oraz
biatko.

Cudowny lek na raka

Owoce granatu pomagajg w
walce z rakiem, co do tego
specjali$ci nie majg
najmniejszych watpliwosci.
Dzieje si¢ tak gtownie
dlatego, ze sg zrodtem m.in.
nieocenionego kwasu
ellagowego. To naturalny
przeciwutleniacz, ktéry
powoduje zahamowanie
badz spowolnienie dziatania
substancji rakotworczych.
Wiaze je czyniac
obojetnymi, co nie powala im na dalsze
destrukcyjne dzialanie w organizmie.
Przeprowadzone w USA badania na
myszach wykazaty, ze kwas ellagowy
dziata tak na rozw6j nowotworow
watroby, ptuc i przetyku.

W Instytucie Nowotwordéw Hollings w
Medycznym Uniwersytecie Karoliny
Potudniowej naukowcy udowodnili, ze
zawarty w owocach granatu kwas
ellagowy zwalnia tez rozwoj
uszkodzonych komorek okreznicy,
skutkuje $miercig naturalng czesci
komorek raka prostaty, piersi, odmy i
skory.

Cos$ dla umyshu

Sok z granatow ma zbawienny wptyw nie
tylko na ciato, ale rowniez na psychike.
Powinny sig¢ga¢ po niego osoby zabiegane i
zestresowane. Przyniesie ulge
pracoholikom. Badania przeprowadzone na
Uniwersytecie Krélowej Matgorzaty w
Edynburgu wskazatly, ze regularne picie
czerwonego soku pomaga obnizy¢ poziom



stresu. Natomiast holenderscy uczeni
stwierdzili, ze granat zapobiega spadkowi
zdolnosci intelektualnych, ktory zwykle
towarzyszy procesowi starzenia si¢.

Bogini milosci

To rowniez naturalny napdj mitosny. W
starozytnos$ci granat byl symbolem ptodnosci i
szczesliwe] przysztosci. Na Cyprze do dzis$
sprzedaje si¢ srebrne lub ztote zawieszKi w
ksztalcie granatu, ktore noszone przez mezatki
majg zapewnic¢ rodzinie powodzenie i duza
liczbe potomstwa.

Nie daj sie oszukaé

Na sklepowych potkach bez problemu
znajdziemy kartony z narysowanymi na nich
owocami granatu. Jednak chwila nieuwagi i
wpadniemy w putapke. Podstawowa zasada -
zawsze sprawdzajmy czy producent oferuje
nam sok czy napdj. Jesli nie ma wyraznej
informacji na ten temat, najprawdopodobniej
mamy do czynienia z czyms$ o smaku soku z
granatéw, na ktéry szkoda wydawacé
pieniadze.

Owoc grantu oprocz swoich dobroczynnych
wlasciwosci, w polgczeniu z niektorymi
lekami moze negatywnie wptywac na nasz
organizm.

Granat, a takze sporzadzane z niego soki 1
wyciagi wptywajg na wychwyt roznych
lekow. Raport dr Fanfan Zhou z
Uniwersytetu w Sydney ukazat si¢ w

pismie Pharmaceutical Biology.
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Australijezycy przygladali sig, jak 3 glowne
substancje czynne granatu - kwasy oleanolowy,
ursolowy i galusowy - oddziatuja na dostarczanie
lekéw przez przenos$niki substancji
rozpuszczonych (ang. solute carrier, SLC). Jak
wyjasnia Zhou, SLC odgrywaja kluczowa role w
transportowaniu czasteczek, np. hormonow, przez
btony biologiczne, a takze we wchtanianiu i
rozprowadzaniu lekow. Poza tym SLC pomagaja
w transporcie toksycznych zwigzkoéw do nerek i
watroby.

Naukowcy wybrali wiasnie granaty, bo zawieraja
one kwasy wystepujace powszechnie réwniez w
innych pokarmach czy napojach: kwasy
oleanolowy 1 ursolowy znajdziemy w roslinach
dwuli$ciennych, a kwas galusowy w herbacie,
winogronach czy winie.

Nasze studium pokazato, ze 3 wymienione
wczesniej sktadniki granatow wplywaja na SLC,
co oznacza, ze jesli jakie$ inne czasteczki dostaja
si¢ do komorek dzigki tym transporterom,
obecno$¢ substancji czynnych owocéw wplynie
niekorzystnie na ten proces. Najbardziej
prawdopodobny wpltyw polega na
niedopuszczaniu wnikania leku do komorki: jego
czasteczki wspodlzawodniczg bowiem z kwasami
z granatu o dostep do tych samych transporterow.

Zhou przypomina, ze z SLC korzystajg m.in.
obnizajace ci$nienie statyny czy
przeciwnowotworowe paklitaksel i metotreksat.

Nie ma znaczenia, czy pijesz sok, czy jesz
owoc. Trzy istotne sktadniki pozostaja te same.
Zrédto:
zdrowie.wp.pl
kopalniawiedzy.pl

Malgorzata Labuz, ChM II



Zarowka, ktora Swieci latami?

Na poczatku kwietnia w Angli
zaprezentowano niezwykla zarowke.
Dlaczego niezwykta ? Dlatego, ze Zardwka
wykoanana jest z grafenu.

Grafen jest jedng z alotropowych
form wegla, zbudowana z warstw
grafenowych. Jest to struktura ztozona z
atomow wegla, potaczonych w

w 2010 roku otrzymali Nagrode Nobla w
dziedzinie fizyki.

Po dalszych badaniach nad
grafenem, okazato si¢, ze ma niespotykane
wiasciwosci. Jest ponad dwustukrotnie
wytrzymalszy niz stal o tej samej grubosci
1 niesamowicie elastyczny, gdyz mozna go

szesciokaty. Grafem
ksztaltem przypomina
plaster miodu, a
poniewaz ma
jednoatomowa
grubo$¢, uwazany jest
za strukture
dwuwymiarowa.

Do odkrycia grafenu
przyczynit sie
przypadek. Dwoch
naukowcow: Andrigj
Gejm i Konstantin
Nowosiotow,

rozcigga¢ nawet o 20 %. Ma
wlasciwosci bakteriobojcze, jest
przezroczysty, przewodzi
elektrycznos¢ lepiej niz miedz czy
srebro, transferuje elektrony sto
razy szybciej niz krzem. Materiat
doskonale sprawdzi si¢ niemal we
wszystkich dziedzinach zycia: od
uktadow scalonych poprzez nowe;j
generacji kondensatory, czujniki
wykrywajace materiaty
wybuchowe 1 urzadzenia
odczytujace zapis DNA, po
pancerze, kamizelki kuloodporne i

przeprowadzali w

wolnym czasie roznego rodzaju
eksperymenty i doswiadczenia, ktore
konczyty si¢ niepowodzeniem.
Nowosiotow przyklejal tasme
samoprzylepng do bloczka grafitu odrywat
i obserwowat pod mikroskopem to co si¢
do niej przykleilo. Jesli warstwa grafitu
byla zbyt gruba lub wyniki nie byty
zadowlajace, do tasmy - na ktorej
naniesiony byt grafit — przyklejat kolejna
tadme 1 odrywat. Operacje¢ te powtarzat
kilkakrotnie, az do uzyskania pojedynczej
czasteczki grafenu, ktora nie przekraczata
dwdoch tysiecznych milimetra
kwadratowego. Naukowiec miat duzo
szczescia, ze udato mu sie zaobserwowac
grafen, gdyz pojedyncza warstwa grafenu
jest przezroczysta. Odkrycia dokonano w
2004 roku. Za badania nad grafenem
naukowcy z Uniwersytetu w Menchesterze
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farby antykorozyjne. Jednym z
obszardw, ktore zrewolucjonizuje grafen
moze by¢ medycyna. Wraz z rozwojem
nanotechnologii ten doskonaly materiat
bedzie wykorzystywany w leczeniu
nowotworow czy choroby Parkinsona.

Zardwka, w ktorej zastosowano
nowy materiat prawdopodobnie bedzie
kosztowac¢ 18 dolarow. Bedzie pobierac
mniej energii elektrycznej i swieci¢ przez
Kilka lat. Tyle teorii, bo praktyczne aspekty
wynalazku dopiero poznamy. Jednoczesnie
nalezy zaktada¢, ze kolejne generacje
zaréwek beda coraz lepsze, mniej
energochlonne i1 przede wszystkim tansze.
Trzeba mie¢ na uwadze, ze méwimy
0 materiale, ktory odkryto niewiele ponad
dekade temu — to naprawde nieodlegte
wydarzenie i szybko zabrano si¢
za wykorzystywanie grafenu
W komercyjny sposob.

Zrédha: Antyweb.pl, Focus.pl

Natalia Merchut, ChM 11



Pole magnetyczne Ziemi wkrotce zniknie?

Z dotychczasowych badan wynika,ze pole
magnetyczne staje si¢ coraz slabsze a nawet w
ciggu najblizszych stuleci moze catkowicie
znikna¢. Pole magnetyczne chroni nasza
planete przed promieniowaniem stonecznym,
ktorego bezposrednie oddziatywanie bytoby
$miertelne dla zywych organizmow . Co
wiecej haukowcy przestrzegaja, ze jest to
zapowiedz zmiany biegundéw magnetycznych
w zwigzku z czym powaznie zagrazajag nam
kataklizmy, ktére zrujnujg zycie milionom
ludzi na $wiecie. Wcigz jednak nie ma
dowodow , ktore potwierdzityby tg rzekoma
zagtade. Podczas ostatniego przebiegunowania
nie bytlo wymierania. Naukowcy twierdza, ze
w wyniku tego
procesu
catkowitemu
Zniszczeniu ulegng
jedynie systemy
komunikacyjne.
Wiadomo na
pewno, ze proces
ten nie zachodzi od
razu. Raz na
kilkaset tysiecy lat -
bieguny magnetyczne Ziemi odwracaja su; tak
ze kompas bedzie wskazywac potudnie
zamiast potnocy.

Jak powstaje?

Za powstawanie pola magnetycznego
odpowiada przede wszystkim jadro
zewnetrzne, w ktorym plynny metal ciggle
krazy. Nieustanne ruchy ogromnych mas
metalu powoduja, ze nasza planeta zachowuje
si¢ jak ogromny elektromagnes .Pole
magnetyczne wydostaje si¢  z jadra 1 otacza
calg Ziemig. W zwigzku z tym mamy dwa
dwa bieguny magnetyczne , ktore znajduja si¢
tam gdzie pole jest najsilniejsze .

Dzi$ bardzo mato wiemy o jadrze Ziemi, gdyz
nie da si¢ wysta¢ do wnetrza zadnej aparatury
badawczej. Naukowcy bazujg jedynie nad
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echami proceséw docierajace do nas przez
tysigce kilometrow roztopionych metali i skat.

A jesli rzeczywiscie pole zniknie -co moze
teoretycznie si¢ stac?
Przede wszystkim przestang dziata¢ kompasy,
co moze by¢ klopotem dla wielu turystow.
Ciezka sytuacje beda miaty zwierzeta, ktore
wykorzystujg magnetyzm do ustalania tras
swych wedrowek jak np. ptaki, ryby czy
walenie. Najgorsze jednak bedzie to, ze bez
magnetycznej tarczy oslaniajacej Ziemig
zaczng szwankowac¢ technologie. Satelity beda
zaktocane przez Wiatr stoneczny i

i promieniowanie kosmiczne . Nastgpi awaria
systemdow, nawigacyjnych,
telekomunikacyjnych,
uszkodzenia linii wysokiego
napi¢cia,awarie elektrowni
atomowych, moga pojawic si¢
wypadki lotnicze i morskie. Bez
ochronnej tarczy zwigkszona tez
zostanie liczba chorych na
nowotwory skory

Jak bedzie wygladala planeta?

Prawdopodobnie stanie si¢ to samo co z

Marsem, ktory utracit swoje pole magnetycze
ok. 3,5-4 mld lat temu. Przy jego zanikaniu
wiatr stoneczny pozbawial planete atmosfery,
a jej powierzchnia byla coraz bardziej
wystawiona na dziatanie promieniowania
kosmicznego. Obie te rzeczy mogly by¢ zte
dla kazdej formy zycia Jesli wigc istnialo tam
kiedy$ zycie , to wlasnie brak pola
magnetycznego spowodowat zagtade.

Kiedy Ziemia ostatecznie utraci pole
magnetyczne, zapewne nie uniknie losu
Marsa. Jadro planety zastygnie, a wiatr
stoneczny 1 promieniowanie kosmiczne zaczng
ja powoli niszczy¢.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze stanie si¢ to
dopiero za miliony czy miliardy lat.

Karolina Swaczyna, ChM 11



Ciekawostki o Swiecie On-line ;)

. Pierwsza powszechnie uzywang emotikong
byl symbol :-), majacy w zamysle
podkresla¢ zartobliwy wydzwigk
wypowiedzi. Za jego twdrce uwaza si¢
amerykanskiego informatyka Scotta
Fahlmana, ktory wykorzystat t¢ buzke w
wiadomosci wystanej do internetu w 1982
roku.

. W przeciagu kazdej minuty, w serwisie
YouTube pojawia si¢ okoto stu godzin
nowego materiatu wideo. Oznacza to, ze na
obejrzenie wszystkich filmow
umieszczonych na stronie jednego tylko
dnia, trzeba by bylo przeznaczy¢ ponad
szesnascie lat.

. Nadal mozna wej$¢ na stworzong w
szwajcarskim osrodku CERN, pierwsza
strong internetowq:
http://info.cern.ch/hypertext/WWW!/ThePro
ject.html. Witryna nie byta dostepna przez
wiele lat, ale w zesztym roku udalo si¢ ja
odzyskaé i przywrocic.

. Podczas wspinaczki na Mount Everest,
mozna korzysta¢ z szybkiego internetu w
standardzie LTE. Co wigcej, sie¢ dziata
nawet nawet na szczycie najwyzszej gory
Swiata!

. Pierwsza w historii kamera internetowa

zostata zamontowana w 1991 roku przy
ekspresie do kawy w Uniwersytecie
Cambridge. Pracownicy placoéwki mogli
dzieki niej podglada¢, czy ich nap6j juz sie
zaparzyl. Urzadzenie, ktore rejestrowato
obraz w rozdzielczosci 128x128 piksel,
podtaczono do sieci w 1993 roku. Osiem lat
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poOzniej, stynny ekspres zostat sprzedany na
aukcji internetowej za okoto 17 000
ztotych.

Jeszcze w tym roku, dostep do internetu beda
mialy trzy miliardy osob, czyli niemal
polowa populacji naszej planety. 2,4 miliarda
skorzysta z niego rOwniez za pomocg
urzadzen mobilnych.

Brzmi to wreez nieprawdopodobnie: siedem
starannie wybranych os6b z catego $wiata
posiada tak zwane "klucze do internetu" -
elektroniczne karty zawierajace cz¢$¢ szyfru,
ktéry pozwala dostownie zrestartowac
internet. W przypadku globalnego ataku
hakerskiego, straznicy zostang wezwani do
bazy wojskowej znajdujacej si¢ na terenie
Stanéw Zjednoczonych. Gdy aktywuja tam
swoje klucze, sie¢ zostanie wylaczona.

Pierwszy baner reklamowy pojawit sie w
sieci w 1994 roku jako cze$¢ kampanii
telekomunikacyjnego giganta, firmy AT&T.
Promowat On 7 muzedw. Baner ten przyniost
miliardy dolarow zysku -klikneto w niego
44% odwiedzajacych strong.

Po czterech latach od wynalezienia internetu,
korzystato z niego juz 50 milioné6w o0séb.
Zdobycie takiej samej publicznosci zajeto
telefonowi 75 lat, radiu 38 lat, telewizji 13
lat, a grze Angry Birds... 35 dni.

10. Na $wiecie dziataja cztery miliardy skrzynek

emailowych. Kazdego dnia wysylanych jest z
nich 190 miliardow wiadomosci. Wedlug
analiz, az 80% z tej liczby moze stanowi¢
spam.

Zrédto:
http://www.komputerswiat.pl/
artykuly/redakcyjne/2014/06/10
-interesujacych-faktow-o-internecie

Anna Nalepka, MF |1
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CIEKAWOSTKI MATEMATYCZNE

Wielkie liczby

W 1938 roku dziewigcioletni woéwczas Milton
Sirotta, siostrzeniec amerykanskiego matematyka
Edwarda Kasnera ukut dwa terminy - "googol" i
"googolplex"

Googol (czyt. gugol) to 10 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000, €0 mozna zapisa¢ jako
10", Jest to W
niewyobrazalnie wielka
liczba. Dla poréwnania,
liczbg atomow we
wszechswiecie szacuje
si¢ w granicach 1080,

czyli 10%° razy mniej e

niz googol. me =
Googolplex (czyt. Em———
gugolpleks) to jedynkai =

googol zer. Zapisanie tej Ilczby w systemie
dziesigtnym jest fizycznie niemozliwe, z pomoca
przychodzi zapis 10*"%°

Obie liczby cigzko odnies¢ do rzeczywistosci i
pozostaja w sferze teoretyczne;.

Z googolem wiaze si¢ jeszcze inna ciekawostka,
poniewaz od tej liczby pochodzi nazwa
wyszukiwarki Google. Przy typowaniu nazwy
padto stowo "googolplex", ktére potem zostato
skrocone do "googol”, jednak przy rejestracji
domeny kolega z pokoju obecnego prezesa
Google, Larry'ego Page'a, popetnit blad. I stad
uzywamy dzis Google'a, a nie Googola.

Liczba I1

Pod koniec roku 2009 roku francuski informatyk
obliczyl matematyczng stalg I1 z doktadnoscia do
prawie 2,7 biliona miejsc po przecinku. Doktadne
wyrecytowanie tej liczby zajetoby nam 85 tysigcy
lat!

Piramida Cheopsa

Piramida Cheopsa jest najwiekszym na §wiecie
ostrostlupem prawidtowym czworokatnym. Ma
146m wysokosci, a krawedz jej podstawy wynosi
230m. Na zbudowanie tej piramidy zuzyto 2 300
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000 blokéw granitowych o ciezarze od 2,5 t do
15t. Gdyby z tego materialu zbudowaé mur o
wysokosci 3m 1 grubosci 25¢m to opasatby on
catg Polske. W piramidzie Cheopsa stosunek sumy
dwoch bokow podstawy do wysokosci wynosi
3,1416, czyli przyblizenie I1 z doktadnoscia
czterech miejsc po przecinku.

Matematyka w Rosji

W 1945 w Rosji odbyta si¢
olimpiada matematyczna.
Pewien uczen otrzymal w
niej pierwsza nagrode. Co
prawda brat w niej udziat, ale
nie rozwigzat zadnego

. zadania. Za co wigc

a przyznano mu nagrode? Za
ponizszy niedokonczony
dowod:

"Spedzilem wiele czasu probujac udowodnié, ze
linia prosta nie moze przecia¢ trzech bokow
trojkata w jego wnetrzu, lecz poniostem fiasko,
poniewaz - ku mojej konsternacji - zdatem sobie
sprawe, ze nie mam pojecia, czym jest linia
prosta".

Jak schudna¢ z matematyka? Czyli
»Matematyczna dieta-cud” :)

Na $niadanie - bardzo zdrowe
Pyszne grupy abelowe,
Roéwniez zdrowo jest od rana
Kilka catek zje$¢ Riemanna.
Zanim swoje skoncze lekcje,
Zdaze spozy¢ trzy bijekcje.
A na obiad by si¢ chcialo
Skonsumowac¢ sigmaciato.
Porozktada¢ na talerze

I cieplutkie zjes¢ macierze.
Kiedy jestem troche gtodna
Duza marzy si¢ pochodna.
Gdy zas$ jestem bardzo chora
Lekkostrawny zbior Cantora
Dobrze na me ciato wptynie

| choroba wnet przeminie.

A gdy podwieczorku pora,



To rozwing w wzor Taylora
Funkcji cztery albo szes¢.

Ile bede mogta zjes¢.

Po dniu catym na kolacje
Symetryczng zjem relacje.
Oczywiste, ze nim zasne

Zjem ze dwa wektory wiasne.
Potem w spdjny sen zapadne.
Co si¢ przy$ni? - niechaj zgadne.
Po tej diecie w snu krainie
Geniusz do mej glowy sptynie.

Liczbom pierwszym podam wzoér!

I na zawsze zgasze spor.

A w nagrodg - cud oferta:

Flirt w przestrzeni von Hilberta.

Bedac na tak zwartej diecie,

Wy tez troch¢ pochudniecie.
Zakosztujcie wigc twierdzen i lematow,
Ale blagam - nie zjadajcie aksjomatow.

(Autor: Jolanta Rosiak)

Zrodto: Internet

Kinga Jasielec, MF |1
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Czy zwierzeta widzg i rozrézniaja kolory?

Oproécz nas, rowniez wiele innych kregowcow,
rozmaitych owadéw, skorupiakéw i matw widzi
kolory. Jednak niektore zwierzgta postrzegaja je
nieco inaczej.

Kiedy my ogladamy
tecze, odnosimy
wrazenie, ze
roZpoczyna ja pasmo
czerwone, a konczy
po wewngtrznej
stronie - fioletowe.
Nastepne barwy teczy
majg juz zbyt krotkie
lub za dhugie fale dla
naszych oczu.
Tymczasem, niektore
gryzonie a takze, np.
pszczoty widza jeszcze ultrafiolet. Czgsci ryb
natomiast t¢cza na niebie mogtaby si¢ wydac zbyt
monotonna, widzg one bowiem wyltacznie kolor
niebieski. Ale to nic - gtgboko pod powierzchnig
wody s3 i tak inne widoki niz tgcza lub niebo.

Kiedy na Ziemi zapanowalby wieczny mrok,
gdyby Slonice w pewnym momencie raptownie
zgasto?

Doktadnie 500 sekund pdzniej. Tyle bowiem

czasu potrzebuje swiatlo aby dotrze¢ od Stonca do

naszej planety - z predkoscig niemal 300 000
kilometréw na sekundg.
Swiatto dzienne ustapitoby
wtedy miejsca ciemno$ciom,
spadtaby tez gwattownie
temperatura.

Dlaczego niebo jest
niebieskie?

Jest to efekt rozpraszania

Swiatta stonecznego przez

ziemska atmosfere. Niebieska
= cze$¢ widma jest rozpraszana o
wiele bardziej niz pozostate sktadowe, bo stopien
rozpraszania zalezy jak lambda, czyli im mniejsza
dhugos¢ fali, tym wigksze rozpraszanie na
czasteczkach atmosfery.
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Otylos¢ a zle samopoczucie

Nadmierna ilo$¢ kilograméw nie tylko negatywnie
wplywa na sylwetke, ale réwniez na osobowos$¢. —
wskazuja badacze ze Stanowego Uniwersytetu
Medycznego na Florydzie.Negatywne
konsekwencje otylosci dotyczg nie tylko zdrowia i
sprawnosci fizycznej. Brak pewnosci siebie,
nerwowe zachowanie i brak asertywnosci — takie
zachowania zauwazyli amerykanscy naukowcy u
0sob, ktére znacznie przybraty na wadze.

Naukowcy doszli do wniosku, ze osoby z
nadwaga nie maja w sobie tyle silnej woli, co
0soby szczuplejsze, przez co majg problemy z
samodzielnym podejmowaniem decyzji. Co w
konsekwencji przyczynia si¢ do dalszego wzrostu
masy ciata. Zwickszona masa ciata to rOwniez
nasilona impulsywnos$¢ objawiajacg si¢ poprzez
tatwos$¢ ulegania pokusom, rowniez tym
kulinarnym. Wedtug Angeliny Sutin, autorki
badan, nadwaga ,,nie jest jedynie kwestig ciala, ale
réwniez ducha(...) 1 moze prowadzi¢ do trwatych
zmian osobowosci”.

»Magiczny krolik” na skraju wyginiecia

Szczekuszka ili — to jedno z najrzadszych zwierzat
na $§wiecie. Ich populacja jest mniejsza niz pandy
wielkiej i szacowana jest na okoto 1000
osobnikow.

Ma zaledwie 20 centymetrow dtugosci 1 wyglada
jak maty krolik z krotkimi konczynami i
okragtymi uszami. To co r6zni j3 od
amerykanskiej kuzynki, szczekuszki
amerykanskiej, to rudo-bragzowe paski na czole i
szyi.

Od roku 1983 populacja szczekuszki zmalata o

okoto 70 proc. Wing za ten stan naukowcy
obarczaja zmiany klimatyczne i zwigzane z nimi

23

topnienie lodowcow. Szczekuszki ili zamieszkuja
gory Tienszan, gdzie temperatury nie przekraczajg
0 stopni Celsjusza. Niestety, wraz z ocieplaniem
klimatu zmuszong sg ucieka¢ w coraz wyzsze
partie gor.

Stopniowo ich przestrzen zyciowa si¢ kurczy,
dlatego w 2008 r. szczekuszka ili zostata wpisana
na liste gatunkow krytycznie zagrozonych
wygini¢ciem.

Komary genetycznie modyfikowane

Angielska firm bitechnologiczna Oxitec zalozona
przez naukowcow z Oksfordu znalazta sposéb na
irytujace komary. Metoda zaktada
dziesigtkowanie populacji owadow poprzez
wypuszczanie samcow z tak zmodfikowanymi
genami, by ich potomstwo gin¢to, zanim zacznie
lata¢ 1 ktu¢. Firma przeprowadzita juz proby m.in.
w Malezji, gdzie ich skuteczno$¢ byta
oszatamiajaca — liczba komarow po kilku
miesigcach zmalata o ponad 90%.

Opium dla dinozaurow

Sto miliondéw lat ma zamknigty w bursztynie
fragment trawy, ktory odnalazt George Pointar Jr.
Na unikatowy egzemplarz kopalnej zywicy
naukowiec z Oregon State University trafil w
jednej z birmanskich kopalni. Swietnie zachowana
trawe pokrywa grzyb podobny do sporyszu
(stosowanego m.in. do produkcji LSD). Sto
milionow lat temu po Ziemi chodzity dinozaury i
z pewnoscig pozeraly sporysz razem z trawg. Nie
wiadomo tylko, jaki wptyw mogt mie¢ na wielkie
gady halucynogenny grzyb. Za sprawg tego
odkrycia naukowcy dowiedzieli si¢, ze sporysz
,,0d zawsze” towarzyszyl trawg- przodkom zbo6z
bedacych podstawa wspodtczesnego rolnictwa.

Zrodta: ciekawostki.pl
Ekologia.pl

Focus.pl

Klaudia Szarkowska, OS 11
Natalia Merchut, ChM 11



Co moéwia dipole gdy si¢ wymijaja?
- Masz moze moment?

Chemik nie mowi, ze krowa jest cztero-nozna
tylko tetra-nozna.

Wiciekty profesor wchodzi do sali wyktadowej 1
mowi:
- Wszyscy nienormalni maja wstac!
Nikt si¢ nie rusza. Po dluzszej chwili wstaje jeden
student.

- No proszg¢! - méwi ironicznie profesor i pyta
studenta. - Czemu uwaza si¢ pan na
nienormalnego?

- Nie uwazam si¢ za nienormalnego, ale ghupio
mi, ze pan profesor tak sam stoi...

W tramwaju staruszka przyglada si¢
wychudzonemu studentowi i mowi:
- Pan chyba chory... Nich pan usiadzie.
- Alez nie, ja tylko calg noc si¢ uczylem, zeby
utrzymac¢ moja $rednig 4,6.
- To niech pan cho¢ da mi swoj ptaszczyk do
potrzymania.
- To nie jest plaszczyk, to mdj kolega. On ma
$rednig 5,0.

Czym r6znig si¢ fajerwerki od polskich pitkarzy?
Fajerwerki strzelaja!

Jak si¢ nazywa 6sma zona kucharza?
- Usmazona.

Rozmawiajg dwaj profesorowie matematyki:
- Dasz mi swoj nr telefonu ?
- No pewnie. Trzecia cyfra jest trzykrotnoscia
pierwszej. Czwarta i szosta sg takie same. Druga
jest wieksza o jeden od piatej. Suma szesciu cyfr

to 23, a iloczyn 2160. - W porzadku, zapisatem -
256 343.
- Zgadza si¢. Nie zapomnisz? - Skadze. To
kwadrat 16 i szeécian 7.

Dano kawalek siatki inzynierowi, fizykowi 1
matematykowi, i poproszono, zeby za pomoc3 tej
siatki ogrodzili jak najwigkszy kawatek terenu.
Inzynier wytoczyt schludny kwadrat, fizyk -

|

POWIED2CIE,
CO POWSTANIE
PODCZAS ORROTY
PROSTOKATA Wwivoe

idealne koto, a matematyk byle jak te siatke
porozstawial, wszedl do $rodka i zadeklarowat, ze
jest na zewnatrz...

Nauczycielka na lekcji matematyki:
- Od dzi$ begdziemy liczy¢ na komputerach
- Hurrra ! To §wietnie! — cieszg si¢ dzieci.
- No to kto mi powie, ile to bedzie pie¢
komputeréw doda¢ dwanascie komputerow?

Druga w nocy. Wchodzi pijany facet do domu,
ledwo si¢ trzyma na nogach. Patrzy przed siebie i
widzi zong:

- Heniek, ile razy Ci méwitam, ze mozesz
wypicgora 2 piwa i masz by¢ o 22 w domu?!

- No masz, znowu mi si¢ pokrecito.
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http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-roznia-sie-fajerwerki.html
http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-roznia-sie-fajerwerki.html
http://kawaly.tja.pl/dowcip,jak-sie-nazywa-osma-zona-kucharza.html
http://kawaly.tja.pl/dowcip,jak-sie-nazywa-osma-zona-kucharza.html

Co moéwi chemi gdy zobaczy magnez?
-oMg

Pierwszy wyktad z japonistyki. Profesor do
studentow w auli:
- Dzisiejszy wyklad poswiecimy zagadnieniu, jak
rozpoznac, gdzie jest gora, a gdzie dot
podrecznika

Jedzie rajd samochodowy przez Europe. Co 600
km rajd zatrzymuje si¢ aby zatankowac paliwo. Po
8000 km tylko jeden samochdd nie tankowat
paliwa - ten, w ktorym jechali studenci z Polski.
Kierownik rajdu podchodzi i pyta:

Profesor do studenta na egzaminie:
- Prosz¢ pana, czy pan w ogdle chce skonczy¢
studia?
- Tak panie profesorze.
- No to wlasnie pan skonczyt.

Pewien profesor mowi do studentow:
- Prosz¢ zadawac pytania. Nie ma glupich pytan,
sg tylko ghupie odpowiedzi.
Na to jeden ze studentow:
- Co sig stanie jesli stang obiema nogami na
szynach tramwajowych, a rekoma chwyce si¢
przewodu trakcji. Czy pojade jak tramwaj?
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- Stuchajcie, przejechalismy 8000km a Wy ani
razu nie tankowaliscie!
Dlaczego????

- Aaaaaa, bo my kasy nie mamy

Student zdaje ostatni egzamin. Jest to test z
odpowiedziami "tak™ lub "nie". Siada w sali, gapi
si¢ w test przez pi¢g¢ minut, gdy nagle doznaje
ol$nienia. Wyjmuje portmonetke, a z niej monete i
zaczyna nig rzucaé, zaznaczajac odpowiedzi "tak",
kiedy wypadnie orzelek, a "nie", kiedy wypadnie
reszka. W po6t godziny zrobit wszystkie zadania,
podczas gdy wszyscy inni pocg si¢ nad
odpowiedziami. Kiedy zostaje kilka minut do
konca, student w desperacji zaczyna rzucac
monetg, mamrotaé i pocic¢ si¢. Podchodzi do niego
egzaminator i pyta, co si¢ dzieje. Student na to:

- Sprawdzam moje odpowiedzi i wydaje mi sig, ze
nie byly wiasciwe!

Karolina Swaczyna, ChM 11

Natalia Merchut, ChM 11
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Odpowiedzi na ostatniej stronie © Zrodto: gwo.pl

Natalia Merchut, ChM |1
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Latwe:

1 g 4 3|5
4 3|5
6 5 qQ
6 4 5 8|3
4 1 6
3|2 g 4
3 4%
4 2|6 |4 3 7
I 8 6 Srednie:
Z 6
5 g 4
Y4 7
4 7 1 2
7|3 6 1
51 3|78
4 3
4 2 7 1
3|4
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Trudne:

6 78
7
5 g
6 5
4 6 3
q 3|5
3 g q
6 5 g 3
7

Bardzo trudne:

Odpowiedzi na rebusy:

7 q 2 g

Kombinatoryka: Kombinacje 2 6 7

Arytmetyka: Dwie Trzecie 6 {

Algebra: Sumy Algebraiczne

Stereometria: Siatka Sze$cianu

Szymon Wojcik, ChM 11
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