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DROGI CZYTELNIKU!

Chcemy Cig gorgco powita¢ w nowym semestrze, mamy nadzieje ze sesja nie byla ciezka i ze wszystko poszio po Twojej
mysli. Przypominamy, ze zbliza si¢ Dzien Kobiet, wigc mgzczyzno nie zapomnij o swojej dziewczynie, mamie, babci,
kolezankach. Zyczymy powodzenia i sukcesow w nowym semestrze.
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Rocznie w oceanach ginie ponad milion zwierzgt.
Dlaczego?

Okoto 50 tysiecy ton toreb plastikowych,
ktore trafiajg co roku do oceanu zabijg co roku
ponad milion morskich ptakow i sto tysiecy
morskich ssakow.

Jak oszacowali Eksperci ONZ rocznie kazdy
mieszkaniec Europy i
Ameryki Péinocnej
generuje okoto 100 kg
$mieci z plastiku.
Foliowa torebka stuzy
nam przecigtnie 12
minut, tyle samo, ile
$rednio trwa nasz powrot
z zakup6éw. Potem torba
trafia do kosza. Lecz nie
jestesmy $wiadomi tego,
ze nastepnie wiele wyrzucanych workow
foliowych jak i1 innych plastikowych odpadow
trafia do oceanow.

Konsekwencje dla srodowiska.

Co dalej dzieje si¢ z foliowa torebka, ktora trafia
do morza? Z6twie morskie czesto myla je z
meduzami, ktore sg ich przysmakiem. W efekcie
poltknigcia torebki zotwie choruja lub najczesciej
umierajag w wyniku uduszenia. Problem ten
dotyczy takze wielu morskich ptakdéw 1 ssakow
zyjacych w morzach i oceanach. Przykladem sa
chociazby albatrosy, ktore zjadajg plastikowe
nakretki od butelek.

Szacuje sie, ze na powierzchni oceandow unosi si¢
okoto 100 milion6éw ton plastiku. Wywiewany ze

sktadowisk, ktore znajduja si¢ blisko rzek, trafiaja
do nich, a nastgpnie z nurtem rzeki trafiaja do toni
wodnej. Takim najbardziej spektakularnym
nagromadzeniem si¢ morskich §mieci jest Great
Pacific Garbage Patch, tj. ,,§mieciowa wyspa”,
ktora rozcigga si¢ w potnocnej czesci Oceanu
Spokojnego pomigdzy
Hawajami a Kalifornia.
Szacuje sie, ze ptywajaca
tam ilo$¢ odpadéw moga
© wynies¢ 3 min ton.
W ciatach martwych
zwierzg morskich,
mieszkajacych z dala od
ludzi, najczesciej
znajdowany jest wlasnie
plastik. Zdarza si¢ takze, ze
gniazda ptakow budowane sg z plastiku, ktory
wplywa niekorzystnie na stan ich zdrowia.

Jednak plastik to nie jedyny problem...

Produkcja plastikowych toreb pochtania ogromng
los¢ energii. Coraz to wigksze sterty odpadow
trafiaja na wysypiska, do lasow i domowych
piecow. Niebezpieczne zwigzki baterii czy farb
zatruwaja glebe 1 wodg, szkodza naszemu
zdrowiu.

To ile $mieci trafia do srodowiska zalezy nie tylko
od sprawnych 1 efektownych rozwigzan prawnych
1 systemowych ale 1 od nas samych. Gorg $mieci
mozemy zmniejszy¢ przez selektywng zbiorke
odpadow i recykling.

Zrédto: INTERNET
Szarkowska Klaudia OS II



Piana, ktora nie znika!

Jak wiadomo smakosze piwa kochaja
pianke na ,,dwa palce”, ktdra niestety znika tak
szybko jak 1 si¢ pojawia. Co zatem producenci
piwa robig, zeby piana nie znikata? Odpowiedz

jest krotka — widget.

Sprawca gestej 1 fenomenalnej piany o
kremowej konsystencji i zwykle bardzo gestej w
piwie Guinness Draught, Murphy’s i innych
wyspiarskich wywarach jest z pozoru zwykla,
plastikowa kulka unoszaca si¢ w piwie. Floating
widget. Tak poprawnie nazywa si¢ owa kulka. Do
czego zatem stuzy? W najwigkszym uproszczeniu
do produkcji gestej piany w piwie. Ma Srednice

okoto 3 cm, dzigki czemu mamy pewnos$¢ ze nie

Plywajaca
w zamknietej
puszce kulka

wypetniona
jest azotem.

Natomiast w 2001 roku firma Guinness
wprowadzita na rynek tak zwany rocket widget,
ktory miat zapewni¢ przyjemno$¢ towarzyszaca
konsumpcji Guinnessa lanego podczas picia

prosto z butelki. Rocket widget z wygladu nieco

¥ puszki z kulki

wypadnie podczas spozywana napoju. Posiada
natomiast jeden otworek o $rednicy 0,61 mm,
wykonany laserem. Kulka ta wktadana jest do
puszek i butelek z piwem, do ktorych podczas
napelniania dodawany jest ciekty azot, ktory wraz
z dwutlenkiem wegla tworzy mieszanke gazowa.
Azot, ktory po zamknieciu puszki ulatnia sie,
zwieksza cis$nienie i wraz z piwem wnika do
srodka widgeta. Gdy opakowanie zostaje otwarte
ci$nienie spada, a z widgeta wydobywaja si¢ z
duza predkoscia drobne pecherzyki gazu, tworzac
obfitg 1 gesta piang, a jednoczesnie obnizajac
zawartos¢ dwutlenku wegla w samym piwie.

Floating widet, zostat wprowadzony w 1997 roku.

Dzieki temu
powstaje gesta,
kremowa i dfugo
utrzymujaca sie
piana.

Po otwarciu

uwalnia sie azot
w postaci
mnostwa
drobnych
pecherzykow.

"strzykawke" z lat 70-tych, a dziala w ten sposob,
ze po odkapslowaniu wigkszo$¢ azotu zostaje
wypuszczona do piwa, natomiast dalsze porcje
zostaja uwolnione za kazdym razem kiedy butelka

zostaje przechylona. Ten rodzaj widgetu ma dwie



komory z gazem, jedng z wierzchu i jedng od podstawce zwanej "surger unit", ktora na utamek
spodu. sekundy wysyta ultradzwigki przez piwo, ktore

] ) ) uwalniajg azot zawarty w Guinnessie i w ten

Przy otwarciu zostaje oprozniona ta géorna wtedy . .
o ) ) sposob tworzg piane, jednak pomyst ten nie
gaz unosi si¢ ku gorze, natomiast dolna pozostaje o S ' '
o ) ) ) przyjat sie tak §wietnie jak floating widet, ktory
pelna przez cisnienie ktore piwo wywiera na nig ‘ ‘ ' ' o
) jest rozwigzaniem znacznie wygodniejszym.

od spodu. Za kazdym razem gdy butelka zostaje

przechylona, R Jak wida¢

widget unosi si¢ - chemia i wlasciwos$ci
ku tafli w pozycji niektdorych substancji
poziomej i uwalnia wykorzystywane sg
dawke azotu od prawie w kazdej
spodu, dzigki temu dziedzinie przemyshu,
gesta piana nie tylko w procesach
towarzyszy produkcji niektérych
pijacemu az do napoi ale takze podczas

ostatniej kropli wytwarzania

napoju. przedmiotow, dzigki

] B ktérym chcemy
Innym sposobem, uzywanym w niektorych ) o
. . . osiagnac jakis, zaplanowany efekt.
barach, jest umieszczanie puszkowanego,

nasyconego azotem Guinnessa juz w szkle na
Gabriela Wierzgacz, ChM, 111
Zrédlo:
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http://biotechnologia.pl
http://gieldaspozywcza.pl
Dzien Liczby Pi
Jak nie wszyscy wiedza ,mi¢dzynarodowe swi¢gto Ale w jaki sposob obliczono pi?

obchodzone jest corocznie 14 marca. ) _ ) ) o
Wiemy ,ze ta liczbg interesowano si¢ juz od

Data ta wziela si¢ wlasnie od pierwszych cyfr bardzo dawna,mianowicie w 111 wieku p.n.e.
rozszerzenia liczby pi podajgc najpierw miesigc a Archimedes przyblizyt jej warto$¢ z doktadnoscia
potem dzien, czyli 3,14. do 0,002 .

Bazowatl na metodach geometrycznych
wyznaczajac dlugosci bokéw dwoch 96-katow



foremnych — opisanego na okrggu i wpisanego w
ten sam okrag. Jest on rowniez wynalazca
stynnego wymiernego przyblizenia liczby © jako
2217.

Po6zniej tg samg metode wykorzystat niemiecki
matematyk i szermierz Ludolf van Ceulen ,
ktoéry obliczyt jej warto$¢ do 35 miejsc

po przecinku. Wowczas liczba ta

nazwana zostala Ludolfing.

Dalsze zmagania z oszacowaniem

liczby bazowaly na tzw. teorii

szeregdw oraz na wielu innych wzorach dzigki
ktorym mozliwe bylo wyznaczenie dalekich cyfr
rozwini¢cia dziesietnego tej liczby. Wiliam
Shanks- angielski badacz, ktory w1830 r zdotat
oszacowac liczbe az do 530 miejsc po przecinku.
Zdumiewajace jest to, ze wykonywat to otéwkiem
na papierze! Przez nastepne 20 lat byt wstanie
obliczy¢ kolejne 177 cyfr. Jednak okazato si¢ ze
widnieje btad na 528 miejscu , dlatego wszystko
nadawato si¢ do kosza. Kolejni badacze A.
Smithi J. Wrench stosujac maszyny liczace
obliczyli 808 cyfr rozwiniecia

Potem ruszyta kolej na maszyny elektroniczne i
tutaj G. Reitwiesner obliczyt 2037 cyfr
rozwinigcia 7.

Do dzi$ wielu badaczéw probuje zmierzy€ si¢ z
magiczng liczbg pi. Ostnia ,,walka” byta w
pazdzierniku 2014 roku. Anonimowa osoba 0
nicku houkouonchi uzyskat doktadno$¢ ok. 13,3
bilionéw miejsc po przecinku. Obliczenia zajety
208 dni, a sprawdzanie 182 godziny.

Liczba P1 jest jedyna ktora ma swoje Swigto.
Pierwszy raz obchodzono ja w 1988 roku w San
Francisco.

Najwieksza popularnos$cia jednak cieszy si¢ w
Stanach Zjednoczonych , gdzie z tej okazji
pieczone sg okragle placki.

Liczby Pi Polsce

To coroczne $wigto obchodzone jest rowniez w
Polsce. Wiele atrakcji organizuje z tej okazji
Uniwersytet Slaski np. Warsztaty edukacyjne "Pi
razy drzwi, czyli niezwykta historia liczby Pi" dla
gimnazjalistow przygotowato tez Centrum
Hewelianum z Gdanska. Odwiedzajacy
placéwke poznaja sposoby na
samodzielne wyznaczanie wartosci liczby
Pi przy uzyciu sznurka lub... patyczkow.
Pamiatka z udziatu w wydarzeniu bedzie
odcisk liczby Pi czy specjalny Pi-shirt

Polskie obchody swigta liczby Pi organizuje

tez Uniwersytet Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Specjalne atrakcje z okazji $wigta
przygotowata tez Wyzsza Szkota Gospodarki w
Bydgoszczy.

Rekord liczby Pi

Bicie rekordow lliczby Pi organizuje Politechnika
Krakowska.

W zeszlym roku student trzeciego roku
budownictwa wyrecytowat liczbe z pamieci. To
juz trzeci raz bierze udzial w tym konkursie.
Przygotowania zajety mu 5 dni po 4 godziny
dziennie. Na czym polega jego tajemnica
zapamigtywania ? Ot6z jak sam twierdzi
zapamigtuje poszczegolne linijki. Jesli si¢ pomyli ,
w pamieci wraca do poczatku linijki 1 dalej moze
recytowac.

Drugie miejsce zajat Marcin Kowalczyk, ktory
wyrecytowal 350 cyfr, a trzecie Stawomir
Stachniewicz, ktéremu udato si¢ wymieni¢ 69 cyfr

Swieto obchodzone jest na Politechnice juz po raz
trzeci 1 za kazdym razem liczba uczestnikéw
ro$nie, coraz wigcej zglasza si¢ chetnych na
pobicie rekordu. Czy w tym roku zabtysnie kto$
niezwykla pamiecia i wyrecytuje 1954 cyfr ?
Okaze si¢ juz 14 marca.

Karolina Swaczyna ChM 11



,O ROZMNAZANIU KROLICZKOW- CZYLI CIAG FIBONACCIEGO”

Sposrod wszystkich ciggdéw liczbowych,
ktore wystepuja, jeden jest szczegdlnie
interesujacy. Ciag ten zawdzigcza swoja nazwe
matematykowi z Pizy, Leonardowi, ktory pod
nazwiskiem Fibonacci wydat w 1202 roku stynna
ksigge Liber Abaci. (filius Bonacci - syn
dobrotliwego) Liczby naturalne tworzace ciagg o
takiej wlasnosci, ze kolejny wyraz (z wyjatkiem
dwoch pierwszych) jest suma dwoch poprzednich
nazywa si¢ liczbami Fibonacciego i pojawiajg si¢
w tak wielu sytuacjach, ze wydaje si¢ to
niemozliwe. Ciekawg cechg tego pierwszego ze
znanych ciggu rekurencyjnego, jest to, ze w
wyniku podzielenia kazdej z liczb ciggu przez jej
poprzednik otrzymuje si¢ iloraz oscylujacy wokot

1,618 - liczby ztotego podziatu. W miarg
zwiekszania si¢ liczb zmniejszajg si¢ odchylenia
od tej wartosci. Doktadna warto$¢ granicy jest
zlotg liczba:
®=(5+1)\2=1,6180339887498948482...

Ciag Fibonacciego wbrew pozorom ma wiele
odzwierciedlen w zyciu codziennym, min.
charakteryzuje rozmnazanie si¢ krolikow. Przy
zatozeniu, ze poczatkowo mamy jedng pare —
samca i samicg, ktorzy po miesigcu wydadzg na
Swiat potomstwo, po kolejnym miesigcu ich
progenitura jest zdolna do reprodukcji, rodzice za$
nadal si¢ rozmnazaja, tatwo policzy¢ roczny
przyrost krélikow w sposob charakterystyczny dla
naszego ciggu. Spdjrzmy na tabelke:

Miesiac A 2 o 4 s o 7 ¢ 9{ 10 11 12
Liczba par i :

joroslych . 11 2 3 s 1§ 21 34 s§ 5 233
Liczbaparmiodych 1| 1 2 3 § 8 13 21 34 55 8% 144
lLiczba par wsumie 2 y 5 8 13 21| 34 55 89 1“ 233 an?

Widac¢ z tego, ze kazda para co miesigc wydaje na

$wiat park¢ mtodych, ktére po miesigcu, bedac juz

zdolne do rozrodu, rozmnazajg si¢ w analogiczny

sposob, przy czym wcigz rodza si¢ miode z
poprzednich par.

Liczba
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Okazuje sig¢, ze ta btaha z pozoru zaleznos$¢ czgsto
odzwierciedlana jest w przyrodzie.
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Zawdzigczamy im gtownie smak i aromat potraw,
ale wiadomo tez, ze majg one zbawienny wplyw

Przyprawy — sposob na szczuplg sylwetke

Przyprawy tacza przyjemne z pozytecznym.

na nasze zdrowie. To wszystko dzigki olejkom
eterycznym. To wilasnie one wspomagaja
trawienie, regulujac praceg przewodu

pokarmowego i pobudzajac metabolizm. Oto lista

przypraw, ktore powinny znalez¢ si¢ w kuchni

kazdej osoby dbajacej o sylwetke:

Imbir — przyspiesza przemiane¢ materii,
pobudza wydzielanie
sokow trawiennych

i ulatwia prace zotadka,
a takze ma korzystny
wplyw na jelita. Idealny
do migs, ryb, zup i
warzyw.

Chilli — poprawia
trawienie. Pasuje do
drobiu i warzyw.

Tymianek — wspomaga
trawienie thustych
potraw. Doskonaty do
drobiu i warzyw.

Kolendra — dziata moczopednie i polepsza
trawienie. Stosuje si¢ ja gtownie do potraw
kuchni orientalnej.

Bazylia — wspomaga trawienie tluszczu i
biatek. Nadaje si¢ szczeg6lnie do satatek.

Rozmaryn — ulatwia trawienie thuszczu.
Stosuje si¢ go do wotowiny i ziemniakow.

Majeranek — idealnie zastepuje sol.
Przyspiesza przemiang materii i zapobiega
wzdeciom. Uzywa si¢ go do wszelkich dan
migsnych i do ro$lin stragczkowych.

Kminek — zwigksza wydzielanie zokci i
sokow zotadkowych, przyspiesza trawienie,
tagodzi wzdecia. Wpltywa tez pobudzajaco na
prac¢ nerek. Reguluje procesy fermentacyjne
w jelitach, dziata przeciwbolowo i
przeciwskurczowo. Pasuje do dan z kapusty,
do migs oraz do ryb.

Koper — wspomaga pracg jelit, utatwia
wyprdznianie, zapobiega kolkom i skurczom.
Doskonaty do warzyw.

o Lubczyk —tagodzi zgage i
niestrawnos¢, poprawia
przemian¢ materii, dziata
moczopgdnie i oczyszcza
nerki. Idealny do zup.

e Mieta — reguluje proces
trawienia, wzmaga
wydzielanie soku
zotadkowego, pobudza
wydzielanie z6fci.

e Szalwia — pobudza

wydzielanie soku
zoladkowego, wspomaga trawienie thuszczu,
migs 1 serow.

Czaber — wspomaga funkcje trawienne,
zapobiega wzdeciom i niestrawnosci.

Jalowiec — zapobiega wzdeciom, utatwia
usuwanie nadmiaru wody z organizmu.

Cynamon — wspomaga prace zotadka i
utatwia trawienie, zapobiega wzdeciom,
reguluje trawienie, dziata antyseptycznie i
obniza poziom cukru we krwi.

Anyz — pobudza czynno$¢ jelit, reguluje
funkcje gruczotow trawiennych.



¢ Galka muszkatotowa — korzystnie wptywa
na pracg jelit.

e Pieprz — sprzyja wydzielaniu sokow
trawiennych, stymuluje uktad trawienny,

zawiera szczegolnie duzo chromu, ktéry
obniza apetyt na stodycze.

Kilka wskazowek:

1. Najbardziej wartosciowe to te przyprawy i
ziota, ktore sg $wieze. Wiele z nim mozna
uprawia¢ samodzielnie.

2. Aby przyprawy zachowaly najwigcej swoich
wlasciwosci, trzeba przechowywaé je w
ciemnym, suchym miejscu, w szczelnie
zamknietych opakowaniach.

3. Przyprawy nalezy dodawa¢ do potraw pod
koniec gotowania. W ten sposéb nie straca
swoich  wilasciwo$ci. Dodatkowo  przed

uzyciem, warto rozetrze¢ je w palcach lub
dloni, dzigki czemu szybciej ulotni si¢
zapach.

Pamigtajcie jednak, ze przyprawy jedynie
wspomagaja utrate wagi. Aby schudnaé,
trzeba przede wszystkim jes¢ regularnie mate
positki, doprawiajac je szczypta ziot i
przypraw ulatwiajacych spalanie thuszczow.

Magdalena Kosiba, CH M 111

Chemiczne dodatki do zywnosSci

Konserwanty, barwniki, emulgatory,
stabilizatory — w ciagu roku przecietny cztowiek
spozywa wraz z zywnoscig blisko 2 kg
chemicznych dodatkéw do zywnosci, a przez
ostatnie dwadzies$cia lat 1los¢ chemii
uszlachetniajgcej nasze jedzenie wzrosta okoto
trzykrotnie. Ktére z tych dodatkow sg najbardziej
szkodliwe? Czy dlugotrwate spozywanie moze
wplyna¢ na nasze zdrowie? Jaki wptyw dodatki
chemiczne beda miaty na kondycje przysztych
pokolen?

Patrzac na sktad produktéw spozywczych
mozna zauwazy¢, ze zawieraja one nie tylko
sktadniki niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, ale rowniez wiele
innych substancji. Niektore to substancje
naturalne, inne to $rodki syntetyczne, oznaczone
kodem E, ktore eliminujg ryzyko zatruc¢
pokarmowych, ulatwiajg przetwarzanie zywnosci,

poprawiaja jakos¢ 1 wyglad produktu i podnosza
tez walory smakowe.

Jednak czy te dodatki chemiczne maja jakis$
wplyw na nasze zdrowie? Oczywiscie, ze tak —
spozywane regularnie 1 w nadmiarze moga
powodowac liczne dolegliwos$ci zaczynajac od
zgagi, alergii na nowotworach zotadka 1 jelita
grubego konczac. Poza tym przetworzone jedzenie
mocno obcigza watrobe, nerki 1 uktad moczowy,
ostabia uktad immunologiczny, ktory w
odpowiedzi na zagrozenie moze zareagowac
alergia. Poza tym warto pamigta¢, ze w jednym
produkcie rzadko kiedy substancje dodatkowe
wystepuja pojedynczo. Czesto jest ich kilka czy
nawet kilkanascie. Moze prowadzi¢ to do ich
wzajemne;j reakcji, co moze powodowaé
niekorzystny wplyw na zdrowie.



Tartrazyna E 102 (barwnik)

Co znajduje si¢ na liscie szkodliwych substancji?
Na pewno jest to tartrazyna (w Polsce jej nazwa
handlowa to z6lcien spozywcza 5) — zwigzek
oznaczony symbolem E 102, ktory petni rolg
barwnika. Stosowany jest gldéwnie w napojach
gazowanych o smaku pomaranczowym, wystepuje
takze w produktach instant, stodyczach,
konserwach, sosach, sztucznym miodzie i
musztardzie. Jak tartrazyna wptywa na zdrowie?
Barwnik ten zawiera histaming, wiec moze
wywotywac reakcje astmatyczne u alergikow. W
potaczeniu z benzoesanami (E210-215), tartrazyna
jest moze powodowac wystapienie syndromu
ADHD (nadpobudliwos¢)

u dzieci.

Diacetyl

Diacetyl to substancja
stosowana do
aromatyzowania popcornu,
margaryny oraz pieczywa,
nadajaca produktom
spozywczym charakterystyczny maslany smak 1
zapach. Diacetyl zawarty w popcornie do
mikrofalowki moze sprzyja¢ chorobie
Alzheimera. Jedno z badan wykazato, ze
wdychanie tego zwigzku moze powodowac
choroby ptuc oraz zarostowe zapalenie
oskrzelikéw. Potwierdzeniem tej teorii jest
historia pewnego Amerykanina, ktory przez 10 lat
codziennie zjadat dwie paczki popcornu z
mikrofalowki. W 2007 roku u Wayne’a Watsona z
Denver na skutek wdychania zawierajacego
diacetyl sztucznego aromatu maslanego z
przygotowywanego w kuchence mikrofalowej
popcornu rozwingto si¢ tak zwane ,,popcornowe
phuco”. Choroba ta spowodowata nieodwracalne
zmiany — pojemnos¢ pluc Watsona spadta do 53
proc. poczatkowej wartosci.

Czerwien Allura E 129

Wykorzystywanie chemii przy produkcji
stodyczy, to standard. Producenci takoci
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szczegblnie upodobali sobie czerwien Allura,
oznaczong symbolem E 129, ktérg mozemy
spotka¢ w zelkach, ciastkach, galaretkach, a takze
stodkich napojach i ptatkach zbozowych.
Nadmierne spozycie wodorowgglanu sodu moze
prowadzi¢ do wymiotow, krwawienia zotadkowo-
jelitowego, a nawet uszkodzenia nerek. W roku
2007 na Uniwersytecie w Southampton (UK)
przeprowadzono badania, ktore potwierdzity
zdecydowany zwigzek pomiedzy spozywaniem E
129 potaczonej z benzoesanami np. sodu z
napadami histerii, obnizeniem koncentracji,
nadpobudliwo$cig oraz reakcjami alergicznymi u
dzieci.

Aspartam E 951
\ ‘ Wersje light kryja znaczne
' wiecej putapek niz

L\
&

. chcieliby przyzna¢ ich
2:4 oredownicy, a najbardziej
3 kontrowersyjng jest
podszywajacy sie pod
-]

' cukier aspartam (E 951).
Ta substancja stodzaca
wystepuje w napojach

gazowanych i niegazowanych typu ,,light”,

bezcukrowych gumach do Zucia czy jogurtach i

deserach ,,0”- cukrowych. Zdania naukowcow, co

do szkodliwos$ci aspartamu sg rozne. Ze wzgledu
na bezkalorycznos¢ tej substancji, niektorzy

zalecaja stosowanie aspartamu jako Srodek walki z

otyloscia, prochnicg czy cukrzyca.

Jednak niektorzy wskazuja, ze sktadniki
aspartamu (metanol i enzym pozyskany w wyniku
inzynierii genetycznej) oraz produkt jego rozpadu,
ktorym jest gromadzacy si¢ w tkankach
formaldehyd, wywotuja wiele chorob. Do
najczestszych naleza: bol glowy, w tym
migrenowy, zawroty glowy, nudnosci, drgtwienia
konczyn, mimowolne skurcze migsni, bole
stawOw, wysypki, depresja, zmeczenie,
drazliwos¢, ataki niepokoju, przyspieszona akcja
serca, bezsennos¢, zaburzenia widzenia i stuchu,
szum w uszach, trudnosci z oddychaniem.



Glutaminian sodu E-621

Glutaminian sodu (E-621), najpopularniejszy
sktadnik wspotczesnych produktow typu instant to
substancja otrzymywana poprzez fermentacje
bakteryjna, ktorej zadaniem jest wzmacniac i
uwyraznia¢ smak potrawy. Spozycie jej w
nadmiarze prowadzi¢ moze do tzw. syndromu
chinskiej restauracji, ktory objawiac si¢ moze
nudno$ciami, zawrotami glowy czy palpitacjami
serca. Substancja ta jednak nie jest klasyfikowana
jako szkodliwa i dlatego dopuszczona zostata
przez Uni¢ Europejska do uzycia w produktach
spozywczych. Mimo wszystko lekarze i dietetycy
odradzaja spozywania potraw, zawierajacych
glutaminian sodu i zalecaja zastgpienie ich
naturalnymi odpowiednikami badz produktami,
ktore takiego zwigzku nie zawieraja. Nie jest to
proste, poniewaz wigkszos¢ firm spozywczych
zacheca konsumentéw do powrotu do ich
produktow wiasnie poprzez wzmacniacze smaku,
ktoére dziataja troche jak narkotyk, wywotujac
sztuczny apetyt na dany artykut.

Benzoesan sodu E 211

Benzoesan sodu (konserwant) jest praktycznie
wszedzie — niemal w kazdym produkcie, ktory
zaliczamy do ZywnoSci przetworzonej: w
gotowych sosach, zupkach, dipach etc. Benzoesan
znajdziemy tez w przetworach owocowych 1
warzywnych, konserwach oraz napojach
gazowanych. Skoro jest stosowany w wigkszosci
produktéw zywnosciowych, to czy moze by¢
szkodliwy? W badaniach, ktore przeprowadzono
w latach 60. 1 70. ubiegtego wieku nie
stwierdzono szkodliwego wptywu benzoesanu.
Jednak w wielu wspotczesnych publikacjach
podaje si¢, ze konserwant E 211 jest rakotworczy.

Badacze wskazuja, Zze nadmierne spozycie
benzoesanu sodu wywotuje astme, pokrzywke i
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podraznia sluzowke zotadka. Wywoluje tez
reakcje¢ alergiczng, ktoéra moze objawiac si¢
pieczeniem 1 podraznieniem warg czy wymiotami.
Powinny go unika¢ osoby uczulone na aspiryng¢ i
dzieci. Dr Peter Piper, biolog molekularny z
Uniwersytetu w Sheffield twierdzi, iz benzoesan
sodu uszkadza mitochondria (tzw. centrum
energetyczne) w komorkach organizmu, a takze
materiat genetyczny, co w dalszej perspektywie
moze powodowac chorobe Parkinsona i inne
choroby degradujace uktad neurologiczny. Poza
tym benzoesan sodu w potaczeniu z witaming C
(E-300) moze zareagowac i stworzy¢ benzen
(C6HO6), zwiazek rakotworczy. Taka kombinacja
sktadnikoéw bardzo czesto stosowana jest w
napojach gazowanych.

Karagen E 407

Na szkodliwos¢ karagenu (E 407) wskazuje prof.
Tobacman z Uniwersytetu lowa, USA , ktora
twierdzi, ze istnieja wystarczajace dowody na
zwigzek karagenu z ubytkami btony §luzowe;j
zoladka i jelit, tacznie ze zmianami zto$liwymi.
Podobnego zdania jest takze Miedzynarodowa
Agencja Badania Raka (IARC), ktora uwaza, ze E
407 powoduje owrzodzenia i nowotwory ztosliwe.
Lista produktow w ktérych wystepuje karagen
E407 jest bardzo dtuga. Bowiem E 407 jest
powszechnie stosowanym zagestnikiem w
przemysle spozywczym 1 spotka¢ go mozemy m.
in. w konserwach, wedlinach, w mleku w proszku,
w dzemach, galaretkach i w wielu innych

produktach.

Doglebna analiza etykiet zamieszczanych na
opakowaniach produktow moze uchroni¢ przed
wieloma powaznymi dolegliwosciami. Jednak nie
dajmy si¢ zwariowac — liczy si¢ umiar 1 zdrowy
rozsadek. Jak powiedzial Paracelsus — niemiecki
alchemik i lekarz: ,,wszystko jest trucizna,
decyduje tylko dawka”.

Zrodto: ekologia.pl

Przemystaw Skrobisz OSII



ABC Coca-Coli

Coca-Cola to jeden z najbardziej znanych
napojow na $wiecie. Wigkszo$¢ z nas uwielbia ten
stodki, gazowany napdj- zastandowmy = si¢
dlaczego?! Odpowiedz jest prosta. Tym czyms co
nas kusi w Coca-Coli jest ogromna ilo$¢ cukru.
Jedna szklanka Coca-Coli zawiera w sobie 10
tyzeczek cukru, po wypiciu dwoch szklanek tego
napoju zaspokajamy okoto 90% dziennego
zapotrzebowania na cukier. 10 tyzeczek cukru w
jednej szklance a mimo to brak odruchu
wymiotnego? W celu zamaskowania stodkiego

smaku  stosowany jest dodatek  kwasu
ortofosforowego,  ktéry  zakwasza  napodj
powodujac orzezwienie. To wiasnie dzieki

,hiemu” jesteSmy w stanie wypic tak duze ilosci
Coca-Coli dziennie. Cukier zawarty w Coca-Coli
podnosi poziom serotoniny, ktéra wpltywa na
wytwarzanie endorfin czyli hormonow szczescia.
Prosta zalezno$¢ - pijac wigksze ilosci Coca-Coli
czujemy si¢ bardziej
szczgsliwi.  Oczywiste
jest, ze sporadyczne
picie tego  rodzaju
napojéw nie spowoduje
natychmiastowego
podwyzszenia ci$nienia
czy cukrzycy, ale
regularne spozywanie
tego typu napojow
gazowanych
doprowadzi¢ do wielu

niekorzystnych zmian w naszym organizmie.

moze

Kofeina to kolejny problematyczny
sktadnik uwielbianego przez wszystkich napoju.
Nadmierne spozycie kofeiny powoduje problemy
ze snem, oddziatuje réwniez na osrodkowy uktad
nerwowy oraz sercowo-naczyniowy. Kofeina z
cukrem moga  powodowac u dzieci
nadpobudliwo$¢, ktorej objawami sg problemy z
koncentracja oraz z uczeniem si¢. Kofeina jest
szczegolnie niebezpieczna dla kobiet w cigzy,

dzieci oraz chorych na nadci$nienie. Jest to
mutagen, powodujacy uszkodzenia materialu
genetycznego ponad to kofeina pobudza

12

wydzielanie kwasu solnego, na co powinni
zwroci¢ szczegdlng uwage osoby cierpigce na
schorzenia przewodu pokarmowego. Spozywanie
na zmian¢ kawy oraz Coca-Coli zwigksza ryzyko
wystgpienia miazdzycy,
zoladka, nadci$nienia

choréb wrzodowych

tetniczego oraz
chronicznego bolu glowy. ,Przedawkowanie”
kofeiny mozna tatwo rozpoznaé. Zbyt duze ilosci
tego alkaloidu powoduja wymioty, bole glowy,
drzenie ragk a nawet anemi¢. Jedna puszka Coca-
Coli zawiera dawke 4Img kofeiny. Nalezy
pamigta¢, ze kofeina uzaleznia juz od 100mg

dziennie.

Kolejny  winowajca niekorzystnego
wpltywu Coca-Coli na nasz organizm to kwas
ortofosforowy. Wyptukujac z organizmu wapn
moze przyczyni¢ si¢ do osteoporozy, choroby
obecnie bardzo czg¢sto wystepujacej u starszych

oso6b, czy tez do
ubytkéw kostnych u
matych dzieci.
Ostabiajac
jednoczesnie nasz
uktad kostno-
mineralny. Czeste
spozywanie Coca-
Coli powoduje
problemy z
uzebieniem oraz
niedobor magnezu
oraz potasu wplywajacych na prawidlowe

funkcjonowanie uktadu nerwowego. Fosforany
nie tylko skracajg zycie ale réwniez wywotuja
wiele choréb oraz komplikacji zdrowotnych.

Najswiezsze badania greckich naukowcow
dotyczace nadmiernego spozycia Coca-Coli na
uktad miesniowy cztowieka dowodza, ze
nadmierne spozycie Coca-Coli moze powodowac
dysfunkcje tego ukladu. Jedng z przyczyn
probleméw z ukladem mig$niowym jest
hipokaliemia, czyli obnizony poziom potasu we
krwi. Badano pacjentow uskarzajacych si¢ na
ostabienie mig¢éniowe czy tez dysfunkcje ukladu



migsniowego spozywajacych nadmiernie Coca-
Cole w ilosci od 2 do 9 1 dziennie. U pacjentow, w
ktorych diecie miejsce Coca-Coli zaj¢ta dzienna
dawka potasu objawy boli mig$niowych czy tez
ich ostabienie ustapity.

Badania przeprowadzone przez U.S. Food
and Drug Administration dowodzg, ze najczgsciej
stosowanym  konserwantem ~ w  napojach
gazowanych jest benzoesan sodu. Benzoesan sodu
w  polaczeniu z witaming C- kwasem
askorbinowym o symbolu E300 moze tworzy¢
benzen-
czesto  wystepuja  obok
gazowanych. Proces syntezy benzenu
przys$pieszany przez naswietlanie oraz

rakotworczy zwigzek. Substancje te
siebie  w napojach
jest
wysoka
temperature. Dla naszego zdrowia zwro¢my
uwage na to co pijemy w lecie. Benzoesan sodu
dziala draznigco na §luzowke zotadka.

Aspartam-  najbardziej  kontrowersyjny
dodatek do zywnosci. Jest to sztuczny stodzik, dla
wielu substancja zbawienna przy ograniczeniu
cukru w swojej diecie. Specjalista w dziedzinie
diabetyki H. J. Roberts oskarza aspartam o
pogorszenie stanu zdrowia chorych na cukrzyce,
zmniejszong mozliwos¢ kontrolowania choroby
jak réwniez do przyczynienia si¢ do powstania
cukrzycy u oso6b zdrowych .
podejrzenie o szkodliwe dziatanie aspartamu na

Istnieje réwniez

ptod 1 pozniejszy rozwdj potomstwa. D. Dow
Edwards
udowodnita, ze wystepuje uposledzenie wechu u

przeprowadzita badania oraz
nowo narodzonych §winek morskich, natomiast K.
Collison prowadzita podobne badania na myszach,

stwierdzajac wptyw aspartamu na uczenie si¢.

http://www.piekne-zdrowie.pl
http://kopalniawiedzy.pl
http://www fit.pl/
http://wieszcozjesz.blogspot.com

Zaneta Wielgus ChM 111

ROWNANIE SERCA

Kazdy z nas wie jak wyglada serce. W tym
miesigcu wszedzie sg widoczne czerwone ozdoby
w tym ksztalcie. Serce jest w szczegdlnosci
kojarzone z poezja romantyczna, cz¢sto znajduje
si¢ na walentynkach, bombonierkach i innych
przedmiotach kultury masowej jako symbol
mitosci.

Ale czy kto$ wie jak w matematyce nazywa si¢ ta
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figura? Fachowa nazwa ,,serca” to kardioida. Jak
narysowac¢ idealna kardioid¢? Nie jest to tak
trudne jak si¢ wydaje. Istniejg dwa niezawodne
wzory (x2+y*+1)=x%y* i w wspohrzednych
biegunowych r=1-sin(6©). Gdy wpiszemy w
program ktory$ z tych wzoréw naszym oczom
ukazuje si¢ serce.

ﬁ r=1—sin(8)

[.t'l'.--}"')— | ]'-‘;—::E_\':J’—I]

(\


http://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/chemicalcontaminants/ucm055815.htm
http://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/chemicalcontaminants/ucm055815.htm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miłość

Serce to jednak jest dos$¢ proste i nie kazdego dowolna liczba naturalna. Im wigksza liczba tym
idealnego matematyka zadowoli. Oto wzor na wiegksze serce.

- <y

serce doskonate: x*+ gdzie y- to

1)%=0,1x%z%-y?z® , ktére posiada dwa minima

Przedstawione serca byly w R’ Wzbr na serce W i
lokalne o wspotrzednych: (0,0,-1) i (0,0,1).

R tez istnieje 1 jest to nic innego jak
powierzchnia o rOwnaniu: (2x2+y2+22-

Teraz kazdy moze powiedzie¢, ze potrafi
narysowac idealne serce!

Kinga Jasielec M 11
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Wielkiego Wybuchu nie bylo ?

Wiegkszo$¢ naukowcow jest przekonana, ze
Wszechswiat powstal w wyniku Wielkiego
Wybuchu. Teoria ta, ktéra mialaby wyjasniaé
jego powstanie, jest bardzo popularna. Jednak
uczeni opracowali nowy model, wedlug ktorego
Wszech§wiat istnieje od zawsze a Wielki

Wybuch nigdy nie mial miejsca.

Teoria Wielkiego Wybuchu (Big Bang)

Kiedys$ naukowcy sadzili, ze wszechswiat jest
statyczny - czyli nie kurczy si¢ ani nie rozszerza.
Jednak wielu
najwybitniejszych naukowcow
miato powazne watpliwosci co
do takiej teorii. Udowodniono
jednak, ze jest inaczej. Yanim
powstat wszech§wiat nie
istniato prawie nic, caly
kosmos powstat podczas
Wielkiego Wybuchu (ang. Big
Bang). Wedlug powszechnych
teorii, przed Wielkim
Wybuchem nie bylo nawet
czasu, przestrzeni ani grawitacji. Wszystko
skupione byto w obiekcie o nieskonczenie matych
rozmiarach. Kiedy okoto 15 miliardow lat temu
doszto do Wielkiego Wybuchu, cala materia i
energia kosmosu skoncentrowata si¢ w obszarze
znacznie mniejszym od grosza. Ta nieskonczenie
gorgca i gesta drobina zaczeta sie rozszerzac i
stygna¢. Pierwszymi oddzielnymi okruchami
materii, jakie pojawily si¢ w bardzo mtodym
Wszechswiecie, byty drobne czastki elementarne -
cegielki, z ktorych zbudowane sg wszystkie
substancje. Czastki te wkrotce zaczgty sie ze soba
taczy¢, tworzac atomy dwoch najlzejszych
pierwiastkéw: wodoru i helu. Chociaz
Wszech§wiat wciaé si¢ rozszerzat i rozszerza si¢
nadal, oba pierwiastki zebraty si¢ w olbrzymie
obtoki gazowe, z ktérych ostatecznie powstatly
galaktyki, a w nich narodzity si¢ pierwsze
gwiazdy. Oba te pierwiastki przeksztatcity si¢ w
réznorodne pierwiastki chemiczne w supergestych
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I supergoracych jadrach umierajgcych gwiazd.
Wigkszos¢ gwiazd §wieci dzigki energii jadrowe;,
ktora jest uwalniana gdy w ich wnetrznosciach
wodor zamienia si¢ w hel.

Gwiazdy maja jednak ograniczony zapas paliwa i
w koncu wyczerpuja swoj wodor. Mniej wigeej 5
miliardow lat temu w poblizu mglawicy
stonecznej - obloku materii, z ktoérego ostatecznie
powstal nasz system planetarny - gwiazda o masie
znacznie wigkszej od Stonca zuzyta wodoér w
swym jadrze. Pozbawiona dotychczasowego
zrodia energii, zaczela sig
kurczy¢. Duza ilo$¢ wyzwolonej
energii grawitacyjnej
spowodowata, ze temperatura
gwiazdy wzrosta na tyle, iz w jej
wnetrzu zapalit si¢ hel. Wtedy
powstaty wszystkie pierwiastki
od litu do zelaza. Zapasy helu w
gwiezdzie rOwniez si¢
wyczerpaty 1 jej jadro zaczeto si¢
gwaltownie zapadaé. Zrodzona
woweczas fala uderzeniowa

niemal natychmiast spowodowata powstanie

cigzkich pierwiastkow, takich jak ztoto i uran.
Cieplo wyprodukowane podczas reakcji
jadrowych wywotalo eksplozje, zjawisko zwane
supernowa. Wybuch rozerwal gwiazde,
rozrzucajac nowo powstate pierwiastki w
mglawicy, znajdujacej si¢ w tej czesci Drogi
Mlecznej. Potezna fala uderzeniowa podzielita
mglawice na olbrzymie obloki zaggszczone)
materii. W jednym z pobliskich oblokéw przejscie
tej fali wywotalo potezne zawirowania, co
doprowadzito do uwolnienia wielu rodzajow
energii. Pod wptywem grawitacji obtok zaczat sig
zapadaé, wyzwalajac energi¢ grawitacyjng. W
miare jak odlegtos$¢ miedzy czasteczkami pytu i
gazu malata, zderzaly si¢ one ze sobg, tworzac
wigksze drobiny 1 uwalniajac energi¢ kinetyczna.



Nowy model Wszech§wiata

Najnowszy model Wszechswiata zostat
opracowany przez Ahmeda Faraga Ali'ego z
egipskiego Benha University oraz Saury¢ Das z
brytyjskiego University of Lethbridge. Uwazaja
oni, ze osobliwos¢ z ktdrej rozpoczal si¢ Wielki
Wybuch jest najwiekszym problemem ogdlne;j
teorii wzglednosci, poniewaz wyglada to tak,
jakby wszelkie prawa fizyki nagle przestaty
dziatac.

Model naukowcow uwzglednia ciemng materi¢ 1
ciemng energi¢, probujac rozwigzac¢ wszystkie
problemy ale jednoczesnie odrzuca teorig
Wielkiego Wybuchu. Uczeni w swoich badaniach
opierali si¢ o prace fizyka teoretyka Davida
Bohma, ktory na poczatku lat 50. badal mozliwos¢
zastgpienia geodezji klasycznej trajektoriami
kwantowymi.

Ali 1 Das zastosowali te trajektorie do roOwnan,
ktore rowniez w latach 50. opracowat indyjski
fizyk Amal Kumar Raychaudhuri. W ten sposob

udato si¢ otrzymac poprawione o korekcje
kwantowg rownania Friedmanna, czyli
podstawowe rdwnania kosmologii
relatywistycznej, ktore okreslaja ewolucje
Wszechs§wiata.

Opracowany przez nich model posiada elementy
teorii kwantowej oraz ogolnej teorii wzglednosci.
Ali 1 Das zaktadaja, ze Wielkiego Wybuchu nigdy
nie byto a Wszech§wiat, w kategorii fizycznej, jest
wypetniony kwantowym ptynem, ktéry sktada sig
z tzw. grawitonow - jest to hipotetyczna
czasteczka, ktora nie posiada masy i odgrywa
kluczowa rolg w kwantowej teorii wzglednosci.

Natalia Merchut ChM 11

Zrodta:
www.astronomia.biz.pl
www.tylkoastronomia.pl

WYWIAD Z PANIA DR BEATA MILOWKA

W tym numerze na kilka pytan udzielita nam
odpowiedzi Pani dr Beata Miléwka- opiekun Kota
Naukowego Matematykow.

Kim Pani chciala zosta¢ w dorostym zyciu, gdy
byla Pani dzieckiem?

Nie pamigtam, co myslatam o swojej przysztosci
gdy chodzitam do przedszkola, ale od czasow
szkoly podstawowej twierdzitam, ze chce zostac
nauczycielem.

Czy matematyka jest Pani pasjg?

Jesli pasja to cos, czemu gotowi jestesmy
poswigcic¢ wiele czasu i wysitku i cos, co lubimy
robi¢, to tak- matematyka jest mojg pasjq.
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Czy matematyka to Swiadomy wybor czy jaki$
przypadek zadecydowal o tym, co Pani dzis$
robi?

., Przypadki to tylko w jezyku polskim - tak sie
kiedys mowito. Mialam wspanialych nauczycieli
matematyki, ktorzy przygotowywali dla mnie
zadania ,,zebym sobie porozwigzywata”.

Byt taki etap, Ze matematyka konkurowata z
muzykq, ale wygrata matematyka (bylam zbyt
leniwa, zZeby systematycznie ¢wiczy¢, albo- po
prostu- z matematyki bytam lepsza).

Czy lubi Pani swoja prace? Dlaczego?

Bardzo lubie swojq prace- no, moze oprocz ilosci
tej pracy... Najwiekszq frajdq jest ten blysk w oku
ucznia/studenta, ktory wtasnie zrozumial cos,
czego wczesniej zupelnie nie pojmowat, i
Stwierdzenie: ,,przeciez to proste!”. Jedyne, czego
nie lubie, to wystawianie ocen.



Czy oprocz matematyki ma Pani inne
zainteresowania?

Jak juz wspomniatam, miatam kiedys romans z
muzykq (mam nawet dyplom muzyka-
instrumentalisty) i do dzis bardzo lubie stuchaé
muzyki klasycznej oraz w ogole kazdej dobrej,
spokojnej (1) muzyki.

Po mamie odziedziczylam zamitowanie do robotek
recznych i najchetniej odprezam sie haftujgc
krzyzykami.

Jestem ,, nieukonczonym” teologiem, mitosniczkg
ksigzek (na ktore mam coraz mniej czasu).

Jakie rady dalaby Pani mlodszym od siebie,
ktorzy musza zdecydowacé
jaka droge wybraé w zyciu?
Nie lubi¢ dawa¢ rad z pozycji
,,050by, ktora wie lepiej”.
Moge tylko na podstawie
wlasnego doswiadczenia
stwierdzi¢, ze warto robic to, co
sie lubi i decydowad si¢ na
podjecie studiow/pracy zgodnie
z tym, do czego ciggnie serce.
Na sobie przetestowalam tez
maksyme, Ze kazda praca
przynosi owoce (niestety-
czasem trzeba na nie diugo
czekac :)).

Jaka ceche w sobie Pani ceni
najbardziej?

Trudno mi ocenia¢ siebie-
czasem nawet mam wrazenie,
zZe nie doceniam swoich zalet. O
moje pozytywy prosze zapytac
rodzine lub studentow albo wspoipracownikow.

Co jest Pani najwiekszym sukcesem
naukowym?

Hm... trudne pytanie. Chyba najbardziej cenie te
tozsamos¢ wielomianowgq, ktora pozwolita mi
udowodnié jedno z twierdzen w pracy doktorskiej,

a ktorej nikt przede mng nie zauwazyl.

Jakie jest Pani najwi¢ksze marzenie?

Moje marzenia sq bezkresne, wigc nie ma wsrod
nich najwigkszego :)

A tak powaznie, to mam zwyczajne marzenia.:
zdrowie, dobry start zyciowy dzieci, spokojna
atmosfera w pracy, sukcesy studentow.... I to
marzenie, ktore jest nadziejg- na osiggniecie
nieba.

Czy pamieta Pani jakas Smieszng sytuacje ze

studentami?

Nie. Mam kiepskie poczucie humoru i stabg
pamigé do dowcipow.

Jakie cechy ceni Pani u
studentow?

Bardzo cenie pracowitosé, cheé
i umiejetnos¢ stawiania pytan,
wole walki i niezrazanie sig¢
trudnosciami (przyznam: nie
majg tatwo!). Cenie takze
odwage podejmowania
wyzywan naukowych.

Gdyby wygrala Pani milion
zlotych, co by Pani zrobila z
taka kwota?

Przede wszystkim nie
przyznatabym sie dzieciom, Ze
dysponujemy takimi
pieniedzmi- one sq w stanie
,,zagospodarowac” kazdg ich
ilosé.

Jak znam siebie, pewnie
znaczng czes¢ wydatabym na ksigzki- no i na
nowy dom (koniecznie z pokojem- bibliotekq),
zebym wreszcie mogta je porzgqdnie pouktadac.
Moze udatoby mi sie¢ wygospodarowac jakgs
kwote na stypendium dla najlepszego studenta...

Dzi¢kujemy za poSwiecony czas, wspaniale odpowiedzi i zyczymy wielu sukceséw w dalszej pracy

zawodowej.

Kinga Jasielec M 11
Joanna Armatys MF 111



c-‘ekawostki pPrzyrodnicze

Co by bylo, gdyby usungé DNA ze wszystkich
ludzkich komorek?

Caly materiat genetyczny cztowieka,
przechowywany jest w bilionach komorek
organizmu w postaci DNA. Wazy on jedynie 65
gramoéw, wigc gdyby jakim$ cudem zniknat,
cztowiek statby si¢ wtasnie o tyle 1zejszy. Cho¢ to
z pozoru niewielka strata,
$mier¢ w takim przypadku
bylaby nieunikniona. Bez DNA
nie jesteSmy w stanie
produkowac ,,czesci
zamiennych” . Szczegdlne
znaczenie na ono w przypadku
pracujacych na wysokich
obrotach organdéw. Tak na
przyktad uktad trawienny
strawitby sam siebie, a bez
zaopatrzenia w biate krwinki ze
szpiku kostnego bakterie
rozmnazalyby si¢ w
niepohamowany sposob. Skutki P
bytyby jak przy ciezkim napromieniowaniu
radioaktywnym.

A gdyby tak zdetonowacé bombe atomowqg w oku
huraganu?

Poza pojawieniem si¢ jednej dodatkowe;j
btyskawicy wtasciwie nic si¢ nie stanie,
oczywiscie pomijajac skazenie promieniotworcze.
Rozwinigty cyklon ma energi¢ mechaniczna
objawiajaca si¢ w postaci wiatru, rowna jednej
dziesiatej calkowitej mocy huraganu. Odpowiada
to mocy dziesigciomegatonowej bomby atomowej
detonowanej co 20 minut. Jednak eksplozja
bomby nie zmienia wiele w ogromnych réznicach
ci$nienia, z ktorych huragan czerpie swojg site.
Aby go ostabi¢, do oka cyklonu o rozpietosci
okoto 20 km trzeba by ,,wdmuchna¢” co najmnie;j
p6t miliarda ton powietrza.
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Czy ryby zdychajg, gdy w wode trafi piorun?

Tak, ale tylko te, ktore znajduja si¢ w
bezposrednim sgsiedztwie miejsca trafionego
przez piorun.

Jezeli tadunek elektryczny zetknie si¢ z
powierzchnig wody, prad podazy najkrotsza droga
na dno lub do brzegu. W drodze raptownie obniza

- si¢ temperatura i nat¢zenie tadunku
elektrycznego. To samo dotyczy tez
kapigcych si¢ ludzi. Gdy nadciagga
burza, lepiej jak najszybciej oddali¢
si¢ od wody.

Kolorowe jeziorka w Rudawach
Janowickich

U podnoza Wielkiej Kopy w
Rudawach Janowickich znajduja si¢
cztery jeziorka, z ktorych kazde ma
inny kolor. Jedno jest zielone, drugie
biekitne, trzecie purpurowo-
czerwone, a czwarte czarne. Skad
takie zroznicowanie? Przed laty
miescita si¢ w tym miejscu niemiecka kopalnia
pirytu, czyli substancji wykorzystywanej do
produkcji kwasu siarkowego. Z czasem zwigzki
zwigzki mineralne przeniknety do wody, nadajac
jej- w zaleznosci od stezenia i sktadu
chemicznego- roézne barwy.

Alergia na orzechy — prazone gorsze niz surowe

Orzeszki ziemne nalezg do pokarmoéw najczesciej
powodujacych reakcje alergiczne. Tylko dlaczego
prazone orzeszki wywotuja ostrzejsze reakcje
alergiczne?

Zdaniem naukowcow decydujacym czynnikiem
jest temperatura. Prazenie orzeszkow w
temperaturze 160-170 st. C powoduje modyfikacje
wystepujacych w nich biatek, co wywoluje



reakcje naszego systemu odpornosciowego.
Zdaniem prof. Quentina Sattentau z Oxford
University, to wlasnie prazenie wyzwala w
naszym organizmie reakcje alergiczng.

Wyniki badan mogg thumaczy¢ sporadyczne
wystepowanie alergii w Azji, gdzie najczesciej
podaje si¢ surowe lub smazone orzechy. Podczas
gdy w Europie i w Stanach Zjednoczonych je si¢
gltoéwnie orzechy w wersji prazonej.

Rozwigzle Zycie samicy chrzgszcza

Naukowcy od dawana zastanawiali si¢, dlaczego
samice niektorych gatunkow decyduja sie na dos¢
rozwiazte zycie. W przypadku samcow jest to
jasna sytuacja —
przekazuja swoje geny.
A w przypadku samic?
Matthew Gage z
University of East
Angliawraz z
zespotem zbadat
zachowanie samic
czerwonych chrzaszczy
macznych. Okazuje sie,
ze w matych
populacjach
krzyzowanie si¢
wieloma partnerami pozwala samicom wyrownac
rachunek za rozmnazanie si¢ ze spokrewnionymi
genetycznie partnerami. Osobniki Zzyjace w
matych populacjach sa zmuszone do rozmnazania
si¢ z krewniakami. Taka sytuacja moze
doprowadzi¢ do zdublowania genéw
recesywnych, ktére sa odpowiedzialne za r6znego
rodzaju schorzenia.

Badacze odkryli, ze krzyzowanie si¢ z wieloma

Platycerus caraboides Linné, 1758
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partnerami zwicksza szanse na przezycie
potomstwa. Oprocz tego chrzaszcze byty zdolne
do odsiewania spermy swoich krewniakow.
Naukowcy przebadali takze zachowanie samic z
chowu wsobnego. Okazalo si¢, ze miaty one duzo
bardziej agresywne zachowania rozrodcze niz
normalne chrzgszcze. — Po raz pierwszy pokazano,
ze chéw wsobny moze wptynaé¢ na zachowanie
samic — skomentowata Rhonda Snook, biolog
ewolucyjny z University of Sheffield w Wielkiej
Brytanii, niebiorgca udzialu w badaniu.

Kangury podobne do ludzi?

Kangury pochodza prawdopodobnie z obszaru
dzisiejszych ~ Chin.  Australijscy  naukowcy
twierdzg ponadto, ze mamy wspolne geny z tymi
torbaczami.

Byly to pierwsze zakrojone na
takg skale badania kangurzego
genomu. Badajac zmienno$¢
poszczegbdlnych populacji
australijscy naukowcy
odkryli, ze wiele kangurzych
genéw wystepuje w zblizonej
kolejnosci u ludzi. Oczywiscie
istnieja  réznice  dotyczace
czestotliwosci  wystepowania
pewnych odcinkéow, jak tez
ich ulozenia. Jednak wiele
odcinkow DNA ludzkiego i
kangurzego jest identycznych.
Ostatni wspdlny przodek ludzi 1 kanguréw zyt na
ziemi co najmniej 150 milionéw lat temu.
Torbacze to dos¢ pierwotna grupa Ssakow, dla
poréwnania geny czlowieka i myszy rozdzielily
si¢ “tylko” 70 milionow lat temu. Naukowcy
odkryli takze, ze kangury rozwingly si¢ w
Chinach. Dopiero pdzniej w wyniku migracji a
nastepnie rozdzielenia si¢ kontynentow torbacze
znalazlty si¢ w Australii oraz w Ameryce
Potudniowe;.

Zrodta: ekologia.pl, Internet
Opracowali:
Klaudia Szarkowska OS II

Przemystaw Skrobisz OSII



Stary chemik nie umiera. On tylko przestaje
reagowac.

- Co to jest zwigzek chemiczny?
- Zwigzek chemiczny to matzenstwo dwojga
chemikow.

Dlaczego jadacy pociag stuka kotami?
-7
- A jaki jest wzor na obwod kota?
-2*Pl*r.
- Aile to jest PI?
- 3z hakiem. —
No i wlasnie ten hak stuka.

IRK(MATEMATYKZAPRASZANAIWODKED)

Jak mozna zdefiniowa¢ matematycznie dobra
impreze? Jezeli zatozymy iz pochodng imprezy
jest ilos¢ butelek alkoholu jaka mozna zakupi¢ za
pieniadze uzyskane ze sprzedazy pustych butelek
po tej imprezie, to dobra impreza nazywamy taka
ktorej druga pochodna jest wieksza od zera.

CHODZYZAMIENIMY,
NAIEROMILE

20



Wojna Wybuchta wielka wojna pomiedzy
funkcjami matematycznymi. Do obozu funkcji o~ =0

wyktadniczych przybiega maty "x" i z calych sit =

krzyczy: |

-Uciekajcie nadchodzi wielka "ruzniczka". 7\0 “ o M

Na ta wies¢ wszystkie funkcje zaczely uciekac.
Ale zostata jedna mata funkcja. Wielka ruzniczka
podchodzi do niegj i pyta:
- Dlaczego nie uciekasz? Nie boisz sie mnie?
A ona na to:
-Nie bo ja jestem "e”x"

Nazywam sie¢ 4-(4a,7a-diallilo-7-tert-butoksy-
5-(1-metylo-cyklopent-2-enyloksy)-tetra
dekahydro-dibenzo[a,c] cyklohepten-6-

ylideno)-8-metylo-bicyklo[5.2.0] nonano-2,6-

dion.

-Tyle si¢ ztego naczytalem na temat alkoholu -
mowi Antek do kolegi - ze wreszcie sobie
powiedziatem, czas raz na zawsze z tym
skonczyc¢!

- Z piciem ?

— Nie z czytaniem.

b ,.I.‘.-r' ;
BO SZUKA DZIEWCZYNY Z ZASADAMI | Jezeli émierdzi — to chemia,
. . jezeli si¢ rusza - to biologia,
INa rozprawie rozwodowey: jezeli tego nie rozumiesz to pewie fizyka
- A pan jakie ma zastrzezenia do zony? ] & P ¥
- Panie sedzio, ta cholerna baba zyc mi nie daje,
B P(r::)i,gi]:ﬁ Cée%?(siepso;rée?(lljiz! Ojciec przeglq_dzienniczelf J as_i_a:
- Alez bardzo pros>Z/Q' JW sobote>\//vpad)lli.i<umple na SO det [y Sl el
: — Historia lubi si¢ powtarzac...

piwko. Siedzimy, gadamy, pijemy, stoneczko
swieci bo lipiec goracy jak nie wiem, a ta jak nie
zacznie znowu: wyrzuc choinke i wyrzuc choinke.
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tatwe:

3 2 4|5
6 |5 1 g
4 118 |5 q 3
qQ | g 1
6 g 7
7 2
7 6 4
g 7
2 g 7|6
Srednie:
4 4 5
3 (7|6 5 Z
5 g 2
3 9|7 2 | &
1 | 4
q 3|6
1 4 3| 6|8 |4
g qQ |7 1
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Trudne:

3|5 2 q
g |2
2 7 6 4
q|1 5
6 q
7 5 q|3
7 4
g 6 3
758
Bardzo trudne:
l 4 2
5 1
6|8 3
7 1 5 g
1 7|4
6
3 1
g 4|6
Q|7 2

Szymon Wojcik ChM 11
24



25



