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5 Mitow na temat zdrowia

Mit 1 — szpinak to doskonale Zrodlo Zelaza
Produkty roslinne nie sprawdzajg si¢ jako zrodta
zelaza. Podobna jego ilo$¢, co w szpinaku,
znajduje si¢ w wolowinie, jednak z tego
pierwszego przyswoimy go tylko 1 proc., a z
wotowiny az 20 proc.

Mit 2 — ogorek i pomidor to niezdrowa
mieszanka

Mozna potaczy¢
pomidora z
ogorkiem pod
warunkiem, ze
do satatki
wkroimy bogate
w witaming C

- pomidory a
nastepnie polejemy je sosem z odrobing tluszczu
np. oliwa. Ona otoczy i ochroni przed enzymem
nasze warzywa. Dopiero potem mozna wkroi¢ do
nich ogorka, ktéry tak ochronionemu pomidorowi
nie zabierze witamin.

Mit 3 — mleko to samo zdrowie

Wickszo$¢ ludzi na §wiecie genetycznie nie jest
przystosowana do trawienia laktozy, czyli nie
moze pi¢ mleka. Wsrdd niektérych grup
etnicznych nie moze go spozywac 75 proc.
populacji, a czasem nawet 100 proc.

Mit 4 — brgzowy cukier

Mikroskopijne pozostatosci sktadnikow
mineralnych moze zawiera¢ on wtedy, kiedy ma
dodatek melasy. Jego kalorycznos$¢ tez jest
niewiele mniejsza od zwyklego biatego cukru.
Roéznica to 3 kcal mniej w jednej tyzeczce.
Najwazniejsza roznicg jest cena. Niektorzy
producenci zabarwiajg cukier bialy i wtedy nie ma
on juz nic wspolnego z cukrem nieoczyszczonym.

Mit 5 — herbata 7 cytryng jest szkodliwa
Spokojnie mozemy pi¢ herbate z cytryng. Wbrew
pojawiajacym si¢ czasami opiniom nie jest ona az
tak bardzo szkodliwa. Taki poglad wziat si¢ stad,
ze w lisciach
herbaty i
herbacianych
torebeczkach
znajduje si¢
aluminium. Mozna
je jednak znalez¢
~ .. we wszystkich
produktach
spozywczych, jest
» tez w powietrzu i
* wodzie pitnej.
- ‘ Jezeli do herbaty
dodamy cytryny, to
rzeczywiscie wtedy wiecej aluminium przechodzi
do naparu. Ten efekt mozna zminimalizowac,
dodajac cytryne dopiero wtedy, kiedy juz
wyjmiemy z niej liScie herbaciane i torebke.

Klaudia Cinal CH |

Skad jestes, truskawko?

Wygladaja apetycznie — sa ksztaltne, mocno
czerwone, z zielonymi koniuszkami. Truskawki
mozemy dosta¢ w sklepach przez caly rok. Jednak
zanim siggniemy po ten pyszny, zdrowy i
niskokaloryczny owoc, warto zada¢ pytanie: skad
pochodzisz, truskawko?

Dlaczego warto jes¢ truskawki?

Bo stanowig Zrddlo cennych warto$ci
odzywczych. W truskawkach jest wigcej witaminy
C niz w cytrynie, a takze kwas foliowy, witaminy
z grupy B, witamina A oraz mineraty takie jak
potas, wapn, czy magnez.



Truskawki mozna je$¢ bez ograniczen, bo sg
niskokaloryczne, poprawiajg przemian¢ materii,

poprawiag wyglad cery 1 wloséw. A dzigki
zawartosci kwasu elagowego maja dziatanie
przeciwzapalne i antynowotworowe.

A jakie truskawki sg najlepsze?

W Polsce mozemy kupi¢ m. in. truskawki z

Grecji, Hiszpanii czy Maroka. Czgsto zauwazamy,

ze smak dorodnych 1 1$nigcych owocoéw
sprowadzanych z tych krajow nie dorownuje W
zaden sposob ich wygladowi. Jest tez ciemna
strona tych owocow. Zdaniem autoréw filmu
,Prawdziwy koszt truskawek” uprawa
hiszpanskich truskawek wymaga ogromnych
ilosci wody 1 powoduje pustynnienie okolicznych
obszaréw. Z filmu mozemy si¢ takze dowiedzie¢,
ze hiszpanskie truskawki s3g mocno dokarmiane
chemia, w tym dwoma zakazanymi w Unii
Europejskiej substancjami — bromkiem metylu
oraz chloropikryna, ktore niszcza warstwe
ozonow3 i zle wptywajg na zdrowie ludzi i
zwierzat. Uprawa truskawek na masowg skalg, to
rowniez naduzycia spoteczne. Wystarczy
wspomnie¢ o greckiej plantacji Manolada, gdzie
migranci z Bangladeszu harowali za darmo przez
pot roku, a gdy poszli si¢ upomnieé o zalegta
wyptlate, zostali ostrzelani z dubeltowek przez
Grekow.

A chinskie truskawki? Kilka lat temu straszono
nas, ze owoce sprowadzane z Panstwa Srodka sa
petne pestycydow i trujacej chemii. Okazuje sie,
ze spotkac chinska truskawke jest cigzko, chyba,
ze w mrozonkach.

— Swiezych truskawek nie da si¢
przetransportowac z Chin do Polski, bo cho¢by je
nie wiadomo czym nafaszerowac, nie
przetrwalyby. Tylko jablka znosza taka podréz —
uwaza Bozena Nosecka, kierownik Zakladu
Ekonomiki Ogrodnictwa w Instytucie Ekonomiki
Rolnictwa. Poza tym te ,,caloroczne” truskawki
nie pochodzg z gruntu, ale z folii. Owoce
uprawiane pod plastikowymi ostonami czy
daszkami majg inny smak — sa mniej stodkie.
Wiynika to z tego, ze truskawki w foliowych
tunelach otrzymuja mniej slofica, a wigcej
sztucznych nawozow. Przez to maja zmieniony
smak.

Najwiecej smaku, witamin i sktadnikoéw
mineralnych majg truskawki, ktore sg uprawiane
w klimacie umiarkowanym chtodnym. A to
znaczy, ze polskie truskawki bijg na glowe te
sprowadzane z Hiszpanii czy Grecji. Nic
dziwnego, droga jaka muszg przeby¢ z pola na
stragany jest znacznie krotsza. A te z Hiszpanii,
Grecji czy Turcji, zanim trafig na nasze stoty,
pokonuja samolotami, tirami i pociggami tysigce
kilometréw, przez co tracg swoj smak i aromat.

Whniosek?

Jak tylko rozpocznie si¢ w Polsce sezon
truskawkowy jedzmy rodzime truskawki, bo sa
zdrowe 1 najlepsze po stoncem.

Sprostowanie: w poprzednim numerze do mojego
artykutu z niewiadomych przyczyn wkradt sie
blgd. Tytul artykutu powinien brzmiec
., Energetyka prosumencka”. Za blgd
przepraszam.

Zrédto: ekologia.pl,
,Prawdziwy koszt truskawki”, rezyser: Béatrice

Limare, film dokumentalny, Francja, 2009, 52min.

,»Sezon na truskawki”
http://www.tvp.pl/opole/aktualnosci/gospodarcze/
sezon-na-truskawki/150434154

Opracowatl:
Przemyslaw Skrobisz OS II



CHEMIA MOZGU

Na czym polega ,,chemia mézgu”? To
ciekawe i trudne pytanie, gdyz mozg cztowieka
jest niezwykle skomplikowanym narzadem
kierujagcym pracg catego organizmu. Depresja,
euforia, mitos¢, sktonnos¢ do hazardu, tatwosé
uczenia si¢ — wszystko to chemia. Nasz
temperament, nastroj, zdolnosci zalezg w duzym
stopniu od tego, jak moézg kreci rozmaitymi
kurkami: ,,upusci jednej substancji”, ,,dopusci
drugiej”. Skutkiem tego jest powstawanie
rozmaitych impulséw decydujacych o naszym
zachowaniu. Kazda komodrka nerwowa, czyli

neuron, ma wlasng elektrowni¢ i okablowanie:
impulsy ptyna przez wypustki widkien
nerwowych — dendryty i aksony. Tak komunikuje
si¢ z innymi neuronami. By jednak mi¢dzy nimi
zaiskrzyto, potrzeba czego$ wiecej niz tylko
elektrycznosci. Musi by¢ chemia.

Nasz mozg jest wigc nie tyko centrum
powstawania impulsow, ale zarazem ,,SUper-
producentem” wielu substancji chemicznych o
charakterze mediatorow. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na systemy dopaminy, noradrenaliny,
serotoniny, acetylocholiny i endorfin.

Poprzez rozpoznawanie zachowan
jesteSmy w stanie okres$li¢ jaki przekaznik
odgrywa gtowna role w danym momencie i danej
sytuacji naszego zyciu. Teraz zapoznajmy si¢ z

rolg najwazniejszych ,,m6zgowych substancji
chemicznych”:

HOD/\‘
. NH
Dopamina HO ?

3,4-dihydroksyfenyloetyloamina - to
katecholaminowy neuroprzekaznik syntezowany i
uwalniany przez neurony o$rodkowego uktadu
nerwowego.

Jest odpowiedzialna za: koordynacje ruchowa,
napiecie migsni, procesy emocjonalne, wyzsze
czynnosci psychiczne, a takze reguluje
wydzielanie hormonoéw, a szczegdlnie prolaktyny.

Dopamina jest takze stosowana jako lek, w postaci
kroplowek, w zapobieganiu ostrej niewydolnosci
nerek, a w wigkszych dawkach podwyzsza
ci$nienia tetnicze i1 dziata dodatnio na sit¢ skurczu
migénia sercowego. Z tego wzgledu jest
stosowany we wstrzasie kardiogennym.
Dopamina nazywana jest rowniez "hormonem
szczgscia", gdyz pojawienie si¢ jej w
przestrzeniach migdzy neuronami zewnetrznie
objawia si¢ poczuciem euforii. Cechg wiekszosci
substancji uzalezniajacych jest bezposrednie lub
posrednie nasilenie dopaminergicznej impulsacji.
Gtowne dzialanie kokainy polega na
stymulowaniu wydzielania dopaminy w mozgu.
Odstawienie substancji narkotycznej wywotuje
patologiczne obnizenie st¢zenie dopaminy w
mozgu, co objawia si¢ dysforig oraz objawami
glodu narkotykowego.

Z drugiej strony, wedtug niektoérych teorii,
nadmierny poziom dopaminy jest jedng z
przyczyn schizofrenii.

Cos ciekawego o dopaminie: Stwierdzono, Ze
dopamina to substancja wydzielana tak jakby ,,w
nagrode” za ¢wiczenia, jedzenie, uzywki i seks.
Dla ludzi ¢wiczenia fizyczne mogq wiec by¢
skutecznym i naturalnym substytutem substancji
uzalezniajgcej, np. alkoholu. Mogqg redukowac



http://static.polityka.pl/_resource/res/path/20/11/2011d7fb-642b-46dc-a9e6-0a5bc6cf25b8_900x
http://static.polityka.pl/_resource/res/path/20/11/2011d7fb-642b-46dc-a9e6-0a5bc6cf25b8_900x

ryzyko uzaleznien u osob, ktore sq na nie
szczegolnie narazeni.

Noradrenalina

3.4,B-trihydroksyfenyloetyloamina — to
hormon, neuroprzekaznik wydzielany w czesci
rdzeniowej nadnerczy w sytuacjach powodujacych
stres.

Wyrzut noradrenaliny do krwi powoduje, ze
szybko dociera ona do mozgu, ktdry na jej
obecnos$¢ reaguje przyspieszeniem rytmu serca,
przemiang glikogenu w glukoze, napigciem migsni
oraz poszerzeniem zrenic (co jest skutkiem
ubocznym). Noradrenalina wptywa dwojako na
uktad krazenia: zweza naczynia obwodowe,
natomiast rozszerza naczynia wiehcowe w sercu.
Dziata trochg¢ stabiej niz adrenalina.

Cos ciekawego o noradrenalinie: Noradrenalina
powstaje pod wpltywem zauroczenia. Jest
odpowiedzialna za przyspieszenie pulsu, stale
utrzymujgce sie uczucie dziwnego niepokoju oraz
ogolne podekscytowanie. Jej nadmiar moze
prowadzi¢ do agresji, zas niedobor do depresji,
dlatego zmiennosS¢ uczuciowa i niepewne zwiqzki
mogq by¢ przyczyng wahan emocjonalnych.

Serotonina

5-hydroksytryptamina - to biologicznie
czynna amina, hormon petnigcy funkcje m.in.
waznego neuroprzekaznika w osrodkowym
uktadzie nerwowym 1 w uktadzie pokarmowym.
Zwiazek ten wystepuje tez w trombocytach.

Zadowolenie zwigzane z wykonywaniem
przyjemnych czynnosci, jak np. jedzenie
czekolady jest prawdopodobnie wywolane
wydzielaniem serotoniny. Stad mylne
przekonanie, ze czekolada dziata
przeciwdepresyjne. Serotonina jest rowniez
niezbedna do snu - blokowanie jej syntezy
powoduje bezsennos¢. Poziom tej substancji w
moézgu wptywa rowniez na potrzeby seksualne,
zachowania impulsywne i apetyt.

Niedobor serotoniny moze by¢ przyczyna tak
zwanej naglej Smierci t6zeczkowej czasem
wystepujacej u niemowlakow. Jej niski poziom s

wywotuje spadek t¢tna i temperatury ciata, w
rezultacie prowadzac do Smierci.

Cos ciekawego o serotoninie: Hormon ten sprzyja
nauce i zmianie zachowania, aby zapewnic ciggly
postep. Stwierdzono, Ze powstaje ona w czasie
spokojnego snu oraz jej powstawaniu sprzyja
pozytywne nastawienie do zycia. Im bardziej
pozytywny nastroj, tym bardziej prawdopodobne

sq zdrowe relacje spoteczne, sprzyjajgce
pobudzaniu jeszcze wigkszej ilosci serotoniny.

Acetylocholina

ACh — to organiczny zwigzek chemiczny,
ester kwasu octowego i choliny.

Acetylocholina migdzy innymi:

* powoduje rozszerzenie naczyn krwiono$nych,

* obniza ci$nienie krwi,

* zwalnia czgsto$¢ akeji serca,

* zmniejsza sile skurczu mig$nia sercowego,

* powoduje skurcze migsni gladkich oskrzeli, jelit
1 pecherza moczowego,

* powoduje zwezenie zrenicCy,

* zwigkszenie wydzielania gruczolow,

* skurcz mig$ni prazkowanych (receptory
nikotynowe).

Cos ciekawego o acetylocholinie: Acetylocholina
takze chetnie wspoipracuje z komorkami
miesniowymi. Gdy na widok zalotnego spojrzenia
innej osoby zaczynamy prezyc¢ ciato,
acetylocholina otwiera komorki miesni by wpuscic¢
tam jony wapnia i sodu, ktore umozliwiajg
kurczenie witokien migsniowych i utrzymanie
sylwetki w nienagannej pozycji. Jednoczesnie
acetylocholina hamuje zbyt szybkie bicie serca,
dzieki czemu w miare skutecznie ukrywamy nasz
brak pewnosci siebie i oniesmielenie.
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Endorfiny

To grupa hormondéw peptydowych, ktore
ksztaltujg odczucie zakochania, wywotuja
doskonate samopoczucie i zadowolenie z siebie
oraz generalnie wywotujg wszelkie inne stany
euforyczne (tzw. hormony szczescia). Ttumig
odczuwanie dretwienia i bolu.

Wytwarzana przez mdzg, dziala podobnie jak
morfina, zmniejsza bol i wprawia w btogostan.
Emocjom do$wiadczanym podczas zblizen
seksualnych towarzyszy rowniez wzrost poziomu
endorfiny we krwi — w krotkim czasie nawet o
200%. Usciski i narkotyki wprawiaja w stan
ekstazy o podobnym podiozu chemicznym,
pierwsze s3 jednak znacznie bezpieczniejsze.

Niektore bodzce, powodujace wydzielanie
endorfin, to:

* poczucie zagrozenia (zjawisko analgez;ji
spowodowanej stresem)

* uSmiechanie

* wysitek fizyczny (chociaz niektorzy naukowcy
twierdza, 1z to udziat w rywalizacji sportowej ma
na to znaczacy wpltyw); przypuszcza sig, ze
przedluzony intensywny wysitek powoduje
wzmozone wydzielanie endorfin, objawiajace si¢
,euforig biegacza”

* niedotlenienie - na tej drodze istnieje teoria
dziatania euforyzojacego alkoholu na organizm
poprzez zwigkszone powinowactwo tej substancji
do tlenu

* niektore (gtownie pikantne) przyprawy, np.
papryka chili

* promienie ultrafioletowe

* w niektorych przypadkach akupunktura

* czekolada

* zauroczenie

* przytulanie

* masaz

* pocatunki

* pobudzenie seksualne

Cos ciekawego o endorfinach: Endorfiny
uspokajajg, usmierzajq bol, wzmacniajq uktad
odpornosciowy i poprawiajq nam samopoczucie.
Sam fakt usmiechania sie, nawet udawanego,
powoduje wydzielanie endorfin w mozgu.
Produkcja endorfin odbywa sie w tych samych
lokalizacjach jak hormony lgku oraz stresu. Nic
zatem dziwnego, Ze po sytuacjach stresowych
czesto popadamy w stany euforyczne. Oprocz
tradycyjnej aktywnosci fizycznej rowniez i taniec
przyczynia sig do wzrostu poziomu stezenia

produkowanych endorfin.
HN
0
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Histamina powstaje w podwzgorzu.
Projekcje obejmuja caty mozg i rdzen kregowy,
regulujac gtdéwnie sen i czuwanie. Jej silne
dzialanie skutkuje uspokojeniem i1 sennos$cia.

Histamina 2

Cos ciekawego o histaminie: Histamina zawarta
w pokarmach czesto jest przyczyna trudnych do
zdiagnozowania ,,utajonych alergii . Histamina
jest substancjq, ktora wywotuje reakcje zapalng,
jak na przyktad - Ukgszenie owada. Pojawia sie
bol, obrzek i zaczerwienienie. To samo moze
zdarzy¢ sie w calym organizmie, jezeli wydzielanie
histaminy bedzie stale pobudzane, na przyktad
przez pokarmy. Moze ona wywotaé béle,
zapalenia, skurcze i obrzeki praktycznie we
wszystkich narzgdach.

Joanna Dobosz ChM 11



Jak pomoc kotom zyjacym w miastach?

Zima to szczego6lnie trudny okres dla zwierzat,
zwlaszcza dla bezdomnych, wolno zyjacych
kotoéw. Jak mozemy pomoéc im przetrwac ten czas,
kiedy temperatury za oknem spadaja ponizej zera?

Koty zyjace na ulicach naszych miast wcale nie sa
dzikie. To udomowione zwierzeta, ktore wtornie
zdziczaly. Ich przodkowie mieli wlasnych ludzi,
ale z jaki$ powodow ich utracity. Po drugie,
zdrowa i zrownowazona populacja kotow wolno
zyjacych chroni nasze miasta przed inwazja
myszy 1 szczuro6w. Chyba wigc jesteSmy kotom
co$ winni, prawda? A naprawde niewiele trzeba,
by im pomodc. Wystarczy ciepte schronienie i
troche jedzenia.

Schronienie na zime

Zdziczate koty maja grube futro, ktore jest
doskonatg izolacjg termiczna, ale i ono moze nie
wystarczy¢, gdy shupek rteci spadnie do minus
pigtnastu. Ciepte, ostonigte od wiatru schronienie,
zwlaszcza w nocy, w takich warunkach jest
podstawowym warunkiem przetrwania. Co roku
mitosnicy kotow i réznego rodzaju organizacje
dzialajace na rzecz zwierzat apeluja, by zostawiac
przynajmniej jedno piwniczne okienko w bloku
otwarte. To najprostszy sposob, by w mrozne dni
zapewni¢ zdziczatym kotom schronienie. Jedno
uchylone okno nie spowoduje spadku temperatury
w calym bloku, a moze uratowac kocie zycie.

Lepszym rozwigzaniem jest jednak zamontowanie
w piwnicznym okienku specjalnych kocich
drzwiczek. Na rynku mozna znalez¢ modele, ktore
sg tak skonstruowane, by nie wpuszczac do srodka
wiatru oraz $niegu. Koty beda mogty zatem bez
problemu wchodzi¢ 1 wychodzi¢, a ludzie nie
powinni mie¢ powodu do narzekania na to, ze
przez otwarte okno wdaje si¢ zimne powietrze.
Pamigtajmy tylko, Zze na zamontowanie takich
kocich drzwiczek potrzebujemy zgodny
administracji osiedla.

Innym pomyslem na zimowe schronienie dla
kotoéw jest specjalny koci domek, ktory nie trudno
wykona¢. Powinien by¢ osadzony na nogach, by
zapewni¢ izolacje od zimnej ziemi oraz byc¢
zaopatrzonym w przedsionek i — najlepiej —w
uchylne drzwiczki, by zimny wiatr nie dostawat
si¢ do jego wnetrza. Sciany domku najproscie;
wykona¢ z dwoch warstw drewna, miedzy

ktérymi umieszczamy material izolacyjny, np.
styropian. Zewnetrzne $ciany domku malujemy
odporng na wilgo¢ farba lub lakierem.

Najwickszym problemem do rozwigzania bedzie
kwestia ustawienia takiego domku. Powinnismy
wybra¢ miejsce ustronne, gdzie nikt nie bedzie
kotom przeszkadzal. Pamigtajmy, Ze na
ustawienie kociego domku w miejscu publicznym
lepiej uzyskac¢ zgode administracji osiedla.

Dokarmianie

Kazda zywa istota musi spozywa¢ odpowiednig
ilo§¢ pokarmu, by jej organizm mogt wytworzy¢
energi¢ potrzebng miedzy innymi do ochrony
przed chlodem. Zima, gdy pozywienia jest mniej,
dokarmienie zdziczalych kotdw jest szczegdlnie
wazne. Jesli jednak chcemy je karmic,
pamigtajmy, by robi¢ to z gtowa.

Najwazniejszg rzecza jest znalezienie dobrego
miejsca, w ktorym bedziemy wyktadacd
pozywienie. Jesli udato nam si¢ ustawic kocia
budke, o ktorej weczesniej byta mowa to
wspaniale. Jest ona bowiem rowniez idealnym
miejscem do serwowania kotom pokarmu.
Pamigtajmy tylko, by zaopatrzy¢ domek w
odpowiednie drzwiczki, ktore umozliwia
wktadanie i wyjmowanie miseczek. Kolejnym
dobrym rozwigzaniem jest wygospodarowanie
jakiego$ kata w piwnicy, w ktorej koty nocuja.
Zaréwno w niej, jak 1 w kocim domku jest na tyle
cieplo, ze mozna postawi¢ nawet miseczke z
woda.

Jezeli z jakis powodow nie byliSmy wstanie
postawi¢ kociego domku, a w piwnicy rowniez
kotow karmi¢ nie mozemy pozostaje nam tylko
stolowka na $wiezym powietrzu. Postarajmy si¢
jednak w miarg¢ mozliwosci znalez¢ miejsce
ostonigte od wiatru i zadaszone - Najlepiej
ustronne, by nikt kotom w jedzeniu nie
przeszkadzat. Minusem karmienia na dworze jest
to, ze karma w puszkach, migso i1 tym podobne
produkty szybko zamarzaja, co moze utrudniaé
kotom jedzenie. Warto wigc przyzwyczaié
naszych podopiecznych do suchej karmy.

Przy dokarmianiu kotow wolno zyjacych musimy
pamigtac o przestrzeganiu statych godzin
positkow. Zwierzeta szybko przyzwyczaja si¢ do
okreslonej pory karmienia i beda stawiac si¢



punktualnie, jakby dysponowaty zegarkiem.
Dzieki temu przyniesione przez nas pozywienie
bedzie doktadnie wyjadane i nic si¢ nie zmarnuje.

Rzecz najwazniejsza

Dokarmianie kotdéw nie jest zabronione przez
prawo. Musimy jednak pamigta¢, ze na Swiecie
zyja nie tylko mitosnicy tych zwierzat. Postarajmy

si¢ wiec, by swoja pro kocig dziatalnoscig nikomu
nie przeszkadzaé. Przede wszystkim dbajmy o
czysto$¢ w miejscu karmienia. Porozrzucane
resztki niedojedzonego pokarmu to z pewnoscia
niezbyt przyjemny widok. Doktadnie je zatem
sprzatajmy. Regularnie myjmy kocie miseczki
(najlepiej po kocim positku zabiera¢ je do domu)
lub podawajmy karme na jednorazowych tackach,
ktore od razu wyrzucajmy.

Zrédto: ekologia.pl
Autor: Jacek P. Narozniak
Opracowat: Przemyslaw Skrobisz OS II

Chemia na ostro — tajemnica papryezki chilli

Co sprawia, ze po zjedzeniu papryczki chilli
odczuwamy ostry, piekacy smak? Jest to
spowodowane obecno$cig kapsaicyny, ktora
nalezy do alkaloidow. Jest to substancja
praktycznie nierozpuszczalna w wodzie, a
rozpuszczalna w alkoholach i thuszczach. Co to
oznacza? Popijajac woda ostra potrawe jedynie
roznosimy t¢ substancj¢ po przewodzie
pokarmowym. Znacznie lepszym sposobem na
usmierzenie bolu jest wypicie szklanki
petnottustego mleka, badz zjedzenie lodow.
Innym wyjsciem jest rowniez wypicie MALEJ
ilosci alkoholu.

Kapsaicyna nie powoduje

oczywiscie zadnych

trwatych uszkodzen tkanek,

pobudza jedynie komorki

nerwowe, natomiast jej

toksyczne dziatanie wynika

z nadmiernego porazania

uktadu nerwowego, a co za

tym idzie zaktocania jego

normalnego funkcjonowania.

W przemysle spozywczym znajduje wiec
zastosowanie gldwnie jako sktadnik poprawiajacy
ostro$¢ dan oraz barwnik nadajacy kolor r6znym
produktom (sery, sosy, zapiekanki).

CH,0

CH,
HO CHzNH—CO—(CH,);-CH=CH-CH
N
CH

3
Kapsaicyna

I
0$¢ kapsaicyny w danej potrawie lub produkcie
(czyli jego ostro$¢) jest mierzona w skali
Scoville'a (w skrécie: SHU) i dla czystej
kapsaicyny wynosi od 15 000 000-16 000 000
SHU (dla poréwnania klasyczny sos Tabasco ma
2500-5000 SHU. Juz 1-2 mg w 1 kg Zzywno$ci
nadaje jej intensywna pikantnosc.

Kapsaicyna znalazla réwniez
zastosowanie w broni chemicznej,
jako sktadnik gazu pieprzowego —
stuzacy np. do samoobrony, a takze
w medycynie, zewnetrznie jako
mas¢ rozgrzewajaca stawy i
mig$nie.

Podobne substancje, powodujace
ostry smak to np: gingerol —
sktadnik korzenia imbiru,

czy piperyna — znajdujaca si¢ w ziarnach pieprzu.

Wioletta Podwika ChM, 11



Wywiad z doktorem Jarostawem Gabalg z kierunku ochrony
Srodowiska.

Kiedy i w jaki sposob zainteresowal si¢ Pan
geologiq?

Geologia nie jest moim podstawowym,
wyuczonym zawodem. Z zawodu jestem
geografem. Geologia jest cze$cig geografii,
lecz ja patrze na przyrode hohstyczme
catosciowo. W .
przyrodzie dostrzegam
nie tylko elementy
geologiczne, ale i sprawy
zwigzane z woda,
atmosfera, czyli
wszystko razem. A
zainteresowatem si¢
(tym) juz w liceum.
Bardzo lubitem wchodzié¢
w przyrode, chodzi¢ na
wycieczki, rajdy i wtedy
przyszto moje
zainteresowanie
przyroda, trochg
emocjonalne, a troche
naukowe, poniewaz
uczestniczytem tez w
olimpiadzie
geograficznej. To wszystko si¢ we mnie
ksztaltowato i skonczylem studia
geograficzne na uniwersytecie. Stad wziely
si¢ moje zainteresowania. Na kierunku
ochrony srodowiska wida¢ moje
zainteresowanie geologia, poniewaz jest ona
dla nas dos$¢ istotnym elementem,
utworzylem tez zbiory skat 1 Panstwo, jako
studenci, maja z tym wiekszy kontakt.

Kto zaszczepil w Panu zainteresowanie tg
naukq? Nauczyciel, przyjaciel, a moze Pan
sam?

To jest ciekawe pytanie. Nauczyciel nie, moj
nauczyciel geografii byl bardzo sztampowy.
To byly po prostu moje wewnetrzne

2 ® zainteresowania.
Zawsze lubitem
przyrode i stad jeszcze
w liceum bratem
udziat w olimpiadzie
geograficznej. To byly
moje poszukiwania,
moje zainteresowania,
sam wybratem sobie
ta geografig, rodzice
mnie nie zmuszali i
tak wyladowatem na
tym kierunku. Chociaz
~ juz wtedy - to byty
. lata ’70, poczatek *80
- z praca po geografii
nie byto tatwo. To byt
zbyt og6lny kierunek,
niedajacy konkretnych
umieje¢tnosci. Miatem jednak szczescie, ze
zaczatem pracowac na stacji
meteorologicznej
w Lesku, wiec zaczatem pracowaé w
zawodzie.

Czyli pracy na uczelni nie planowat Pan od
poczqtku?

Nie planowatem jej, w ogoéle. Planowatem
zosta¢ na uczelni, ale prowadzitem
dziatalno$¢ opozycyjna. To byty jeszcze lata



>70, poczatek *80, jak wiecie stan wojenny,
i... nie zaproponowano mi zostania na
uczelni. W zwigzku z tym wyjechatem
daleko, prawie w Bieszczady. I poczatkowo
mimo rzeczywiscie takich naukowych
zainteresowan, chcialem to robi¢, ale nie
miatem takich mozliwosci. Takze po drodze
byta biblioteka, szkota podstawowa,
nauczenie jezyka niemieckiego, Wojewodzki
Inspektorat Ochrony Srodowiska, czyli juz
konkretnie ochrona srodowiska, potem znow
szkota. Tak wigc to byto wszystko takie
,»plynne” w moim zyciu. A w pewnym
momencie, kiedy PWSZ miato wystartowac,
trafilem w ten moment, kiedy poszukiwano
geografa i dzigki temu jestem tutaj.

Co uwaza Pan za swdj najwiekszy sukces, w
Zyciu zawodowym lub prywatnym?

Zycie zawodowe jest wazng czescig Zycia,
lecz chyba nie najwazniejsza. Stowo
,,sukces” postawione w pytaniu kojarzy mi
si¢ bardziej z Zyciem zawodowym, czy z
jakims$ hobby, jesli kto§ ma, i tak dalej. Na
pewno sukcesem jest to, ze zrobilem
doktorat. Ale nawet nie to jest sukcesem.
Sukcesem jest to, ze staram si¢ zy¢ petng
piersig 1 oprocz tego zycia materialnego
wazniejsze wydaje mi si¢ odkrycie, iz
cztowiek oprdcz zycia materialnego jest
réwniez istota duchowa. I moje zycie
duchowe jest moim sukcesem i jest to
czyms, co jest dla mnie gldwng inspiracja i
podstawg zycia. Czytam Biblig, ona jest
moim odniesieniem, i tu widz¢ cos, co jest
dla mnie sukcesem. To jest najwazniejsze, to
jest co$, co przetrwa.

Jakie jest Pana najwieksze marzenie?

Bardzo ogo6lne pytanie.
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Fakt, to tez moze by¢ zwigzane tak z Zyciem
prywatnym, jak i zawodowym.

Wiasnie, réwniez duchowym 1 tak dalej, i
tak dalej. W tej chwili, poniewaz powolutku
zblizam si¢ do emerytury i mysle nieco
inaczej, nie mysle o gromadzeniu wokot
siebie rdznych rzeczy, cho¢ byt taki okres w
moim zyciu, ze gromadzitem wiele rzeczy,
interesowatem si¢ to tym, to tamtym. Dzis$
moim marzeniem jest raczej, zeby wszystko
sobie pouktadac i robi¢ to, co mam zyciu
robi¢, to, do czego Boég mnie powotat.
Migdzy innymi do tego, zebym uczyt
studentow i robit to tak jak nalezy. Wkladam
w to cate serce. Staram si¢ rowniez, by w
moim domu byto wszystko w porzadku, by
byto jak w raju, tak, jak powinno by¢.

Czy ma Pan jakies zainteresowania poza
pracq naukowgq?

Jesli chodzi o moje hobby, cos, co lubig
robi¢, to chyba sag moze takie dwie, trzy
dziedziny. Poniewaz jestem geografem to
zawsze to bylo podrézowanie, chodzenie,
mapy. Mam duze zbiory map. No i po prostu
przebywanie w przyrodzie, to jest moje
wielkie hobby. Drugim byta i jest muzyka.
Bardzo lubi¢ muzyke, stucham jej czesto.
Lubig¢ jazz, czasem wybiore si¢ na koncert 1
staram si¢ by¢ z tym w miare na biezaco. |
chyba to te dwie dziedziny wypelniajg moj
wolny czas. Czasem lubi¢ przeczyta¢ dobra
ksigzke, ale to juz raczej kieruje w dziedzing
duchowa 1 wyszukuje ksigzki, ktére mnie do
czegos$ pobudzaja, inspiruja.



Czy praca ze studentami daje Panu
satysfakcje?

Tak, generalnie tak. W zasadzie pracuj¢
przede wszystkim z tymi, ktérzy chca.
Niestety, na poszczegolnych rocznikach sa
to mniejszosci, lecz staram si¢ wtasnie
odkry¢ w kazdym roczniku osoby, ktore sg
tym zainteresowane i wlasciwie robi¢ to dla
nich. Ludzie niezainteresowani nie sg mi
obojetni, staram si¢ co$ w nich zapali¢.
Lubig¢ prace ze studentami 1 uczg si¢ od
studentow.

Czego nauczyl si¢ Pan od tych studentow?

Uczg si¢ nawet konkretnych rzeczy. Czesto
padaja od studentow pytania zwigzane z
merytoryka naszych zajeé. Nie zawsze znam
odpowiedz, wiec siegam po co$, draze.
Czasami tez ucze si¢ od studentéw czego$
,»ha przekor”... ucze si¢ cierpliwosci.
Czasem napotykam ogromny opdr materii, w
zwigzku z tym musze¢ by¢ cierpliwy, nie
przejmowac si¢, nie denerwowac, bo to nie
ma sensu. Ale nauka od studentow to
swietna szkota. Ucze tu od kilkunastu lat 1
kiedys luzne podejscie studentéw do nauki
kosztowato mnie wiele nerwow. Dzi§ staram
si¢ podchodzi¢ do tego z wigkszym
dystansem, co jest dobre, bo skoro jestem
mniej zdenerwowany i bardziej
zdystansowany, mogg by¢ bardziej
obiektywny.

Co doradzitby Pan tym chetnym na nauke
studentom, ktorzy chcieliby blizej zapoznaé
si¢ z Panskq dziedzing nauki?

Coz, mysle, ze podstawowa sprawa to
kontakt z przyroda. To bedzie samo
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»pracowato”. Jesli kto§ ma serce, to go ono
do przyrody pociagnie. Wiem, bo tak bylo w
moim zyciu, wigc i w zyciu innych osoéb
moze si¢ tak zdarzy¢. 1 wiem, ze w zyciu
mojego niejednego licencjata, ktorzy
przychodzili do mnie, bo mieli pokrewne ze
mng zainteresowania, zdarzyto si¢ wiasnie
cos$ takiego. Gdy kontaktuj¢ si¢ z nimi
mowia, ze lubig przyrode, ze dalej szli w
tym kierunku, robili magisterium. Nie
wszyscy pracuja w zawodzie, w ktérym by
chcieli, ale to juz inna sprawa.

Czesto trzeba najpierw zaszczepié w
studentach to zamilowanie do przyrody,
oderwac ich od komputera...

Wiasnie. Ja oderwa¢ od komputera nie
mogg, ale dlatego moge zachecac, by ktos
oderwat si¢ od monitora i poszedt w
przyrodg. Chocby w jaki§ weekend. Wtedy
powinno to zadzialaé.

Moze na koniec opowie Pan jakgs
anegdotke zwigzang 7 Panskimi
doswiadczeniami/przeiyciami?

Dla mnie, jako geografa, zawsze powodem
do dumy jest swoboda w poruszaniu si¢ po
terenie na postawie samej tylko mapy w
reku. Kilka razy w zyciu dostatem jednak po
nosie, gdy okazalo sie, ze bardzo si¢
pogubitem. Kiedy$ na przyktad w Beskidzie
Niskim wyladowalismy z Zong w zupetnie
innej dolinie niz tej, w ktorej czekal na nas
samochod. MusieliSmy jeszcze sporo
dotozy¢ do intensywnej tak czy owak
wedréwki. Nie tak dawno temu pogubitem
sie calkowicie w Puszczy Swigtokrzyskiej
koto Wachocka. Dzien pochmurny bez



stonca — ono przeciez wskazuje strony
Swiata — my ruszamy na potudnie w glab
lasu, aby dotrze¢ do Polany Langiewicza. Po
ok. 45 minutach tazenia po gestym
jodtowym lesie okazuje si¢, ze wychodzimy
z lasu, a to znaczy, ze idziemy w
przeciwnym kierunku niz zamierzony -na

potnoc! Teraz poprawnie odczytuj¢ z mapy,
ze odeszliSmy od miejsca startu ledwie ok.
poéttora kilometra. Zawrocilismy i znéw
trzeba byto nadlozy¢ sporo drogi, zeby
ostatecznie dotrze¢ do celu wedréwki gdzie$
gleboko w srodku lasu! Na szczescie takie
zdarzenia sg naprawde rzadkie.

Wywiad przeprowadzili:
Przemyslaw Skrobisz OS II
Klaudia Szarkowska OS II

MOZG W STANIE NIESWIADOMOSCI

Faktem jest, ze kazdy z inaczej doswiadcza
stanu nieSwiadomo§ci: zarOwno snu,
narkozy jak i omdlenia. Wielu ludzi niczego
nie pamieta. Inni szczegétowo opowiadajg o
intensywnych
doswiadczeniach, 1 to nawet
wowecezas, gdy wlasciwie
byli juz martwi. W ramach
realizowanego aktualni
projektu badawczego
naukowcy z Uniwersytetu
Stanowego w Nowym Jorku
zgromadzili i przeanalizowali sprawozdania
330 osob, ktére po wypadku, zawale serca
lub podobnych przejsciach byty
reanimowane. Wiele z nich opowiadato, ze
po zatrzymaniu akcji serca odczuwaty silne
stany lekowe, inne widziaty lwy, tygrysy,
jasne $wiatlo albo rosliny. 57-letni pacjent
twierdzi, ze ogladat wlasng reanimacje: -
sekunde¢ pdzniej bytem tam u gory,
patrzylem na dot, na samego siebie,
pielegniarke 1 mezczyzne z tysing ( to byt
lekarz). W tym czasie aktywnos$¢ jego
mozgu wlasciwie powinna byta spas¢ niemal
do zera. ,,Przypuszczamy jednak, ze po
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zatrzymaniu akcji serca jeszcze przez kilka
minut byt $wiadomy” - wyjasnia Sam
Parnia, kierownik tego projektu badawczego.
Dla naukowcow jest to dowod na to, ze
nawet wtedy, kiedy nie udaje
im si¢ zmierzy¢ aktywnosci
mozgu, moze ona by¢ w jakims
stopniu zachowana.
Neurolodzy przypuszczaja, ze
modzgi 0s6b nieprzytomnych
sktadaja wlasne Swiaty
alternatywne, gdy jeszcze
docieraja do nich bodzce zewngtrzne. A
poniewaz szczegolne obszary mozgu niemal
nie komunikujg si¢ ze soba, wszystko jest
trochg pomieszane. Swiat, ktory tworzy
moézg, gdy jesteSmy nie przytomni, nie
opiera si¢ na zadnej logice, poniewaz kora
przedczotowa prawie w ogdle nie
uczestniczy w tym procesie i nie kontroluje
naptywajacych informacji. Sktada si¢ on
wiec glownie z duzej liczby obrazow,
wspomnien oraz lekow.

Justyna Musial ChM 11



KALENDARZE

Kto dzi$ nie uzywa Kalendarza? Mozna
powiedzie¢, ze wszyscy uzywaja kalendarza
W mniejszym lub wigkszym stopniu, czy w
celu umdwienia si¢ na wyjscie ze znajomymi
czy tez do dentysty, lub by przyjs¢ w
odpowiedni dzien na egzamin. W tym
artykule skupie si¢ na naszym powszechnie
uzywanym kalendarzu gregorianskim, ale
wczesniej kilka stow o kalendarzu
julianskim.

Kalendarz julianski
(stoneczny) zostat
opracowany na
zyczenie Juliusza
Cezara przez
greckiego astronoma
Sosygenesa,
wprowadzony w 45r
p.n.e. obowigzywat do
1582r. w Europie (m.
in. W Polsce do
1586r.) byt
poprzednikiem kalendarza gregorianskiego
jaki znamy jest nam dzis.

Skrocona lekcja historii kalendarza
gregorianskiego.

W 1582r. reformy kalendarza podjat si¢
papiez Grzegorz XIII - byla potrzeba
poprawienia kalendarza stonecznego tak,
aby przywroci¢ zgodnos¢ migdzy
kalendarzem a porami roku. Wprowadzono
zmiang, ktore lata sekularne (przetomy
wiekdw) sa przestepne, tylko te lata ktore po
skresleniu dwoch ostatnich zer nadal sg
podzielne przez 4 (np. 1600 byt przestepny a
1700, 1800 i 1900 zwykte i 2000 byt znowu
przestepny) — po wprowadzeniu tej drobnej
zmiany ,,zaoszczedzano” 3 dni, oczywiscie
co 4 lata tez mamy rok przestpeny.
Wydawatoby si¢, ze taki drobny
,kosmetyczny” zabieg rozwigzal problem.
Niestety pozostat tylko jeden szkoput: W
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1582r. zrownanie dnia z nocg przypadto na
dzien 11.1II i musiano ,,nadrobi¢” 10 dni,
aby pozosta¢ w zgodzie z postanowieniami
Soboru Nicejskiego.

Rozwigzanie bylo proste, Papiez wydat
dekret postanawiajac, ze w 1582r. po 4.X
nastgpi 15.X ( z zachowaniem dni tygodnia)

Czy kalendarz gregorianski ma wady?
Oczywiscie!

Jest on niedoktadny, posiada nierowne
miesigce, nierowne

SR poirocza (181 lub 182 1
» S 184 dni), w sumie kazdy
2 e powod jest dobrym
e A powodem, aby
AR wprowadzi¢ nowy
‘;:‘-g:;\ _ . kalendarz — prawda?

|Wspomneg jeszcze tylko o
alternatywach, skoro nasz
kalendarz ma tyle wad.

¢ Nowy Kalendarz
Wschodni (14. X 1923r):

przyjety przez kosciot grecko-prawostawny,
doktadniejszy od gregorianskiego. Rok ma
365dni, co 4 lata jest przestepny a z lat
sekularnych przestepne sa tylko te, ktore
przy dzieleniu przez 900 dajg resztg 200 lub
600. Btad jednego dnia kalendarz osiggnie
po 43 200 lat.

e Kalendarz Rewolucyjny (5
pazdziernika 1793 rewolucja w
Francji)

e Kalendarz Ligi Narodow (1927r — 13
miesigcy po 28 dni 13x28=364, nowy
rok to dzien bez nazwy i bez numeru,
miesigce uktadajg si¢ tak samo
zaczynajg od niedzieli)

e Kalendarz Swiatowy: ciekawy
projekt ujednolicenia kalendarza
gregorianskiego, Rok ma 12
miesigcy, kwartaty liczace po 13
tygodni, w kazdym kwartale



pierwszy miesigc ma 31 dni a dwa
kolejne po 30 ( 31+30+30=91=13*7),
4*91=364. Dzien Swiatowy bylby to
365 dzien roku a w latach
przestepnych 366 dzien przypadat by
na 31 czerwca.
Kalendarze Religijne:

e Kalendarz Zydowski (ksiezycowo—
stoneczny)

e Kalendarz Muzutmanski
(ksiezycowy)

e Kalendarz Chrzescijanski
(rownolegle z gregorianskim)

Kalendarze Tradycyjne:
e Kalendarz Hinduski (ksiazycowy a
od IV n.e. stoneczno - ksigzycowy)
e Kalendarz Chinski ( ksiezycowo-
stoneczny)

Rok ma 12 miesigcy, ale w cyklu 19lat, 7
razy 13 miesigc. Posiada 24 pory roku,
nazwy pochodza od zjawisk przyrody,
miesigce nie maja nazw 1 podzielone sg na
dekady.

Ostatnio uzywany byl tzw. kalendarz
Zbttego Cesarza, oparty na 60-letnim cyklu
rozpoczety w 2697r. p. n. e. Obecnie trwa 79
cykl (1984-2044) Kazde 12 lat cyklu jest
oznaczonych nazwami zwierzat.

Na zakonczenie mala ciekawostka
matematyczna:

*Obliczenie dnia wlasnych urodzin wedtug
kalendarza gregorianskiego*

Operujemy na dzieleniu catkowitym,
Zatozenia: 0-poniedziatek 1-wtorek itd. 6-
niedziela

A =(rok — 1) mod100

B=(rok—1) - A

C=A+Al4

Dzien tygodnia dla 1 stycznia
x=(((B/100)mod 4)*5)+C)mod 7)

y — obliczany dzien roku

Z- dzien urodzin (lub jakikolwiek inny, ktory
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chcemy obliczy¢)
Tabela pomocnicza okreslajacg ile dni roku
mingto dla podanego miesigca.

Miesigc  liczba dni
styczen 0
luty 31
marzec 59
kwiecien 90
maj 120
czerwiec 151
lipiec 181
sierpien 212
wrzesien 243
pazdziernik 273
listopad 304
grudzien 334
Rozwigzanie:

Wyznaczamy dzien roku:

Dzien roku = liczba dni, ktére minety dla
podanego miesigca odczytane z tabeli
powyzej + dzien miesigca.

Przyktad: 24-7-1993
A=(1993-1)mod 100 = 92
B=1992-92=1900
C=92+23=115

x=(((1900/100) mod 4)*5)+115)mod 7) = 4
t.j piatek

y=181+24=205

z=(x+y-1)mod 7 = (4+204) mod 7 =5,
sobota

Lukasz Kupiec M 11



LET'S BE AFRIEND!

Gdy zapytano Pitagorasa: "Co to jest
przyjaciel?" - odpowiedziat: "Przyjaciel to
drugi ja; przyjazn, to stosunek liczb 220 i
284", Stad podobno pochodzi niezwykta
nazwa liczb zaprzyjaznionych. Liczby
zaprzyjaznione to para r6znych liczb
naturalnych, takich, ze suma dzielnikow
kazdej z tych liczb (mniejszych od nich)
réwna si¢ drugiej. Pierwszg parg takich
liczb, ktéra zostata podana juz
przez Pitagorasa, jest para liczb 220 i 284,
poniewaz:

o 220=1+2+4+71+ 142 (dzielniki

284)

o 284=1+2+4+5+10+11+20+

22 + 44 + 55 + 110 (dzielniki 220)

Liczbom tym w pdZniejszym czasie
przypisywano cudowne moce i pojawiaty si¢
w wielu ksiegach. Nie wiadomo, czy istnieje
nieskonczenie wiele par liczb
zaprzyjaznionych i czy istnieje taka para
liczb o r6znej parzystosci. Na przestrzeni
wiekow probowano znalez¢ wzory
generujace liczby zaprzyjaznione, jednak nie
ma prostego wzoru, ktory pozwolitby

wyznacza¢ kolejne pary. Wszystkie takie
wzory opieraja si¢ na czynnikach
pierwszych pewnej postaci i generuja tylko
niektore pary liczb zaprzyjaznionych.
Wzor generujacy niektore liczby
zaprzyjaznione zostat znaleziony przez
arabskiego matematyka Tabita Ibn Qurre oK.
roku 850.
Niech:

e n>1 bedzie liczbg naturalna,

. p=3-2""-1

. q=3-2"-1

e r=9-2""1_1

Jeéli P, q i r sg liczbami pierwszymi, to

P4 i 2™1 sq liczbami zaprzyjaznionymi.
Przy uzyciu powyzszej metody mozna
odnalez¢ np. pare (220, 284) ale juz nie np.
(6232, 6368). Dzi$ par takich poszukuje si¢
za pomocg komputerow, a lista
aktualizowana jest co jaki$ czas.

Anna Nalepka M 11


http://pl.wikipedia.org/wiki/Pitagoras
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Tabit_ibn_Qurra&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/850
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Czy zwierzeta widzq i rozrozniajq kolory?

Oprdcz nas, rowniez wiele innych kregowcow,
rozmaitych owadow, skorupiakéw i matw widzi
kolory. Jednak niektére zwierzeta postrzegaja je
nieco inaczej.

Kiedy my ogladamy tgcze, odnosimy wrazenie, ze

roZpoczyna ja pasmo czerwone, a konczy po
wewngetrznej stronie - fioletowe. Nastepne barwy
teczy maja juz zbyt krotkie lub za dlugie fale dla
naszych oczu. Tymczasem, niektore gryzonie a
takze, np. pszczoly widza jeszcze ultrafiolet.
Czegsci ryb natomiast tgcza na niebie mogtaby si¢
wydaé zbyt monotonna, widzg one bowiem
wylgcznie kolor niebieski. Ale to nic - gleboko
pod powierzchnig wody sg i tak inne widoki niz
tecza lub niebo.

Czy mozliwe jest wyhodowanie ludzkiej skory w
laboratorium?

24 3
Tak. Pierwsza na $wiecie h’ .

sztucznie wyhodowana
tkanka ludzka pojawita si¢
catkiem niedawno -
znajdujac zastosowanie w
leczeniu owrzodzenia stop.
Wyhodowano jg ze skory
niemowlgcej, odcietej
podczas obrzezania.

Caly proces produkcji
odbywa si¢ przy uzyciu cienkiej siatki z

polimerowej nici stosowanej do zaszywania ran, z
wszczepionymi komoéorkami skory. Komorki rosng

na siatce, ktéra z czasem si¢ rozpuszcza, a skore
przycina si¢ do ksztaltu leczonej rany. Torebki z
komorkami skory stosuje si¢ takze jako "zywe
bandaze", ktorymi opatruje si¢ powazne
oparzenia, wspomagajace i przyspieszajgce
regeneracj¢ wlasnej skory pacjenta.
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Jaka jest najsilniejsza trucizna zwierzeca na
Swiecie?

Jedna z australijskich o§miornic wytwarza
najbardziej niebezpieczng trucizng w tym
regionie. Wystarczy odrobina, by w kilka minut
zabi¢ cztowieka.

Mata o$miorniczka, mierzaca zaledwie 15
centymetrow, przecina skorg ofiary, po czym
wpuszcza do wody $mierciono$ny koktajl,
wydzielany przez zmodyfikowane gruczoty
Slinowe. Jad atakuje uktad oddechowy, niszczac
komorki nerwowe, co powoduje paraliz tego
uktadu i uduszenie ofiary. Jak dotad nikomu nie
udalo si¢ znalez¢ antidotum.

Co to jest latarnia Maracaibo?

Latarnia Maracaibo to fenomen przyrodniczy w
Wenezueli,
obserwowany u uj$cia
rzeki Catatumbo do
jeziora Maracaibo.
Polega on na bardzo
intensywnych
wytadowaniach

. atmosferycznych

trwajacych 140-160 dni

w roku przez ok. 10
godzin dziennie. Na
godzing bije tu wowczas
srednio 280 piorundow! Ze wzgledu na tak duza
ilos¢ wytadowan elektrycznych jest to
najprawdopodobniej najwigkszy na §wiecie
naturalny generator ozonu. Swiatto generowane
przez wytadowania jest widoczne z odlegtosci
setek kilometréw, stad wtasnie nazwa zjawiska -
"latarnia”.



Owczarki niemieckie potrafig bezblednie
odroznié bliznieta

Posiadanie blizniaka moze si¢ wydawac¢ §wietnym
sposobem na oszukanie testow DNA. Jednak
naukowcy znalezli juz na to sposob, czyli
futrzastych ekspertow — informuje
Sciencemag.com. Zespo6t czeskich naukowcow
przeprowadzit badanie, w ktorym wziety udziat
bliznigta jednojajowe i dwujajowe oraz owczarki
niemieckie stuzace w policji.

Badacze pobrali probki $liny od blizniakow, ktore
nastepnie przeniesiono do specjalnych stoikow.
Zadaniem psow byto wskazanie na podstawie
zapachu ,,prawidlowego” blizniaka. Wyniki byty
zaskakujace — na dwanascie

prob zaden z psow nie

popehit biedu. Poki co, nie :
wiadomo jeszcze czy Wi
metoda ta bedzie T
wykorzystywana na szerszg

skale. by

Przytulajmy sie!

Czy przytulanie si¢ moze

uchroni¢ nas przed

czestymi wizytami u

lekarza? Zdecydowanie tak!

Poczucie bliskosci i

wsparcia, jakg daje nam obecno$¢ innej osoby
pomaga chroni¢ przed infekcjami i1 tagodzi¢ ich
objawy. — wynika z badan opublikowanych na
tamach czasopisma ,,Psychological Science”.
Zespot naukowcoOw pod kierownictwem dr
Sheldona Cohena naukowcow Carnegie Mellon
University sprawdzit w jaki sposob czeste
przytulanie wptywa na nasze zdrowie.

,Wiemy, ze osoby, ktore czesto sie ktdcg z
innymi, sg bardziej podatne na wirusy. Wiemy
takze, ze osoby, ktore maja wsparcie spoleczne, sa
czesciowo chronione przed skutkami stresu, w
stanach psychicznych takich jak depresja czy
niepokdj.” — powiedzial jeden z autoréw badania
prof. Cohen. ,,Chcielismy sprawdzi¢ tez, czy
przytulanie rownie skutecznie chroni nas przed na

infekcjami, ktoérych podiozem jest stres” —

dodaje.

W badaniu wzigty udziat 404 zdrowe osoby, ktore
odpowiedziaty na pytania dotyczg otrzymywania
wsparcia ze strony bliskich 0sob, konfliktow i
czestotliwosci przytulania. W kolejnym kroku
ankietowaniu dawali dobrowolnie zarazi¢ si¢
niegroznym wirusem powodujacym przezi¢bienie.
Nastepnie badacze sprawdzili, w jaki sposéb
rozwija si¢ choroba u poszczegdlnych osob. I co
si¢ okazato? Wyniki badan pokazaty, ze osoby,
ktére mogly liczy¢ na wsparcie bliskich, byty
bardziej odporne na infekcje, a gtownym
czynnikiem ochronnym bylo wtasnie przytulanie.
Co ciekawe, osoby, ktore zachorowaty, dzigki
przytulaniu tagodniej przechodzily przezigbienie.

Whiosek z badan ptynie
taki — przytulanie si¢
stuzy cztowiekowi. Jest
ono przyjemne, zapewnia
swego rodzaju poczucie
wigzi 1 bezpieczenstwa.
Przytulanie jest zdrowe. |
to bardzo, bardzo.

Czy przeterminowang
Zywnos¢ mozna jesc¢?

Data minimalnej
trwalosci 1 termin przydatno$ci do spozycia to nie
to samo. Tajemnica tkwi w napisach drobnym
drukiem. Data przydatnosci do spozycia jest
umieszczana tylko na bardzo wrazliwych
produktach, takich jak migso mielone czy surowy
drob. Po jej uplywie nie wolno ich je$¢! Natomiast
niektore produkty z napisem "najlepiej spozy¢
przed" mozna je$¢ nawet do 9 tygodni po tej
dacie.


http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/probka
http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/slina

Reklama tuczy!

Nowe badania dobitnie potwierdzajg: reklamy
artykutéw spozywczych zmieniajg zachowania
jedzeniowe widzéw bezposrednio w trakcie
ogladania telewizji. Dowodu dostatczyli brytyjscy
naukowcy za pomocg prostego eksperymentu.
Jedna grupa dzieci ogladata reklamy produktow
spozywczych, druga nie. Obie mialy przed soba
przekaski. Wynik: ta wystawiona na dzialanie
reklam zywnosci zjadta w

trakcie eksperymentu 45%

wiecej niz grupa kontrolna.

Roslina, ktora si¢ pali a nie
spala? e

Gruczoty ro$liny zwanej <
dyptamem jesionolistnym E h
wytwarzaja w okresie

dojrzewania olejek eteryczny. Powstaje przy tym
niezwykle tatwopalny gaz- izopren. Wystarczy
jedna iskra, by pojawit si¢ ptomien birgnacy po
kwiatostanie w gorg. Ogien gasnie, gdy dojdzie na
sam koniec kwiatowego grona. Co zadziwiajace,
taki krotki pozar zupehnie nie szkodzi roélinie.

Jak staé si¢ niewidzialnym?

Dwaj amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu
Rochester opracowali uktad 4 soczewek, ktore tak
modyfikuja bieg promieni $wiatla pochodzacych
od ogladanego przedmiotu, ze nie trafiaja one do
oczu obserwatora. Patrzac na przedmiot poprzez
uktad soczewek, widzimy jedynie tto, na ktorym
si¢ znajduje. Tej technologii mozna by uzyc¢ np. po
to, aby te chirurg doktadnie widziat przez swoje
rece miejsce, ktore wlasnie
operuje — wyjasnia badacz
John Howell.

Czy mieczak moZe byé
dobrym chirurgiem?

Naukowcy z Niemiec,
Szwajcarii i Izraela
stworzyli prototyp robota
tak matego, ze ledwo go
wida¢ bez siggania po lupg.
Porusza si¢ przy tym jak malz, co jest pono¢
idealnym sposobem ptywanie w cieczach, ktore
dynamicznie zmieniajg swoja lepkos¢ — czyli na
przyktad ludzkich ptynach ustrojowych, takich jak
krew czy ptyn w gatkach ocznych. Taka
robomuszelka ma minimalne zuzycie energii,
dzigki czemu nie potrzebuje wtasnej baterii —
wystarczy jej pole magnetyczne. Jest na tyle mala,
Ze moze si¢ porusza¢ wewnatrz organizmu i
przeprowadzi¢ mikrooperacje albo dostarczac
lekarstwa bezposrednio w miejsca, w ktorcyh sa
potrzebne.

Zrodto: ekologia.pl, gazeta.pl, Swiat Wiedzy
Opracowali:

Klaudia Szarkowska OS II

Przemyslaw Skrobisz OS II

Justyna Musial ChM 11
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Tysigce studentek w Polsce marzy o tym, zeby
przezyc¢ to, co bohaterka “Pigcdziesieciu twarzy
Greya”... Czyli zeby znalez¢ pracg po studiach.

-Jaki kierunek warto wybraé, zeby dosta¢ dobra
prace?
- Zachod.

Rada dla studentow: najlepsza metoda nauki jest
powtarzanie. Trzeba

'

sobie powtarza¢ "bedzie dobrze", "bedzie dobrze".

Prawdziwe studiowanie zaczyna si¢ w miejscu,
gdzie Google nie wie o co chodzi.

Fenyloetyloamina jest jednym z elementdw tzw. chemii mitosci. Wedlug Gerharda Crombacha

mitos¢ to CH N ( | ] o ) czyli fenyloetyloamina. Zwiazek ten, zwany popularnie

L} )
narkotykiem mitosci produkowany jest w hipotalamusie (cze$¢ migdzymdzgowia).

L7 YOU

Student pyta kumpla:
- Dlaczego jestes taki smutny?
- Wywalili mnie z uczelni...
- Za co?!
- A skad mam wiedzie¢? Po6t roku mnie tam nie
byto!

Egzamin z anatomii. Profesor pyta:
- A jaka funkcj¢ pelni musculus cremaster?
- Ten migsien podnosi moszneg.
- Dobrze, a co jeszcze robi?

- Nie mam pewnosci, ale przy silnych bodzcach
mechanicznych takich jak uderzenie, to powoduje
wytrzeszcz oczu, ugigcie kolan, otwarcie ust i
artykutowanie wysokich dzwigkow!

lim _1
BEo —= () ego

lovg =

Egzamin na wydziale radiotechniki. Profesor
siedzi i stuka palcami w blat, studenci piszg co§ w
skupieniu, tylko jeden nic nie kuma. Nagle dwoch
studentow zerwalo si¢, podbieglo, wzigto wpisy 1

wyszto. Potem jeszcze kilku. Potem cala reszta.
Na koniec zostat tylko biedny niekumaty. Profesor
moéwi do niego:
- Chodz pan, wpisz¢ dwoje...
- Ale dlaczego? Nie sprawdzit pan mojej pracy, a
innym pan powpisywat od reki...
- Panie kolego. Wystukiwatem w blat Morsem:

"Kto chce piatke niech podchodzi... Kto chce

czworke niech podchodzi..."

S.E.S.J.A. = System Eliminacji Studentow Juz
Aktywny

Pierwszy wyklad z japonistyki. Profesor do
studentow w auli:
- Dzisiejszy wyktad poswiecimy zagadnieniu, jak
rozpoznac, gdzie jest gora, a gdzie dot
podrecznika.
20



Nerd Love
Solve for 1"

9x-7i > 3(3x-7u)

9x-7i > 9x-21u
-9x -9x

=7i>-2lu
7 -7

i<3u

Profesor pyta studenta na egzaminie z prawa:
- Co to jest oszustwo?
- Na przyktad: gdyby pan profesor mnie oblat..
- Co?! - wota oburzony egzaminator.

- Tak, bo wedhlug kodeksu karnego winnym
oszustwa jest ten, kto korzystajac z
nieswiadomosci drugiej osoby wyrzadza jej
szkodg.

Egzamin z zoologii:

- Co to za ptak? - pyta studenta profesor
wskazujac na klatke, ktora jest przykryta tak, ze
wida¢ tylko nogi ptaka.

- Nie wiem - méwi student.

- Jak si¢ pan nazywa? - pyta profesor.
Student podcigga nogawki.

- Niech pan profesor sam zgadnie

Studenci wybrali si¢ na egzamin. Czekaja pod
drzwiami sali, nudzito im si¢ wiec zaczgli sie
bawi¢ indeksami - czyj indeks zatrzyma si¢ blizej

21

sciany. Tylko ze jednemu to nie wyszto zbyt
dobrze, bo zamiast w $ciang trafit indeksem pod
drzwi, 1 do sali w ktorej siedziat egzaminator.
Przerazit si¢ okrutnie, ale za chwile indeks
wyleciat z powrotem. Otwiera, patrzy, a tu ocena
z egzaminu: 4.0 Ucieszyt si¢, no wigc koledzy
postanowili wrzuca¢ dalej. Kolejny dostat 3.5,
nastepny 3.0. W tym momencie zaczeli si¢
zastanawiac... Kolejna ocena wydawata si¢ dosy¢
jednoznaczna (2.5 nie wchodzito w gre). Wreszcie
jeden postanowit zaryzykowac¢. Wrzuca indeks...
Czeka... Nagle otwieraja si¢ drzwi, staje w nich
egzaminator:
- Pigtka za odwagg!

Jak si¢ nazywa para chemikow?
- Zwiazek chemiczny.

S /m\ /
/ |
\ 7 o~ p>
3% 3 kochana, £
» " zwigzek jest jak s
sok marchwiowy.

jak nie ma chemii,
to masz sok jednodniowy.
a potem musisz kupi¢ nastepny

W trakcie egzaminu jeden ze studentow poprosit o
otwarcie okna. Profesor stwierdzit:
- Okno mozna otworzy¢, ortow tu nie ma, nie
wyfruna.
Po egzaminie, gdy juz wszyscy wychodzili, ten
sam student spytal:
- O00!? Pan profesor tez drzwiami?

Szymon Wojcik ChM 11



WYKRESLANKA

MIGDFOEGAKAIKCTI NZORIPEZII]IWV

PROSTOKATRERAS MHK

I A CGTYYICAKIEZMUIESNIGOIEZN

E NH O©OWA AP WY S P IS K O E

Ci/Il |[RIT|A|M|L|S|A|P|F|R|B]|I |[L|W|G|G|K|A

| | C|O/K|T|L|S|A|C|A|O|/A|N|E|D|W|R|A]|I |S

O/A|IN|I [A|P|E|B|/R|L|C|W|T|O|H|C|E|R|N|U

KIN|JA/N|IA|P|T|Y|E|A|O|A|L|A|N|A|T|E | MW

A|/R|/E|L|K|OIN|Z|L|N|S|CI|I |[Y|A|E|E|E|O]|S

T|/D|I |AJE|Y|G|K|A]|I |[Z|K|Z|P|M|L | D|D|P|L

Z|N|s|z|z|o|E|I |[TIE|JE|JY|R|O|S |[A|A|W|C]|J

Y|{I [IN|[C|[S|IN|M|W|E|I [NJAIN|W|O|R|J |I |WK

T|K|O|Z|A|K|L|A|C|E|T|O|R|A|G|O|N|C]|E|N

C/ILIR|S|T|B|G|[S|E|D|G|R|J|E|W|B|I |[O|G|A

|l |A|Z|U|P |G|E |B|E|Y|D/H|K|Z|L|E|A|S]|I |I

Y/LE|Y|P |l [S|C|P|R|[O|P|A|[N|E|C|T|T|I |E|D
Z WMR [T UJY MIC Z Z G A KINILIA
O wiT C | N WO S U K Y W T R
RICS|I NUBS Ol plAfz Ul s FR

Ochrona Mianownik Rownanie

Ktusownictwo Prostokqt Metanal

Propan Stala Uprawa

Scieki Benzyna Rechot

Alkin Ciecz Réznica

Alken Spalanie Radian

Rozpuszczalnik Woda Catka

lloczyn Pyly Ptaszek

Kqgt Pomnik Scieki

Trygonometria Spaliny Pigciokat

Cosinus Wysypisko Sinusoida

Granica Detergenty Wegiel

Hasta w wykreslance sg ukryte pionowo, poziomo, na skos i od tylu. Aby hasto odkry¢ nalezy

przeczytac co trzecia litere, ktora nie ktora nie zostata wykreslona.

Hasto wykreslanki:

Nie moZemy zmienic prieSzloSCiy Ale.....o.ooiuviiieiiniiiieiiiiiiaiiiieiseiisecsisssscssscsssssssssnns

Anna Nalepka M 11
22



Latwe:

1 6
2|5 |7 6
6 1|7 3
3 1 (5|8 qQ| 2|6
4 6| |3 7 5
l 3
g 6 1|7
l g4
4

Srednie:
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Trudne:

1 4 g 7.4a
q
3 2 6
76 3 5
I 4
7 q
gla|7 2 l
g
2|7 5

Bardzo trudne:

l 7.9 g 2
1 7
5 4
6 2 4
4 |7 3
1 4|5
6
2 6 5|3
g 4 6

Szymon Wojcik ChM 11
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