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5 Najlepszych naturalnych antybiotykéow

W sezonie jesienno-zimowym warto jes¢ produkty, ktore maja naturalne dzialanie zwalczajace

chorobotworcze bakterie, a nawet wirusy.

Skorupki kurzych jaj — najmniej oczywiste, a
jakze skuteczne. Doktadnie umyte, osuszone,
sparzone 1 zmiazdzone skorupki to nie tylko dobre

zrodto wapnia. Naukowcy stwierdzili rOwniez, ze
substancje zawarte w wyrzucanych przez nas
skorupkach zwalczajg rozne rodzaje bakterii,
uszkadzajac ich $ciany komérkowe i zmniejszajac
odpornos¢ patogenow.

Melisa - wigkszosci z nas kojarzy si¢ z herbatka
zaparzang ,,na nerwy". Tymczasem jej li§cie nie
tylko maja dziatanie antybakteryjne, ale tez dodaja
$wiezego, cytrynowego smaku przer6znym
potrawom. Melisa uspokaja i poprawia tempo
wykonywania obliczen, zmniejsza bezsennos¢ i
stany lgkowe, pomaga W depresji oraz nerwicy.
Jest stosowana w bolach gtowy, bolach
menstruacyjnych i zespole przewlektego
zmeczenia,
zmniejsza wzdecia i
gazy. Pomaga przy
rozstrojach zotadka
i przewodu
pokarmowego,
zmniejsza napigcie
jelita grubego,
rozkurcza mig¢snie
gladkie jelit, dziata
przeciwbakteryjnie
I przeciwwirusowo.
Wspomaga wywotanie menstruacji, podczas
goraczki schtadza organizm, pobudza trawienie,
zwigksza wydzielanie soku zotadkowego, zwalnia
napiecie obwodowych naczyn krwiono$nych,
odpre¢za i regeneruje system nerwowy. Masé z
melisy tagodzi zranienia i ukgszenia przez owady,
a kompresy likwiduja bolesne obrzeki, natomiast
inhalacje pomagaja przy atakach alergii i kaszlu.
Melise stosuje si¢ rowniez do ptukania jasnych
wlosow przy wypadaniu i tupiezu.

Rozmaryn - Rozmaryn zawiera wiele substancji
czynnych. Jedng z najwazniejszych jest

rozmarycyna (o dziataniu przeciwbolowym i
pobudzajacym). Inne to migdzy innymi
flawonoidy, garbniki i diterpeny, a takze lotne
olejki. Wiasnie tym sktadnikom roslina
zawdzigcza swoje cenne wiasciwosci.

Rozmaryn jest cudownym s$rodkiem odzywczym
szczegoblnie dla serca (pobudza krazenie, podnosi
ci$nienie), mozgu i uktadu nerwowego (znajduje
zastosowanie w leczeniu nerwowosci,
wyczerpania, depresji 1 problemow ze snem).
Zapobiega rowniez migrenom i bolom glowy.

Chrzan — Zwykty korzen chrzanu, szczegodlnie
Swiezo starty, nie tylko odtyka nos, ale tez
zwalcza wiele bakterii. W Niemczech jest wrecz
uznawany za wspomagajacy terapi¢ infekcji
uktadu moczowego.

Czosnek - jeden z najsilniejszych antybiotykow,
ale i nie tylko. Niszczy on takze
wirusy, pasozyty i chorobotwodrcze
grzyby. Egipcjanie podawali go
budowniczym piramid dla
wzmocnienia sit i ochrony przed
czerwonka. Europejczycy spozywali
go, aby ustrzec si¢ przed zaraza.
Lekarze polowi podczas obu wojen
Swiatowych stosowali czosnek do
odkazania ran. Do dzisiaj uzywany
jest on w leczeniu grzybicy stop,
gruzlicy 1 nadci$nienia krwi, nie wspominajac o
przezigbieniach 1 kaszlu o rozmaitym podtozu. 1
jak glosi plotka, dziata nawet jako afrodyzjak. W
czosnku znajduje si¢ ponad 100 chemicznie
czynnych zwiazkéw. Jednym z wazniejszych jest
alliina, zwiazek zawierajacy siarke, ktory jest
przeksztatcany w allicyne, kiedy cebule (zabki) sa
miazdzone lub przezuwane.

Zrédto: Internet
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SWIECZKA MATEMATYCZNA

7 listopada 2014r. w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej odbyt si¢ kolejny wyktad w ramach

,, Tarnowskich Pigtkdw Matematycznych”. Dzien
ten zostal poltaczony ze §wieczka listopadowa, na
cze$¢ zmartych matematykow. Spotkanie
rozpoczeto sie od wyktadu mgr Barbary
Dziadkowiec pt. ,,Stanistaw Ulam - matematyk,
ktorego odkrycia zmienily swiat”. Nasi goscie,
maturzysci z pierwszego liceum w Tarnowie, Z
ciekawoscig oraz z zainteresowaniem stuchali
opowiesci petnej anegdot historii polskiego

matematyka, wspottworcy bomby termojadrowej i

tworcy pierwszych metod numerycznych (m.in.
metody Monte Carlo).

Z kolei Prof. dr hab. Edward

Tutaj podzielit si¢ swoja wiedzg na temat Zycia
Marka Kaca, polskiego i amerykanskiego
matematyka zydowskiego pochodzenia. W ten
dzien zaangazowali si¢ takze studenci
matematyki, ktorzy chcac poglebi¢ wiedze na
temat zycia mniej znanych, ale rownie wybitnych
matematykow, przygotowali krotkie referaty.
Wsrod nich znalezli sig:

e Wojciech Gasienica - przedstawit historig
Wactawa Sierpinskiego, ktoremu
matematyka zawdziecza m.in. pojecia:
Trojkat Sierpinskiego oraz Dywan
Sierpinskiego;

e Anna Nalepka — opowiedziata o
francuskiej matematyczce Sophie
Germain, kobiecie, ktora w czasach
stereotypowej XIX-wiecznej Francji z
wielkg determinacjg walczyla, by §wiat
ustyszat jej gtos;

e Kinga Jasielec, Iwona Gondek —
zaprezentowaty biografi¢ Karola Borsuka,
autora kilku monografii matematycznych,
a takze autora gry ,,Superfarmer”;

e Szymon Pita$ - odtworzyt karier¢ naukowa
Stefana Banacha, autora wielu
podrecznikéw matematycznych, takze dla
szko6t Srednich.

Po serii wyktadow zostat przeprowadzony

v i e S o ‘
— K + : 3 - p.

quiz, w ktorym liceali$ci pytani byli o wiadomosci
pojawiajace si¢ w przedstawionych prezentacjach.
Najlepsze wyniki zostalty nagrodzone.

Nastepny wyktad z cyklu ,,Tarnowskich
Pigtkéw Matematycznych” odbedzie si¢ 5
grudnia.

Fot. Karolina Farczak M 11
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Energia sloneczna i metody jej wykorzystywania

Chcgc mowié na temat wykorzystywania energii
stonecznej, musimy wiedziec co to jest.

Tak wigc Stonce jest jedng z miliardow gwiazd,
ale dla Nas jest szczegdlnie wazna, poniewaz
znajduje si¢ ona najblizej Ziemi. Promieniowanie
elektromagnetyczne wysylane przez Stonce
umozliwia zycie wszystkim organizmom na
Ziemi. Jest ono takze sitg napedowa ewolucji.

Z energii, ktoéra dociera
do atmosfery Ziemi
okoto 28% zostaje odbite
I rozproszone, reszta
zostaje zaabsorbowana
przez biosferg.

Energia stoneczna i
metody jej zmiany na
inne formy energii
nabieraja coraz
wigkszego znaczenia, poniewaz koncza si¢ zasoby
konwencjonalnych Zrddet energii. W dzisiejszych
czasach ilos¢ energii docierajacej do powierzchni
Ziemi przekracza 10 000 razy obecne
zapotrzebowanie ludzko$ci na energie.

Wykorzystywanie energii stonecznej

Energie¢ stoneczng w postaci bezposredniej
wykorzystuje si¢ do produkcji energii elektrycznej
przy pomocy fotoogniw (energia fotowoltaiczna),
oraz do produkcji energii cieplnej. Ogniwa
fotoelektryczne, wykonane z potprzewodnikow
na bazie krzemu charakteryzuja si¢ duza
niezawodnoscig 1 dlugg zywotnoscia. Sa one
jednak stosunkowo mato wydajne 1 bardzo
kosztowne. Ich podstawowa wada jest wysokie
zapotrzebowanie na powierzchni¢ instalacyjng.
Energia wytwarzana przez takie ogniwa jest w tej
chwili kilka razy drozsza od energii wytwarzanej
w konwencjonalny sposob. Wykorzystuje si¢ je
w elektrowniach stonecznych, w matych

zegarkach i kalkulatorach, a przede wszystkim w
przestrzeni kosmicznej, gdzie promieniowanie
stoneczne jest duzo silniejsze.

Metody wykorzystywania energii stonecznej
znane byly juz w starozytnosci i polegaty

na samoczynnym ruchu ciepta w budynkach,
poprzez odpowiednie umieszczenie okien, $cian,
otworéw wentylacyjnych. W ten sposob energia
stonca byta magazynowana do ogrzewania
pomieszczen w nocy. Rowniez wspodtczesnie
poszukuje si¢ wydajnej metody pozwalajacej

w ekologiczny sposob
ogrzewa¢ domy, a jednoczesnie
gwarantujacej niskie koszty jej
utrzymania.
Najpopularniejszym, a zarazem
najtanszym urzadzeniem jest

' obecnie kolektor stoneczny.
Pochtania on promieniowanie i
nastgpnie przekazuje energie
cieplng wodzie, ktora
przepltywajac przez niego
ogrzewa si¢ do temperatury 40-
65°C. System ten najczesciej wykorzystuje sie w
rolnictwie i do podgrzewania wody do celow
gospodarczych, gtownie w domkach
jednorodzinnych. Prawidtowo dobrana instalacja
stoneczna zapewniajaca 95% absorbcji
promieniowania stonecznego moze zaspokoi¢ 50-
60% zapotrzebowania na energi¢ cieplng.

Z punktu widzenia przydatnosci promieniowanie
stoneczne ma zaréwno wady, jak i zalety.
Pomimo, ze dociera do catej powierzchni Ziemi,
o$wietlenie jej nie jest rownomierne i zalezy od
szerokosci geograficznej, pory roku i pory dnia.
Obecno$¢ pylow lub pary wodnej w atmosferze
oraz zachmurzenie, uniemozliwiajg efektywne
wykorzystanie tego zrodta energii. Z drugiej
strony, sposrod zrodet niekonwencjonalnych,
energia stoneczna wykazuje najmniejszy ujemny
wplyw na srodowisko, przy czym szczegolnie
wazny jest brak emisji szkodliwych substancji.

Zrédto: dwumiesiecznik GLOBEnergia

Klaudia Szarkowska OS II


http://energiaodnawialna.net/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=56
http://energiaodnawialna.net/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=56
http://energiaodnawialna.net/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=55

JOHN VON NEUMANN - WSZECHSTRNNY GENIUSZ

W 1903 roku w Budapeszcie 28 grudnia urodzit
si¢ Janos Lajos Neumann znany pdzniej jako John
von Neumann. Janos Neumann pochodzit z
bankierskiej rodziny zydowskiej, byt najstarszym
synem Miksy i Margit.

Od najmtodszych lat
odznaczat si¢ niezwykta
inteligencja. Jako szesciolatek|
potrafil np. opowiada¢ zarty
uzywajac klasycznej greki,
ktorej nauczyt go ojciec czy
tez z duza predkoscia dzieli¢
W pamigci o§miocyfrowe
liczby. Podobno maty Janos
popisywat si¢ przed
znajomymi rodziny czytajac
losowo wybrang strong z
ksigzki telefonicznej, a
pOzniej recytujac z pamigci w
kolejnosci nazwiska z
numerami i adresami lub na wyrywki
dopasowujac do podanych nazwisk odpowiednie
dane.

Uczeszczat wraz z rok starszym Eugene
Wignerem do jednego z najlepszych i
najdrozszych gimnazjow w Budapeszcie.
Nauczycielem matematyki obu byl Laszl6 Ratz i
to on poinformowat rodzicéw Janosa o
nieprzecigtnych uzdolnieniach syna oraz
przekonat ich do indywidualnego nauczania
matematyki na poziomie znacznie wyzszym niz
gimnazjum. Prywatnym nauczycielem zostat
profesor Uniwersytetu Technicznego w
Budapeszcie Joszef Kiirschak. Wybuch wojny
$wiatowej nie miat zbyt wielkiego wplywu na
okres nauki Janosa w gimnazjum, ktore ukonczyt
w 1921 roku. Posiadal juz wtedy wyksztalcenie
matematyczne na poziomie uniwersyteckim.

Po uzyskaniu matury studiowat na kilku
europejskich uniwersytetach. Ojciec bardzo
chcial, Zeby syn zrobil karier¢ w biznesie 1 pod

tym katem si¢ ksztalcil. Zapewne dlatego podjat
studia chemiczne na ETH w Zurychu. Réwnolegle
zapisal si¢ na matematyke na uniwersytet w
Budapeszcie. Wigkszos$¢ czasu spedzat w Zurychu
oraz w Berlinie. Pod koniec kazdego semestru
powracat do Budapesztu zatatwiajac
formalnosci z tamtejszymi studiami
matematycznymi. W 1926 ukonczyt
oba kierunki: z matematyki obronit
doktorat, a z chemii uzyskat tytut
dyplomowanego inzyniera chemika.

W latach 1926-1930 byt
najmtodszym docentem na
uniwersytecie Humboldta w
Berlinie. W 1927 roku po raz
pierwszy odwiedzit Polske z okazji
odbywajacego si¢ we Lwowie I
Zjazdu Matematykoéw Polskich.
Jesienig 1929 zostal zaproszony
przez Oswalda Veblena do
Princeton New Jersey. Najpierw jednak
postanowit si¢ ozeni¢ i w 1930 wyjechal razem z
zong Marietta. W USA rozpoczal prace naukowa
na Uniwersytecie Princeton. Od 1933 roku objat
profesur¢ matematyki na nowo zatozonym,
elitarnym Institute for Advanced Study. W 1937
roku jego matzenstwo rozpadto si¢. Marietta
odeszta od niego wraz z roczng coreczka Maring.
Von Neumann ozenit si¢ ponownie w 1938 roku z
Klérg Dan.

John von Neumann wniost znaczacy wktad do
szeregu dziedzin matematyki m.in. logiki
Matematycznej, teorii mnogosci, analizy
matematycznej , udowodnit twierdzenie min-max.
W 1944 roku napisat razem z Oskarem
Morgensternem The Theory of Games and
Economic Behavior stajac si¢ tworca teorii gier.
Von Neumann byt tez autorem pierwszej,
matematycznie przemyslanej ksigzki z mechaniki
kwantowej. Oprocz tego byt jednym z pionieréw
informatyki.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Institute_for_Advanced_Study

Od 1943 roku uczestniczyt rowniez w projekcie
Manhattan, w ramach ktorego zbudowano
pierwszy efektywnie funkcjonujacy reaktor
atomowy oraz pierwszg bombe¢ atomow3. Z tego
czasu pochodzg takie odkrycia jak powstanie
pierwszej metody numerycznej rozwigzania
hiperbolicznych réwnan rézniczkowych
CZaStkOWYCh 1 s
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Amerykanskiej Komisji Energii Atomowej. W
uznaniu zastug byt wybierany na cztonka wielu
akademii i towarzystw naukowych. U
wspolpracownikow wzbudzit podziw swojg
wszechstronnos$cig 1 rozlegloscia zainteresowan.
Profesor John von Neumann byt prywatnie
wesotym, lubigcym towarzystwo cztowiekiem,
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¥ pokonany przez
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MATEMATYKA DLA KAZDEGO:
LICZBY PALINDROMICZNE

Stowo palindrom utworzyt w XVII wieku
angielski pisarz Ben Jonson, taczac greckie
wyrazy palin i dromos, mozna je przettumaczy¢
jako ,,biegnacy z powrotem”. Przez dtugi czas
dotyczyto ono wytacznie konstrukcji jezykowych,
a uktadanie i zbieranie palindroméw byto i bywa
nadal osobliwym hobby; w polszczyznie jego
zalazek stanowi zdanie ,,kobyla ma maty bok”.
Niektorzy twierdza, ze juz w biblijnym raju Adam
przywital si¢ z Ewa palindromem: ,, Madam in
Eden, I'm Adam.”.

Palindrom- wyrazenie brzmigce tak samo czytane
od lewej do prawej i od prawej do lewej.

Wspolczesne palindromy to przede wszystkim

zarty stowne. Mozna znalez¢ je nawet na
cmentarzu!

Ferdinand Marie, wicehrabia de Lesseps (1805-
1894) byt budowniczym Kanatu Sueskiego oraz
Kanalu Panamskiego 1 kierowal ich budowg. Na
jego nagrobku widnieje palindrom nieznanego
autora: ,,4 man a plan a Canal Panama”.

Najdtuziszy na swiecie palindrom ma ponad
33000 znakow!

W matematyce mozemy spotkac si¢ z liczbami
palindromicznymi, czyli liczbami z symetrycznym
rozmieszczeniem cyfr. O ile palindromy stowne sg
niemal wylacznie zabawa, o tyle z liczbowymi
wigze si¢ kilka ciekawych zagadnien z zakresu



teorii liczb. Palindroméw liczbowych jest
oczywiscie nieskonczenie wiele, zaczynajac od
trywialnych jednocyfrowych (0, 1, 2, 3,...) i ich
dubletow (...11, 22, 33,...).

Ciekawostka matematyczng jest, ze kazdy
palindrom liczbowy w systemie dziesigtnym
ztozony z parzystej liczby cyfr jest podzielny
przez 11.

Palindromy moga by¢ kwadratami (0, 1, 4, 9, 121,
484, 676, 10201, 12321, 14641, 40804, 44944,

69696, 94249, 698896, 1002001,...), sze§cianami
(0, 1, 8, 343, 1331, 1030301, 1367631,
1003003001, 10662526601, 1000300030001,...) i
liczbami pierwszymi (2, 3, 5, 7, 11, 101, 131, 151,
181, 191, 313, 353, 373, 383, 727, 757, 7187, 797,
919, 929, 10301, 10501,...).

Z niektérych kwadratoéw i liczb pierwszych mozna
skonstruowa¢ piramidki. Na przyktad:

1= 1
11= 121
111 = 12321
1111 = 1234321
11111 = 123454321
111111 = 12345654321
1111111 = 1234567654321
11111111 = 123456787654321
111111111 = 12345678987654321

W roku 1938 amerykanski matematyk Derrick
Lehmer opisat pewna niezwykla wtasnos¢ liczb, a
wlasciwie prostego cyklicznego procesu, ktoremu
mozna je poddawac: do wybranej liczby dodajemy
Jja sama, ale zapisang wspak; z otrzymang sumg i z
kazda nastgpna postepujemy identycznie tak
dlugo, az jako kolejna suma pojawi si¢ palindrom
- tak zwana operacja ,,odwroc¢ 1 dodaj”. Gdyby
liczba byt na przyktad rok 1938 to zakonczenie
nastgpitoby w trzecim etapie.

Wigkszo$¢ matych liczb, zaczynajac od 10 dociera
do palindromu w jednym kroku. 19 jest pierwsza

wymagajaca dwoch krokow, 59 — trzech, 69 —
czterech. Najmniejsza, przy ktorej trzeba si¢
solidnie napracowac, jest 89 — palindrom pojawia
si¢ dopiero jako 24 suma réwna 8 813 200 023
188. To jednak nic w poréwnaniu z liczba 196.
Lehmer wykonat przed 76 laty blisko sto dodawan
— bezskutecznie. Nie omieszkat jednak zauwazyc¢,
ze 56 suma jest bardzo bliska docelowej, wyglada
bowiem tak: 934217310162393261013712428.
Zapewne ta obiecujgca blisko$¢ sktonita go do
postawienia hipotezy, ze kazda liczba poddana
opisanemu procesowi zmieni si¢ w palindrom —
wszystko jest tylko kwestig etapu, w ktorym to
nastapi. Aktualny rekord w wedrowce od 196 do
palindromu nalezy do francuskiego programisty
Romain Dolbeau, ktéry pod koniec 2011 roku
dotart po bilionie krokéw do liczby zlozonej z 413
930 770 cyfr, oczywiscie celu nie osiggajac.
Szansa na dotarcie do gigantycznego palindromu
maleje wraz z wydluzaniem si¢ sumy. Praktycznie
jest juz réwna zeru i wiele wskazuje na to, ze
hipotez¢ podang przez Lehmera nalezy uzna¢ za
btedng. Tym bardziej, ze dla systemow
liczbowych
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Wywiad z Panem dr Rafalem Kurczabem

W tym numerze wywiad z jednym z lubianych
przez studentow wyktadowcow dr Rafatem
Kurczabem, ktéry zaszczycit nas udzieleniem
odpowiedzi na kilka zadanych pytan.

1. Ktory etap nauki podczas studiow wspomina
Pan najlepiej?

Zarowno studia licencjackie (w PWSZ), jak i
magisterskie (Wydziat Chemii UJ) wspominam
bardzo dobrze, dlatego nie moge z calq pewnosciq
powiedziec, gdzie bylo lepiej. To byly rozne etapy,
w roznych miejscach, wiec inne byty priorytety i
wymagania. W Tarnowie bardzo cenitem sobie
kameralnos¢ potgczong z wysokim poziomem
nauczania, w Krakowie "~ '
natomiast dostep do
wielu ciekawych
kursow i wydarzen

naukowych.

2. Czy chemia jest
Pana pasjg?
Oczywiscie! Chemie
zaczglem w klasie 7
Szkoly Podstawowej i
Jjuz po pierwszych
lekcjach wiedzialem, Ze
to musi by¢ to, CO
chciatbym robi¢. Nie
byto wtedy
wszechobecnego dzis
internetu, ani tak wielu kolorowych ksigzek, wigc
wszystkie eksperymenty przeprowadzane wowczas
w domu byly niewielkie, ale przemyslane i bardzo
pouczajgce.

3. Jak czuje si¢ pan wsrod profesorow, ktorzy
niedawno Pana oceniali?

Bardzo dobrze. Uwazam, ze to glownie za sprawg
Pani profesor Agnieszki Pattek-Janczyk, ktora
kieruje Zaktadem Chemii w PWSZ i tworzy
naprawde dobrg atmosfere pracy. Bardzo sobie
cenig, Ze moge teraz pracowac z osobami, ktore
majq bogate doswiadczenie dydaktyczne i
naukowe, bo tylko tak mozna samemu stawac sie
lepszym — wiadomo, Ze nie przez indukcje, ale

przez wcielanie dobrych rad bardziej
doswiadczonych.

4. Jaka ceche¢ w sobie Pan najbardziej ceni?
Chyba pracowitos¢, ktora wynika z pasji do nauki.
Bez tych dwoch ciezko by¢ naukowcem i jeszcze
spetniac sie jako tatus.

5. Czy chemia to Swiadomy wybor czy jakis
przypadek zadecydowal o tym, co Pan dzis
robi?
Kiedys nad tym rozmyslatem bardzo duzo i
doszedlem do wniosku, ze nie ma przypadkowych
zdarzen w Zyciu, ale t0 nie miejsce na to, aby
dyskutowac o
filozofii. Gdybym
| powiedzial, Ze w
S moim zyciu byta tylko
chemia to bym
sktamat.
Romansowatem takze
z fizykq i
~ informatykq. Dzis w
swojej pracy
naukowej chemika
wykorzystuje swoje
| doswiadczenie i
. wiedze wyniesione z
bytych romanséw - w
koncu chemia jest
nauka
interdyscyplinarng.

6. Jakie rady dalby Pan mlodszym od siebie,
ktorzy musza zdecydowac jaka droge wybra¢ w
zyciu?

Najwazniejsze jest miec cel i realizowac go mimo
wszystko. | co z tego, Ze czasem cele posrednie
realizujq si¢ powoli, a nawet cofamy si¢ o krok,
albo dwa wstecz. Dzigki dyscyplinie, uporowi, a
takze cierpliwosci osiggniemy cel, ktory bardzo
czesto jest jeszcze atrakcyjniejszy, niz go sobie
wymarzylismy. Dobrze tez jest mie¢ kogos, kto
bedzie nas wspieral w tej osobistej walce.



7. Czy zamierza Pan si¢ rozwijac¢? Jak tak, to w
jakim kierunku?

Oczywiscie, ze tak. Naukowo i dydaktycznie.
Naukowo, zmagam sie teraz z implementacjq
metod sztucznej inteligencji (uczenia
maszynowego) do procesu projektowania nowych
lekow oraz spektroskopii. Drugim waznym celem
jest zbadanie roli nowych oddziatywan
miedzyczqgsteczkowych - wigzan halogenowych w
procesie oddzialywania czgsteczki leku z
receptorem biatkowym. Dydaktycznie, pracuje nad
koncepcja ciekawych badan, jakie studenci
mogliby wykonywa¢ w ramach kierunku chemia
medyczna i prac licencjackich. W tym roku udato
sie nam zakupic kilka komputerow, ktore z pomocq
Pana Marka Niedzieli stang sie wkrotce
niewielkim studenckim klastrem obliczeniowym,
przeznaczonym miedzy innymi do symulacji
niewielkich uktadow chemicznych i badan in
silico.

8. Co jest Pana najwi¢kszym sukcesem
naukowym?
Moja aktywnos¢ naukowa skupia si¢ glownie

wokol tematyki zwigzanej z procesem tzw.
komputerowo-wspomaganego projektowania
lekow (ang. Computer Aided Drug Design,
CADD). Prace, ktore do tej pory prowadzitem
miaty charakter zarowno badan podstawowych,
scisle aplikacyjnych w projektach badawczo-
rozwojowych, jak i dotyczyly rozwoju roznych
metod wspierajgcych proces. Jako najwazniejsze,

ze Wszystkich dotychczasowych osiggniec
badawczych, zaliczam zbudowanie,
przetestowanie i wykorzystanie uniwersalnego
protokotu do wirtualnego przesiewania
chemicznych baz danych w celu identyfikacji
strukturalnie nowych zwigzkow aktywnych. Do
dzis, dzigki wykorzystaniu tego protokotu udato sie¢
zidentyfikowac wiele struktur wiodgcych, ktore sq
optymalizowane pod katem zastosowania ich jako
nowych lekow.

9. Jakie cechy Pan ceni u swoich studentow?
Nie wiem czy to dobrze, ale poszukuje w
studentach cech, ktore sam reprezentuje, to taka
swoista projekcja. Lista nie jest dluga:
pracowitos¢, pasja, dociekliwosé. Nie lubie
natomiast mataczenia i oszukiwania.

Bardzo dzi¢kujemy za udzielenie wywiadu.
Zyczymy Panu spelnienia wszystkich marzen
zwiazanych z Pana praca oraz zyczymy
wszystkiego dobrego w zyciu osobistym.

Aleksandra Dorosz, CHM II

Martyna Mika, CHM I

Niezwykle zjawisko - piorun kulisty

Pioruny kuliste trwaja nie dluzej niz kilka sekund.
Sa niezwykle grozne, gdyz przenikng¢ moga
nawet przez grube $ciany. Najczesciej majg
wielkos¢ pitki futbolowej (wedtug zeznan
naocznych §wiadkéw), cho¢ ich rzeczywista
wielko$¢ waha sie od jednego centymetra do
poéttora metra. Wydaja odgtosy podobne do
syczenia lub warczenia, a jarza si¢ z sitg
stuwatowej zarowki.

Naukowcy wciaz glowig si¢ nad istotg piorunow
kulistych i nie sg zgodni co do tego jak taki piorun
powstaje. Niemiecki fizyk plazmowy, Gerd
Fussmann, wypracowat uznang niegdys przez
wielu uczonych teorig, iz piorun kulisty moze
powsta¢, gdy zwykla btyskawica uderzy w katuze
wody, jednak nie wiadomo, czy ta hipoteza jest
prawdziwa. Istniejg tez inne teorie. Jedna z nich
mowi, ze po uderzeniu pioruna w ziemi¢ powstaje
kula stopionego krzemu i innych sktadnikéw,
ktére wyparowaly z gleby. Inna méwi, iz to kula



plazmy, antymaterii lub mikrofal. Mozliwe tez, ze
jest to kula gorgcego, zjonizowanego powietrza.
Najciekawszg teorig wydaje si¢ jednak to, ze
zjawisko to jest tylko... ztudzeniem optycznym!

W mysl tej teorii - jesli czas trwania zwyktego
wytadowania atmosferycznego jest dos¢ dtugi, a
obserwator tego zjawiska znajduje si¢
dostatecznie blisko, to moze on odnie$¢ wrazenie,
iz widzi kule $wiatta trwajacg nawet kilkadziesiat
sekund. Josef Peer i Alexander Kend| z
Uniwersytetu w Innsbrucku poparli swojg teori¢
badaniami.
Przyktadali
specjalng
aparature,
wytwarzajaca
zmienne pole
magnetyczne, w
poblizu kory
wzrokowej
badanych.
Uczestnicy
badania twierdzili, ze widzieli kolorowe linie,
plamy i kule. Wedtug innych badan pioruny
kuliste s3 zludzeniem wywotanym przez epilepsje.
Napadom padaczkowym, wywolywanym przez ta
chorobe, towarzysza czesto halucynacje. Podczas
napadu pacjent obserwuje kolorowe btyski i
plamy, w tym kuliste obiekty, ktére moga si¢
przemieszczac, eksplodowac 1 wirowac.
Najwigksza ilo$¢ doniesien o zaobserwowaniu
piorunow kulistych pochodzi pono¢ wlasnie od
osob chorych na epilepsje, u ktorych ataki
padaczki moga by¢ wywotane przez zmienne pole
magnetyczne powstajgce podczas wytadowania
atmosferycznego.

By¢ moze wszystkie powyzsze teorie sg
prawdziwe, ale catkowite potwierdzenie znalazta
tylko jedna z nich. W 2012 roku chinscy
naukowcy z uniwersytetu w Lanzhou nagrali
piorun kulisty podczas obserwowania zwyktej
burzy. Zmierzono widmo jego $wiecenia. W
widmie obecne byly linie emisyjne krzemu, zelaza
I wapnia, co potwierdza hipoteze o powstawaniu
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piorunow kulistych poprzez uderzanie btyskawic
w glebe.

Przy okazji omawiania zjawiska tak niezwyktego,
warto wspomnie¢ o dwdch ,,podobnych” —
ogniach $wietego Elma oraz blednych ognikach.

Ognie $wietego Elma to nic innego, jak niewielkie
wytadowania wydajace syczace dzwigki.
Pojawiajg si¢ na wielu przedmiotach — nawet na
ludzkim ciele, cho¢ ,,nie ma si¢ czego obawiac”,
poniewaz sa na tyle stabe, ze nie wyrzadza
cztowiekowi krzywdy. Dlaczego wiec
wczesniejsze
stwierdzenie ujatem
w cudzystow?
Poniewaz
wystepowanie tego
zjawiska $wiadczy o
wysokim potencjale
fadunkow
elektrycznych na
danym obszarze, co
znaczaco zwicksza ryzyko uderzenia pioruna.
Ognie $wietego Elma byly znane 1 nazwane juz
dawno przez... zeglarzy, bowiem te niewielkie
wyladowania wystepowaty na masztach ich
statkow. Nazwali je tak na cze$¢ swietego Elma,
ktory nie obawiat si¢ pono¢ uderzajacych wokot
niego piorunow.

A czym sa bledne ogniki? Nie majg zwiazku z
wyladowaniami atmosferycznymi, ale sg rownie
ciekawe. Wystepuja na mokradtach i
torfowiskach, widoczne nocg, jako
bladoniebieskie ptomyki unoszace si¢ w
powietrzu. Spowodowane sg samozaptonem
gazow wydobywajacych sie z gnijacych
szczatkow roslin 1 zwierzat, lecz, ze wzgledu na
wyglad tego zjawiska, przypisuje si¢ go duchom i
mocom nadprzyrodzonym. Motyw btednych
ognikdéw wykorzystywany byt czesto w mitologii
stowianskiej, jak 1 rowniez w wiedZminskiej sadze
Andrzeja Sapkowskiego.

Zrédto: Internet

Przemystaw Skrobisz OS II
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W Tatrach Zyje coraz wigcej kozic! ©

Akcja liczenia kozic prowadzona jest wspolnie ze

stowackim TANAP-em, Po stronie polskiej
naliczono 371 kozic, w tym 44
kozlat do jednego roku, po
stronie stowackiej — 844 kozic,
w tym 106 koZlat do jednego
roku. To dalo taczny,
rekordowy wynik dla catych
Tatr.

Wyniki cieszg przyrodnikoéw
obu parkow, zwlaszcza, ze nie
tak dawno, w 1999 roku, w
catych Tatrach naliczono
zaledwie 241 osobnikoéw

Nawigacja wedltug motyli

Monarch (Danaus plexippus) to pickny motyl o
rozpietosci skrzydet dochodzacej do 10 cm.
Jednak naukowcow bardziej od ubarwienia
intrygowaty zwyczaje tego niezwyktego owada.
Jesienig miliony tych motyli opuszczaja pdinocna
czes¢ Standw Zjednoczonych i Kanadg, wedruja
na zimowiska potozone w gorskich lasach
Meksyku. W tym czasie wazacy niespetna 0,5
grama motyl przelatuje prawie nawet 4 tysigce
kilometrow.

Do niedawna uwazano, ze monarchy lecac
wylacznie w ciggu dnia do ustalenia swojego
potozenia i optymalnego kierunku lotu postuguja
si¢ wylacznie stoncem. Badania zespotu
naukowcow z University of Massachusetts
Medical School udowodnity, ze duzg pomoca w

<awostki Przyrogp; iy
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nawigacji sa specjalne biatka, dzigki ktorym owad
wykrywa ziemskie pole magnetyczne.

Dlaczego komunikacja z psem nie
jest trudna?

Naukowcy przebadali 11 psow i 22
ludzi za pomocg skanera fMRI. W
trakcie eksperymentu ,,ochotnikom”
serwowane byty rézne odglosy — od
wesotego szczekania, skowytu,

| piszczenia, po ludzki ptacz, $miech,
. atakze gwizd i odgtos jadacych

5 samochodow.

Poréwnanie map aktywno$ci mozgu
. wykazalo, ze obszary gtosowe u
ey psow i ludzi sg zlokalizowane w

'rénalogiczhych miejscach. Poza tym psy silniej

reagowaty na ,,psie” dzwieki, a ludzie na dzwieki
wydawane przez ludzi.

Co ciekawe — zaro6wno u ludzi, jak i u psow —
rejon zlokalizowany w poblizu pierwszorzedowe]
kory stuchowej rozswietlat si¢ bardziej w
odpowiedzi na wesole niz smutne dzwieki.
Wyniki tych badan bez watpienia potwierdzaja to,
co nie od dzi$ wiedza opiekunowie tych zwierzat
— psy reaguja i odpowiadaja na to, co do nich
méwimy.

Inteligencja stoni

Naukowcy przez rok badali zwyczaje i
zachowanie 26 stoni. I co ciekawego zauwazyli?
Kiedy jeden ze stoni okazuje cierpienie lub stres,
reszta stada przejmuje jego zachowanie. Mozemy
to nazwa¢ ‘emocjonalng zaraza’, co jest typowe
dla empatycznego zachowania. Naukowcy



zauwazyli, ze towarzysze zestresowanego stonia
podchodzili do niego, dotykali go i gtaskali
trabami, a nawet wsadzali tragby do jego pyska.
Takie zachowanie mozna poréwnac¢ do gestu
podawania sobie dloni przez ludzi i moze
oznacza¢ — ,,nie jeste§ sam w cierpieniu”

Dlaczego jabtko Adama widoczne jest tylko u
mezczyzn?

W mitologii chrzescijanskiej istnieje przekonanie,
1z Adamowi utkwita w gardle czastka rajskiego
jabtka. Stad wzieta nazwe chrzastka o grubosci
kilku milimetrow, ktora chroni krtan. Nie tylko
mezcezyzni j3 posiadajg — rodzi si¢ z nig kazdy
cztowiek, jednak wylacznie u mezczyzn chrzastka
wystaje tak wyraznie. Jest to spowodowane przez
wytwarzania duzej ilo$ci testosteronu w okresie
dojrzewania. W wyniku tego krtan ro$nie o 5-6
milimetrow, a jabtko Adama staje si¢ dobrze
widoczne. Ponadto to wtasnie obecnos¢ tego
narzadu odpowiada za niski glos u m¢zczyzn,
poniewaz wraz ze wzrostem jabtka rozciagajg si¢
wigzadta gtosowe.

Czy tecze powstajq rownie; nocq?

Chyba kazdy widziat tecze, prawda? Niektorzy, w
tym ja, czekali w
dziecinstwie na
pojawienie si¢ teczy
podczas deszczu w
stoneczny dzien. Jak
powstaje tecza? Przez
rozszczepienie $wiatta,
zalamujacego si¢ i
odbijajacego wewnatrz
kropli wody (np. deszczu) o ksztatcie zblizonym
do kulistego. Tecze mozna tez obserwowac
rowniez noca, cho¢ wymagany jest do tego dobry
aparat!

Okazuje sig¢, ze $wiatlo ksiezyca jest na tyle

mocne, Ze sprzyja powstawaniu teczy, lecz nie jest

ona dobrze widoczna dla ludzkiego oka, ktory z
trudno$cig rozroznia kolory w ciemnosci. Z tego
powodu tecza wydawaé nam si¢ moze biata.

Jednak, uzywajac specjalnej soczewki do aparatu 1
ustawiajgc odpowiednio dtugi czas naswietlania,
mozemy zrobi¢ zdjecie, ktore ukaze nam
prawdziwe kolory teczy.

Po co Zyrafom dlugie szyje?

Pierwsze, co przychodzi na mysl, gdy ogladamy
programy przyrodnicze (badz wybieramy si¢ na
safari), jest to, ze dtugie szyje stuzg zyrafom do
jedzenia lisci z drzew. I jest to prawda, lecz,
wbrew pozorom, nie jedyna! Ich szyja jest tez
swoistym peryskopem. Ze wzgledu na swoja
dlugo$¢, zyrafy moga przepatrywaé teren pod
katem niebezpieczenstw w promieniu pi¢ciu
kilometrow. Szyja stuzy im tez do walki, dzieki
ktorej ustalaja hierarchi¢ w stadzie. Jest to tak
zwany ,,necking” — zyrafy biorg szeroki zamach,
dzieki czemu z duzg sila mogg uderzy¢ gtowa
przeciwnika. Przegrywa ta, ktora padnie na
ziemig¢... badz ucieknie.

»-Pajgczku, pajgczku, a po co ci takie
owlosienie?
-Zebym mogl cig lepiej styszec!”

...uznatem, ze tytut powie wszystko, niestety
petne wyrzutu spojrzenie redaktor naczelnej mowi
mi, ze jednak nie. No to kontynuujmy! Dzigki
trichobotriom, czyli drobnym wloskom na ciele
(ktorych sa nawet tysigce!),
pajaki czujg fale dZwigkowe.
Wioski te sg tak wrazliwe, ze
przekazuja ruchy powietrza
rzgdu jednej
dziesigciomiliardowe;j
milimetra, czyli wielkosci
pojedynczego atomu. Pozwala
to pajakom na ustyszenie i zlokalizowanie
zardwno swoich ofiar, jak 1 wrogow.

Klaudia Szarkowska OS II
Przemyslaw Skrobisz OS II

Zrédto: ekologia.pl i Swiat Wiedzy, wydania
1/2012 i 3/2012



Straz Pozarna w Warszawie. Telefon.

- Czy to straz? Melduje niekontrolowany, fizyko-
chemiczny proces utleniania, potagczony z
emitowaniem duzych ilo$ci promieniowania
cieplnego, widzialnego i podczerwonego.
Towarzysza temu emisje akustyczne oraz
zapachowe...

Pracownik centrali przystania r¢kg mikrofon i
zwraca si¢ do kolegi:

- Wysytaj dwa wozy. Znowu pali si¢ na
Polibudzie...

JAKIE SA ULUBIONE

9
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- Co to jest dziecko?
- Jest to pochodna mitosci po czasie.

Student pyta studenta:
- Powtarzates co$ przed egzaminem
- Tak
- A co?
- Bedzie dobrze, Bedzie dobrze!

Student poszedt zdawa¢ egzamin ale niewiele
umiat.
W koncu zniecierpliwiony profesor zadat pytanie:
- lle zarowek jest w tym pokoju?
- 10.

- Niestety, 11 - powiedziat profesor wyciagajac
zarowke z kieszeni 1 wpisal do indeksu banke.
Student poszedt zdawa¢ drugi raz.

Gdy padto pytanie o zarowki, po chwili
zastanowienia odpowiedziat:

-11.

Na co profesor:

- Ja nie mam w kieszeni zarowki.

- Ale ja mam, panie profesorze...

Para Wodna

Upojna czerwcowa noc, para matematykow,
Swiece, wino.
On do niej namig¢tnym szeptem:
- Kochanie, myslisz o tym co ja?
- Taaak!
- | ile ci wyszto?
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Do McDonalda wchodzi matzenstwo staruszkow
(ok. 90 lat).

Babcia siada przy stoliku, a dziadek idzie
zamOwic¢ zestaw (pepsi, hamburger 1 frytki).
Dziadek siada przy stoliku, bierze dwa kubeczki i
patrzac nalewa do nich réwniutko po potowie,
nastepnie bierze frytki i robi dwie réwniutkie
porcje, nastepnie wyjmuje nozyk i kroi rowniutko
hamburgera na pot.

Calg tg sytuacje obserwuje student, zal mu si¢ ich
zrobito podchodzi 1 méwi:

- Przepraszam, ze przeszkadzam, ale moze kupic¢
panstwu drugi taki zestaw?

Babcia:

- Bardzo pan uprzejmy, ale dzigkujemy, jesteSmy
matzenstwem od 70 lat i my si¢ tak wszystkim po
réwno dzielimy.

Student odchodzi, ale zauwaza, ze babcia siedzi
cichutenko, a dziadek si¢ zajada.
Podchodzi znowu i pyta:

- Dlaczego pani nie je?

- Czekam na z¢by.

&

g Rozpromien s7=!

Katechetka pyta dzieci:

-Kto chciatby 1$¢ do nieba?
Wszyscy si¢ zglaszaja oprocz Jasia.
Pani pyta:

-Jasiu, a ty czemu nie chcesz 1§¢ do nieba?
-Bo mama po szkole kazata mi i1$§¢ do domu.

15

Dziekan jednego z amerykanskich uniwersytetow
wzywa do siebie studenta i mowi:

- Wczoraj znajdowates si¢ na terenie zenskiej
bursy. Wedlug regulaminu naszego uniwersytetu
musisz zaptaci¢ 10 dolaréw kary. Jesli znoéw ci sig¢
to przytrafi, nastegpnym razem zaptacisz 15
dolaréw, a za trzecim razem - dwadziescia.

- Panie profesorze, ceni¢ sobie panski czas.
Porozmawiajmy rzeczowo: ile kosztuje
abonament na caty semestr?

IESTIINAYOKRUTNIEISZA
WT@@@ WAMATEMATNCE2

—
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Kto wymyslit pozegnania?
Do zobaczenia! - okulista
Do ustyszenia! - laryngolog
Jeszcze do Ciebie zajrze! - chirurg
Jak bedziesz mie¢ problem, to dzwon! -
psycholog
Jeszcze sig¢ policzymy! - matematyk

W domu tata pyta Jasia:
- Co przerabiali$cie dzi$§ na chemii?
- Materiaty wybuchowe
- A o ktorej masz by¢ jutro w szkole?
- W jakiej szkole?

Natalia Merchut CH M 11
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Pytania do krzyiowki:

POZIOMO:

najdtuzsza rzeka w Polsce

roztwor o pH powyzej 7

moze by¢ krzywa albo tamana
sktadnik stopéw odporny na korozje
podstawowy element dziedziczenia
15 sztuk albo Y4 kopy

ostatnia litera alfabetu greckiego
graniastostup prawidlowy potocznie’
... przyrody, np. Dab Bartek

np. pto¢ lub karp

chodzi wspak

ogo61 roslin

won ulatniajaca si¢ po ogrzaniu substancji
dym i mgta

pierwiastek chemiczny odkryty przez
Mari¢ Sktadowska Curie

ponowne przetwarzanie odpadow na
produkty

dzialanie odwrotne do odejmowania

18

PIONOWO:

plamisty gad chroniony w Polsce

moze by¢ zwykty lub dziesi¢tny
dzielenie, np. na rodzaje, gatunki

jej stolica jest Kopenhaga

cukier owocowy

funkcja, ktorg mozna rozwinaé w szereg
potegowy:

sznur do odpalania broni palnej

ochrona srodowiska naturalnego

jedna setna liczbypy

Iwona Gadek M IT
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