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Pierwszy pojazd zasilany wodg morska !

Marzenia o samochodzie na wodg¢ sg z nami
juz od wielu, wielu dekad. Firma Nanoflowcell
postanowita wyj$¢ ze sfery marzen — opracowata
pierwszy na $wiecie samochdd elektryczny zasilany
wodg morska. Mato tego, Quant e-Sportlimousine — bo
tak si¢ nazywa to cacko — otrzymat oficjalne
pozwolenie na testy u naszych zachodnich sgsiadow.

Quant e-Sportlimousine to samochéd, ktory
ma przejs¢ do
historii i jego
wyglad idealnie to
podkresla.
Futurystyczna
konstrukcja z
drzwiami
otwieranymi do
gory (tzw.
skrzydla mewy)
sprawia, ze trudno
przej$¢ obok
niego obojetnie.
To jednak, co jest
w nim

najwazniejsze zostato ukryte wewnatrz.

Samochod Quant e-Sportlimousine jest
zasilany poprzez specjalny rodzaj paliwa, ktory
wytwarzany jest z wody morskiej. Jak to dziata?
Poczatkiem wszystkiego jest elektromechaniczna
reakcja bedaca wynikiem potaczenia dwoch ptynow z
solami, dziatajacymi jako elektrolit. Roztwory sa
nastegpnie transportowane do ogniwa paliwowego,
gdzie generowana jest energia elektryczna. Ta
magazynowana jest w superkondensatorach i
przekazywana do czterech silnikow elektrycznych
znajdujacych si¢ pod maska Quant e-Sportlimousine.

Wedlug zapewnien jeden litr paliwa z wody morskiej
zawiera 400 razy wiecej energii niz typowy
akumulator kwasowo-otowiowy.

Jakby tego wszystkiego byto mato, samochdd
Quant e-Sportlimousine moze rowniez pochwali¢ si¢
bardzo dobrymi osiggami. Wedlug przekazanych przez
producenta informacji, auto przyspiesza od 0 do 100
km/h w zaledwie 2,8 sekundy i rozpgdza si¢ nawet do
350 km/h.
Maksymalny
dystans mozliwy do
przejechania na
jednym
,tankowaniu”
wynie$¢ ma
natomiast 600
kilometréw, co jest
catkiem nieztym
wynikiem

Quant e-
Sportlimousine
zostat pierwotnie
zaprezentowany podczas tegorocznych targéw Geneva
Motor Show. Wowczas spotkatl si¢ jednak ze
sceptycznym przyjeciem. Tworcy zdecydowanie nie
daja za wygrana, a otrzymane wtasnie pozwolenie na
jazde po niemieckich drogach publicznych sprawito,
7e zainteresowanie tg technologia dynamicznie
wzrosto. Firma Nanoflowcell wspotpracuje teraz z
inzynierami Bosch, aby przyspieszy¢ rozwdj wodnego
zasilania.

Producenci zamierzajg wypusci¢ w
najblizszym czasie kolejne cztery prototypowe modele,
jednak nie ukrywaja tez, ze wcigz pozostato wiele do
zrobienia.

Klaudia Szarkowska OS II



Gluszec - chroniony ptak z oryginalnymi godami

Gluszec jest jednym z najpiekniejszych polskich
ptakow. Kiedys byt w Polsce cennym gatunkiem
townym. Zabijany dla mie¢sa, ale przede wszystkim dla
niezwykle cennego trofeum i doznan jakie mysliwemu
zapewniaty polowania na tokach. Obecnie populacja
gluszcow jest na skraju zagtady, cho¢ na potnocy i
wschodzie Europy jego populacje sa nadal liczne.
Ghuszec (Tetrao urogallus) jest ptakiem lesnym. W
Polsce gatunek zimuje,
jednak osobniki zyjace w
Europie péocnej i
wschodniej podejmuja
regularne sezonowe
wedrowki w
poszukiwaniu pokarmu.
Niestety gluszcom w
Polsce grozi wyginiecie.
Gluszca mozna jeszcze
spotka¢ w Puszczy
Augustowskiej, Puszczy
Solskiej i Karpatach. W
poprzednim stuleciu
pojawial si¢ licznie w
Borach Tucholskich, w Puszczy Biatowieskiej i
Knyszynskiej oraz w Sudetach i Borach Dolnoslaskich
(w Borach Dolnoslaskich prowadzi si¢ reintrodukcje).

Gluszec jest gatunkiem osiadtym. Gluszce sa
mieszkancami rozlegtych laséw o drzewostanie
mieszanym. W lasach wytacznie iglastych wystepuje, gdy
mozna w nich spotkac geste podszycie, obfitujace w
rozmaite jagody. Natomiast zimg trzymajg si¢ drzew
iglastych, poniewaz samce zywig si¢ prawie wylgcznie
iglami sosny i $wierka. Samice zbierajg pokarm gldwnie
z ziemi, jak owady, jagody, ziota i nasiona — rzadziej
igliwie. Dominujgcym zmystem ghuszcow sa wzrok i
stuch. Ptaki sg z natury oci¢zate i bojazliwe.

Toki ghuszcoéw trwajg od marca do maja. Wieczorem
samiec zajmuje drzewo (tzw. zapady) w ustronnym
miejscu, na ktorym rano rozpoczyna zrytualizowane toki.
Ptak wymaga odosobnionej przestrzeni, na ktorej bedzie
mogt odby¢ swoj lot godowy. Sfruwajacy kogut rozktada
wachlarzowato ogon, wycigga glowe i stroszy skrzydta.
Wydaje staby odgtos, sktadajacy sie z czterech fraz, ktore
w jezyku mysliwych nosza okreslenia: klapanie,
trelowanie, korkowanie (tzw. ,,0dbdj”) i szlifowanie.

Piesn godowa samce sg w stanie powtdrzy¢ nawet 200
razy! Podczas szlifowania, trwajacego od 1 do 1,5

sekundy, ptak przestaje reagowac na bodzce zewngtrzne
— gluchnie, stad nazwa gatunku. Przyczyna ghichnigcia
nie jest doktadnie znana. Istniejg trzy gldwne hipotezy:
zamykanie kanahu stuchowego przez kosci zuchwy (w
trakcie wykonywania tej frazy ptak ma wysoko
podniesiong glowe), zaghiszanie innych dzwiekoéw przez
glo$ny, szeleszczacy ton szlifowania lub wyjatkowe
podniecenie samca
powodujace ignorowanie przez
niego bodZcow zewngtrznych.
W kolejnych czgsciach tokow
styszy dobrze i przy
najmniejszym zaniepokojeniu
odlatuje, az do pojawienia si¢
samic, zwabionych pie$nia
samca. Pie$n samca gluszca
jest, w porownaniu z
wigkszym od niego
cietrzewiem, cicha i sttumiona.
Samce walczg ze soba, skaczg
naprzeciw siebie, podobnie jak koguty 1 atakujg si¢
dziobami i pazurami.

Kopulacja odbywa si¢ na ziemi, na ktorg samiec zlatuje
tuz po wschodzie stonca. Zwyciezca walki pokrywa kilka
kur. Gluszce nie taczg si¢ na state w pary. W miejscach,
gdzie wystepowanie ghuszca, pokrywa si¢ z
wystepowaniem cietrzewia sg spotykane skrzekoty —
bezptodne mieszance tych gatunkdéw. Matka skrzekotow
jest przewaznie ghluszyca, a ojcem samiec cietrzewia.

Ghuszec jest w kraju objety $cistg ochrong gatunkows.
Wokoét tokowisk ghuszcéw obowigzuje strefa ochronna:
caty rok w promieniu 200 metréw, a od 1 lutego do 31
maja w promieniu 500 metréw od tokowiska. Od kilku
dekad obserwuje si¢ drastyczny spadek liczebnosci tego
ptaka.

Gléwnymi zagrozeniami dla gluszcow sa: zmiany w
srodowisku (fragmentacja lasow i ich przesuszanie,
wyrab starodrzewow, wprowadzanie monokultur
le$nych), wzrost liczebnoS$ci naturalnych wrogow,
niepokojenie przez ludzi, klusownictwo (do 1995 r.
réwniez polowania). Nieco nadziei dla polskich ghuszcow
przynosza programy reinrodukc;ji.

Zrédlo: ekologia.pl; autor: Jerzy
Wysokinski

Przemystaw Skrobisz OS II



Nagroda Nobla w dziedzinie Chemii

Nagroda Nobla jest wyrdznieniem przyznawane za
wybitne osiggniecia naukowe, literackie lub zastugi dla
spoleczenstw i ludzko$ci. Jej wreczanie
jest zastugom szwedzkiego
przemystowcy i wynalazcy dynamitu —
Alfreda Nobla.

Corocznie, od 1901 r. sg przyznawane
Nagrody Nobla w nastgpujacych
dziedzinach:

Fizyki,

Chemii,

Fizjologii i medycyny,
Literatury,

Oraz Pokojowa Nagroda Nobla.

YV VV VY

Kazdego roku przyznaje si¢ Nagrody Nobla w
dziedzinie chemii 1-3 osobom, ktore dokonaty
odkrycia naukowego lub wynalazku w tej dziedzinie,
wyswiadczajac tym najwicksze dobrodziejstwo
ludzkosci.

NAGRODA NOBLA 2014 W DZIEDZINIE CHEMII:

Tegoroczni laureaci nagrody Nobla w dziedzinie
chemii to Eric Betzig, Stefan W. Hell i William E.
Moerner. Uhonorowano ich za opracowanie
mikroskopu fluorescencyjnego o bardzo wysokiej
rozdzielczosci.

Dzigki opracowaniu mikroskopii
fluorescencyjnej mozna dzi$§ bada¢ zywe komorki na
poziomie najdrobniejszych czasteczek w
nanowymiarze. Pierwszy z noblistéw, Niemiec Stefan
Hell w 2000 r. opracowat pierwszy mikroskop
fluorescencyjny STED, ktory mial wyjatkowo wysoka

rozdzielczos$¢. Z kolei dwaj Amerykanie 54-letni Eric
Betzig i 61-letni William E. Moerner, pracujac
niezaleznie, stworzyli podstawy metody,
okreslanej jako mikroskopia pojedynczych
czasteczek. Betzig zastosowat ja po raz
pierwszy w 2006 r.

MDEEC
AXA1)

Mikroskop fluorescencyjny

Mikroskop fluorescencyjny to
mikroskop $wietlny uzywany w badaniach
substancji organicznych i nieorganicznych,
ktorego dziatanie oparte jest na zjawisku
fluorescencji, razem ze zjawiskami odbicia i absorpcji
$wiatla (co jest wykorzystane w klasycznym
mikroskopie optycznym).

Rozwdj technik mikroskopii fluorescencyjne;j,
pozwala obecnie na uzyskanie rozdzielczo$ci rzgdu 0,2
um. Fluorescencja probki moze by¢ pochodzenia
naturalnego (np. fluorescencja chlorofilu) lub by¢
wynikiem dotgczenia (kowalencyjnie lub poprzez
jakikolwiek inny typ oddziatywan fizyko-chemicznych
miedzy substancjami) do elementéw obserwowane;j
probki substancji chemicznych, ktére fluoryzuja po
wzbudzeniu $wiattem o okreslonej dtugosci. Drugi
sposob jest najczesciej wykorzystywanym w biologii,
a w szczegolnosci w biologii molekularnej, gdyz
pozwala, poprzez znajomo$¢ oddziatywan, na
wyznakowanie interesujacych elementow komorki (np.
bialek, czy organelli), fluoroforami 0 zadanych
wiasciwosciach (np. barwie emisji).

Wigkszo$¢ uzywanych mikroskopow
fluorescencyjnych to mikroskopy epi-fluorescencyjne.
Oznacza to, ze wzbudzenie probki fala $wietlna, jak i
obserwacja fali wzbudzonej zachodzg z tej same;j
strony probki (obiektyw pei role kondensora; w
przeciwienstwie do mikroskopéw trans, gdzie fala
$wiatla wzbudzajacego przechodzi przez probke i
detekcja §wiatta wzbudzonego odbywa si¢ po jej
drugiej stronie).
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Schemat dziatania mikroskopu epi-fluorescencyjnego.

Inni faworyci do Nagrody:

Wezesdniej typowano, ze chemicznym Noblem zostang
uhonorowane badania nad organicznymi diodami,
nanomateriatami lub prace nad polimerami.

e Ching Tang z Uniwersytetu Technologicznego
w Hongkongu i Steven van Slyke z
amerykanskiej firmy Kateeva byli typowani za
to, ze wynalezli organiczne diody, ktore dzis
sa wykorzystywane w smartfonach, tabletach
czy telewizorach.

e Inny zespot badaczy z USA i Korei byt
typowany za prace nad nanomateriatami, ktore
majg mate rozmiary, ale duza powierzchnie
wewngtrzng i wehodzg w sktad lekow czy
bioczujnikow.

e W gronie faworytow byta trojka
Australijczykow, ktorzy pracowali nad
polimerami stosowanymi w kosmetykach i w
medycynie.

NOBLISCI MINIONYCH LAT:

e W zesztym roku chemicznego Nobla
przyznano tworcom komputerowego
modelowania reakcji chemicznych -
Martinowi Karplusowi, Michaelowi Levittowi
i Ariechowi Warshelowi. Ich prace pozwalaja
m.in. na produkcj¢ lepszych lekow.

e Dwa lata temu Nagrode Nobla otrzymali
Robert J. Lefkowitz i Brian K. Kobilka (obaj z
USA) za badania nad receptorami
sprzezonymi z biatkiem G. Dzigki nim nasz
organizm jest w stanie czu¢ i dziata¢.

POZOSTALE NOBLE 2014:

FIZYKA : nagrode Nobla w dziedzinie fizyki
otrzymali Japonczycy Isamu Akasaki, Hiroshi Amano
i Amerykanin o japonskim pochodzeniu Shuji
Nakamura za wynalezienie efektywnej niebieskiej
diody elektroluminescencyjnej, ktoéra moze by¢
zrodtem jasnego i energooszczednego $wiatla bialego.
Dziatanie diody elektroluminescencyjnej (LED) opiera
sie na zjawisku rekombinacji no$nikow tadunku .
Zjawisko to zachodzi w potprzewodnikach wowczas,
gdy elektrony przechodzac z wyzszego poziomu
energetycznego na nizszy zachowuja swoj pseudoped.
Jest to tzw. przejscie proste. Podczas tego przejscia
energia elektronu zostaje zamieniona na kwant
promieniowania elektromagnetycznego.

MEDYCYNA | FIZJOLOGIA : Noblem za
odkrycie "systemu GPS" w mozgu nagrodzeni
zostali amerykanski naukowiec John O'Keefe oraz
norweskie matzenstwo May-Britt Moser i Edvard
Moser. Odkryli oni wewngetrzny "systemu GPS" w
moézgu cztowieka. John O'Keefe, May-Britt Moser i
Edvard 1. Moser udowodnili, ze dzigki specjalnym
neuronom w mézgu potrafimy orientowac si¢ w
przestrzeni i w niej si¢ przemieszczac. Dzigki temu
"GPS-owi" gromadzimy informacje, ktoére pozwalaja
nam np. odnalez¢ drogg, kiedy znajdziemy si¢ drugi
raz w tym samym miejscu. Wewngtrzny "system GPS"
jest $cisle zwiazany z wyzszymi funkcjami
poznawczymi czlowieka.

LITERATURA: W tej dziedzinie nobla otrzymat
Patrick Modjano z Francji za sztuke ,,pamieci i dzieta”,
w ktorych uchwycit najbardziej niepojete ludzkie losy
i odkrywal $wiat czasu okupacji.

POKOJOWY NOBEL: przyznano Malala Yousafzai
z Pakistanu za walke z ciemi¢zeniem dzieci i mtodych
ludzi oraz o prawo wszystkich dzieci do edukacji.

Zrédlo: Internet
Joanna Dobosz CH 11
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WYWIAD Z PANEM DR JERZYM SZCZEPANSKIM

Zespo6t redakeyjny wraz z studentami rozpoczyna nowg seri¢ wywiadow. W tym roku akademickim wywiady nie beda
tylko z pracownikami Zaktadu Chemii PWSZ w Tarnowie, ale z pracownikami catego Instytutu Matematyczno-
Przyrodniczego naszej uczelni. W pierwszym numerze na kilka pytan udzielit nam odpowiedzi Kierownik Zaktadu
Matematyki- Pan dr Jerzy Szczepanski.

Kim Pan chcial zosta¢ w dorostym zyciu, gdy byl
Pan dzieckiem?

Nie pamigtam doktadnie. W liceum myslalem o
zawodzie fizyka. Jednak matematyka zwyciezyla.

Czy oprécz matematyki ma Pan inne
zainteresowania?

Tak, sporo. Lubig¢ czytaé, oglada¢ dobre filmy, stucha¢
muzyki. Przy dobrej pogodzie lubie dtugie spacery na
lonie natury.

Co zadecydowalo, Ze wybral Pan zawéd
matematyka?

Mysle, ze zainteresowania. Od szkoly podstawowe;j
lubitem matematyke. Duzy wplyw mieli na to
nauczyciele ze szkoty podstawowej i liceum.

Co jest Pana najwiekszym sukcesem?
Mysle, Ze to jeszcze przede mna.

Jakie jest Pana najwieksze marzenie?
Jesli chodzi o moje najwieksze marzenie, to niech
Czy lubi Pan swoja prace? Dlaczego? pozostanie tylko moje i najwicksze.

Bardzo lubig. Lubi¢ prace z mtodymi ludzmi, ktoérym

moge przekazywac wiedze i = Gdyby wygral Pan milion
obserwowac¢ efekty swojej zlotych, co by Pan zrobil taka
pracy. kwota?

Jakie cechy ceni Pan u
studentow?

W przypadku studentow
matematyki (i innych
kierunkoéw takze) cenig
sumienno$¢ i rzetelnosé.
Wazne jest to, ze studenci chca
si¢ czegos dowiedzied,
dociekajg prawdy, a nie to, ze
czegos$ nie rozumieja w danej
chwili.

Czy pamieta Pan jaka$
$mieszng sytuacje ze
studentami?

O, wiele. Ze $miesznymi
sytuacjami czgsto jest tak z
Zartami: co$ nas $mieszy w
danej chwili, ale szybko to
zapominamy. Czesto jednak
jest tak, ze co$ co mnie
$mieszy, nie zawsze Smieszy
studentow, wigc moze t0
przemilczmy.

Fot. Ada Palka

Nie gram w zadne gry liczbowe.
Nie potrafitbym chyba wyda¢
rozsadnie miliona ztotych.
Gdybym wygral, to bytoby to

* prawdopodobnie moje

najwicksze nieszczescie. Nie
odebratbym nagrody.

Dziekuje, za posSwiecony czas i
zycze Panu wielu sukceséw w
dalszej pracy zawodowej.

Kinga Jasielec, M 11



Malopolska Noc Naukowcéow 2014

Wydzial Matematyki

26 wrzesnia 2014 Matopolska juz po raz 6smy otwierata
drzwi do fascynujacego $wiata nauki. Nocne pokazy,
warsztaty, prezentacje, konkursy, wyktady i inne atrakcje
to wszystko zobaczyli mito$nicy nauki w kilku miastach
Matopolski. Gtowng ideg wydarzenia jest popularyzacja
nauki wsrod mieszkancow Matopolski, przyblizenie
dzieciom i mtodziezy zawodu naukowca oraz zachgcenie

do wyboru kariery naukowej. Poprzez zabawe,

przystepny i zrozumiaty dla kazdego sposob, zostaje
pokazane, ze nauka to wszystko co nas otacza, a
naukowcy w swoich laboratoriach codziennie pracujg nad
tym, aby nasze zycie bylo lepsze, tatwiejsze 1 bardziej
nowaoczesne.

W cyklu tym, juz po raz kolejny brata udzial réwniez
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie.
Kazdy z uczelnianych Instytutow przygotowat wiele
ciekawych atrakcji dla zar6wno mtodziezy jak i catych
rodzin, wigc tej wyjatkowej nocy wszystkie budynki
petne byty rozmaitych atrakcji od pokazéw chemicznych,
poprzez prezentacje Tréjwymiarowych reklam
diodowych, reczne formowanie wyroboéw z gliny, gre
Eurobiznes, warsztaty sportow walki az po pokazy
robotéw dydaktycznych LEGO Mindstorm i wiele, wiele
innych.

Pracownicy Zaktadu Matematyki oraz studenci zrzeszeni
w Kole Naukowym Matematykéw PWSZ w Tarnowie
przygotowali w tym dniu wyktady i warsztaty dla
dorostych i dzieci. Przybyli go$cie mogli postuchaé
wyktadéw Pani mgr Barbary Dziadkowiec ,,Matematyk

wspoltworzy historie. Sylwetka Stanistawa Ulama” oraz
Pani dr Beaty Milowki ,,Jeden nie dat rady. Historia
dowodu Wielkiego Twierdzenia Fermata”. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez warsztaty
matematyczne: ,,Matematyk ma wyobrazni¢ i z niej
korzysta”, ,,Wielosciany Platona i Archimedesa”,
»Sprobuj pomysle¢- wtoz, zt6z, roztdz...” oraz gry i
zabawy ,,I Ty zostan zwyci¢zcg- gry i zabawy
matematyczne”
przygotowane przez
studentow. Tegoroczna
impreza wzbudzita ogromne
zainteresowanie, tak wiec z
niecierpliwos$cig czekamy na
kolejng odstone Matopolskiej
Nocy Naukowcow. Co tym
razem przygotuja studenci

| oraz wyktadowcy
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej? Przekonamy si¢
za rok.

Kinga Jasielec, M 11

Anna Nalepka, M 11

Wydzial Chemii

26 wrzesnia 2014 roku juz po raz 6smy w Panstwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie odbyla si¢
Matopolska Noc Naukowcow. Jak co roku Naukowe
Koto Chemikow "OZON" przy pomocy pracownikow
Zaktadu Chemii wzigto aktywny udzial w organizacji
tego wydarzenia, przygotowywujac seri¢ ciekawych
pokazéw chemicznych. Jak co roku pokazy i wyktady
chemiczne cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
Widzowie mogli zobaczy¢ takie cickawe do§wiadczenia
jak: Armatnia salwa, kanarek, past¢ dla stonia, ptonace
$ciezki, zegar jodowy i wiele, wiele innych. Najwicksze
wrazenie jednak wywarty ,,$wietliki” prezentowane pod
koniec kazdego z pokazéw. To doswiadczenie
pokazywane na tle popularnej piosenki ,,I see fire” — Ed’a
Sheeran’a, tworzyto niesomowicie magiczny i bajkowy
nastrdj. Dzigki temu kazdy mogt poczué sie wyjatkowo i
znalez¢ si¢ w miejscu, w ktérym czas si¢ zatrzymat.

Natalia Merchut CH 11



TARNOWSKIE PIATKI MATEMATYCZNE - CZAS START!

Rozpoczglismy juz IV edycje Tarnowskich Pigtkow
Naukowych. Jest to cykl wyktadéw popularno-

naukowych prowadzonych od 2011 roku przez Instytut

Matematyczno -
Przyrodniczy, na ktore ¢
zaproszeni sg uczniowie
tarnowskich szkot.
Tegoroczne spotkania
rozpoczeliSmy 3
pazdziernika od wyktadu
dr Jerzego
Szczepanskiego pt.

,, I wierdzenia o prostych”.
Dr Szczepanski przyblizyt
maturzystom pierwszego
liceum w Tarnowie —
sylwetki matematykow, ktorzy odkryli wazne
twierdzenia z zakresu geometrii elementarnej, m. in.
Talesa, Ceve, Eulera, Kopernika, oraz w interesujacy

Sposob przedstawit owe twierdzenia. W czasie
wyktadu przy pomocy Kota Naukowego
Matematykow zostat przeprowadzony quiz, w ktorym
licealisci pytani byli, np. o
dtugos$¢ przekatnych trojkata lub
0 ojczyzng Sokratesa. Ku
mitemu zaskoczeniu
organizatorow zdecydowana
wigkszo$¢ uczniow udzielita
stuprocentowo poprawnych
odpowiedzi. Po wyktadzie
uhonorowano zwyci¢zcow
drobnymi nagrodami. Nastepny
wyktad z cyklu Tarnowskich
Pigtkéw Matematycznych
odbedzie si¢ 7 listopada.

Kinga Jasielec M 11
Anna Nalepka M 11

Dieta na chorobe Alzheimeral

Choroba Alzheimera do dzisiaj dotyka wielu
ludzi jednak nie znamy doktadnej jej przyczyny.

Nie znamy nawet skutecznego lekarstwa a
obecne leczenie polega na
tagodzeniu skutkow choroby.
Ale czy to oznacza ze nie da
si¢ nic zrobi¢ i nie ma zadnej
nadziei,by jej zapobiec ?

Ot6z naukowcy od
wielu lat szukajg naturalnych
srodkow zapobiegajgcych
chorobie. Jednym z nich jest
odpowiednia dieta. Mianowicie spozywanie oliwy z
oliwek z pierwszego tloczenia pomaga redukowac
ryzyko Alzheimer’a .Najnowsze badania sugeruja, ze
naturalna substancja zawarta w oliwie z oliwek -
oleokantal_chroni nerwy komoérek przed pewnymi
uszkodzeniami , ktore wystepujg przy tej chorobie.
Dieta zawarta w orzechy wloskie réwniez pomaga w
zmniejszeniu ryzyka, opoznieniu czy tez spowolnieniu

Alzheimera. Orzechy chronig mézg przed zmianami
degeneracyjnymi, poniewaz zawierajg duzo
przeciwutleniaczy. Ponadto poprawiajg zdolnos¢
uczenia si¢ , pamie¢ oraz zmniejszaja
lek. W codziennej diecie powinnis$my
unika¢ takze potrawy bogate w
thuszcze zwierzgce i unika¢ stodyczy
zawierajace utwardzane ttuszcze.

Przede wszystkim liczy si¢
niskokaloryczna, nisko thuszczowa i
zawierajaca mato sodu dieta! .Warto
zatem wprowadzi¢ do swojej diety
szpinak i truskawki oraz zazywa¢ witamine E.
Uzywajmy kolendry, curry i kurkumy. Przyprawy te
obnizajg poziom cholesterolu, zmniejszajgc tym
samym ryzyko rozwoju choroby Alzheimera.

Karolina Swaczyna CH 11



Stodkie napoje...

Nie zawierajg zadnych substancji odzywczych, za to
barwniki, ktére szkodliwie dziatajg na prace mozgu,
obnizajac koncentracje, szybko$¢ przyswajanie
informacji oraz cukry, ktore znaczaco zwigkszaja
ryzyko zachorowania na cukrzyce. Zawierajg
wylacznie puste kalorie, ogromne dawki cukru oraz
syropu glukozowo-fruktozowego(HFCS), przez co
uszkadzajg naczynia krwiono$ne. Spozywanie
niewielkiej ilosci (1 szklanka dziennie ) takich
napojow zwigksza ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu Il az o 22 procent. Zobacz, ile cukru ma twoj
ulubiony nap6j w przeliczeniu na gramy oraz kostki..

Cukier w 1 Kostl_<| cukru
- . w 1 litrze
Napgj litrze .
napoju napoju
(kosta=5Q)
Coca-cola 1069 21,2 kostki
Pepsi 110 ¢ 22 kostki
Tiger (energy drink) 108g 21,6 kostki
Powerade (napo; 33g 6,6 kostki
izotoniczny)
Polococta 100g 20 kostek
Burn (energy drink) 669 11 kostek
Red bull (energy drink) | 108g 21,6 kostki
Mirinda 129¢g 25,8 kostki
Lipton Ice tea 69g 13,8 kostki
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Mountain Dew 124g 24,8 Kkostki
Sprite 1009 20 kostek
Fanta cytrynowa 112g 22,4 kostki
Nestea 759 15 Kkostek
;};T:;ark napdj wisnia- 100g 20 kostek
Polococta 100g 20 kostek
Lemoniada Tymbark 15,29 3,04 kostki
Pepsi twist 1179 23,4 kostki
7Up 1079 21,4 Kostki

Nadmiar zawierajacych cukier napojow moze
zwicksza¢ ryzyko nadcis$nienia tetniczego poniewaz
duza zawarto$¢ cukru we krwi zakldca napigcie Scian
naczyn krwiono$nych. Jak rowniez sg szkodliwe dla
mozgu, szczegbdlnie mtodego, jeszcze nie w petni
rozwinigtego. Jeden napdj dziennie wplywa na
mniejszg objetos¢ hipokampa, struktury mozgu
odpowiedzialnej za procesy uczenia si¢

i zapamigtywania. Sprawiaja, ze nasze kubki smakowe
stajg si¢ mniej wrazliwe, a jednoczes$nie zwicksza si¢
nasz apetyt na coraz stodsze przekaski. Nawet w
przypadku oséb, ktore nie majg probleméw z nadwaga,
picie dwoch stodzonych napojow dziennie przez
miesigc wystarczy, by nie tylko zmniejszyta si¢
wrazliwo$¢ kubkow smakowych na stodki smak, ale
takze wzrosta potrzeba czestszego siggania po stodkie
CO nieco.




GAZOWANE NAPOJE SLODZONE KONTRA WODA

Jesli jednak komus nie smakuje czysta woda, mozna ja
doprawi¢ odrobing soku z cytryny, lisciem migty lub
melisy. Jesli zadbamy o swoje zdrowie teraz nie
bedziemy si¢ musieli nim marwi¢ w przysztosci,
dlatego pierwszym krokiem moze by¢ odstawienie w

11

= zero kalorll

- zapobiega chorobie
refluksowej zolqdka

- zalecana do picla, by
‘zapobiegac cukrzycy

- zawiera waph | fluor,
zapobiegajace prochnicy

- dzieki zawartosci wapni
magnezu hamuje rozwoj
miazdzycy

- ma $ladowy poziom
potencjalnych alergeniw

swoim menu takiego typu napoi. To jednak nie
wystarczy do pelni zdrowia, warto rowniez zadbac o
swoja kondycje¢ fizyczna, jak i psychiczna.

Paulina Rybak CH 11



o oxawostki przyrodp icy

Na czym polega zjawisko ,,babiego lata”?

Przy odpowiedniej temperaturze, wilgotnosci
powietrza oraz sile wiatru pajaki rozpoczynaja
produkcje nici, stuzacych do przelotu. Przewaznie
pajaki wybieraja wierzchotki wysokich drzew lub
miejsc, gdzie silnie wieje wiatr. Pajaki prostuja
odnodza, unosza do goéry odwlok i wytwarzajg ni¢
paj¢czyny.

Prawidtowy sen. Co zrobié by si¢ wyspac?

Co zrobi¢, by maksymalnie wykorzysta¢ dobroczynne
wlasciwosci snu? Przede wszystkim nalezy spa¢ w
nocy, w godzinach wieczornych (okoto 21.00) w
naszym organizmie rozpoczyna si¢ wydzielanie
melatoniny — hormonu odpowiedzialnego za uczucie
sennosci — a proces ten trwa az do rana (do okoto
7.30). To wlasnie w tym czasie powinnismy potozy¢
si¢ do t6zka na kilka godzin. A ile godzin nalezy spac,
by si¢ wyspaé? Najlepiej na nie mniej niz 7,5 a nie
wigcej niz 9.

Na kogo najczesciej polujg komary?

Cztowiek stanowi

znakomity cel dla

komarow, poniewaz

przywabia je dwutlenkiem

wegla w wydychanym

powietrzu. Niektore

gatunki komaréw potrafia

wyczu¢ CO2 z odleglosci
kilkudziesigciu metrow. A

jak wiadomo, dwutlenek

wegla w wigkszych

ilosciach wydzielany jest

przez ludzi o bardziej masywnej budowie
ciata. Zdaniem naukowcdow na to, czy dany cztowiek
wydaje si¢ dla komarzycy atrakcyjnym zywicielem,
wplyw ma tez swoisty zapach, jaki kazdy z nas
wydziela.

12

e

Nowy rekord predkosci w swiecie zwierzgt lgdowych.
Do tej pory twierdzono, ze najszybszym zwierzeciem
na Ziemi jest gepard. Ot6z nie ! Najnowsze badania
dowodza, ze jest nim malenka roztocz Paratarsotomus
macropalpis. Nie jest ona wigksza od ziarenka sezamu
a w sekunde pokonuje odlegtos¢ rowna 322
dlugosciom swojego ciala, natomiast gepard tylko 16.
To tak jak gdyby cztowiek poruszat si¢ z predkoscia
2092 km/h.

Ryba udaje osmiornice, ktora udaje rybe!

Zyjaca w indonezyjskim morzu ryba stara si¢
upodobni¢ do osmiornicy, ktéra nasladuje rdézne
jadowite zwierzeta morskie by oszukac drapiezcow —
informuje pismo ,,Coral reefs”.
Thaumoctopus mimicus jest osmiornicg o tyle
niezwykla, ze przyjmujac odpowiednia pozycje ciata
potrafi si¢ upodobni¢ do wielu jadowitych zwierzat
morskich. Bardzo si¢ to przydaje, gdyz jest aktywna w
ciggu dnia i przebywa wowczas na otwartej
przestrzeni, narazona na ataki drapieznikow. Teraz
Godehard Kopp z uniwersytetu w Gottingen
zaobserwowat ptochliwa rybe (Stalix histrio), ktora
dzigki zblizonemu ubarwieniu stara
si¢ udawac fragment ciata
o$miornicy, kryjac si¢ wsrod jej
ramion. Robi to tak dobrze, ze
chwilami trudno rozstrzygnac¢, gdzie
konczy sig ryba, a zaczyna gtowonog.
Dzi¢ki takiej maskaradzie ryba,
normalnie rzadko opuszczajgca swoja
~— norke, zyskuje wicksze mozliwosci
zerowania.



Pszczoly mumifikujg wrogow

Pozbawione zadta australijskie pszczoty
unieszkodliwiajg zakradajacych si¢ do ula
intruzoéw 1 zamykajac ich w ,,sarkofagach” —
donosi czasopismo ,,Naturwissenschaften". Do
takiego wniosku doszedt australijski entomolog
Mark Greco. Obserwujac pszczoty z gatunku
Trigona carbonaria zauwazyl, ze otaczajg one
chrzaszcze ulowe (Aethina tumida) zywica,
woskiem i blotem, tak, ze nie mogg si¢ ruszaé. W
rezultacie zmumifikowane chrzaszcze ging z
glodu 1 wycienczenia.

(nie)Wierny jak zaba

Drzewotazy zamieszkujace lasy deszczowe 1acza
si¢ w trwate zwiagzki i w parach wspdlnie
wychowuja kijanki. Wedtug autorow artykutu z
czasopisma ,,American Naturalist” to rzadki
przyktad na wierno$¢ w $wiecie ptazow.
Amerykanscy naukowcy postanowili przyjrze¢ si¢
blizej zwyczajom rozrodczym jednego z
gatunkéw drzewotazow (Ranitomeya imitator)
zamieszkujacego lasy deszczowe w Ameryce
Potudniowej. Te niewielkie ptazy styng z
produkg;ji silnie toksycznej wydzieliny skornej,
ktéra Indianie uzywali do zatruwania strzat. Tym
razem uwage naukowcoOw zwrocily ich zwyczaje
rozrodcze. Jak powiedziat uczestniczacy w
badaniach biolog dr Jason Brown: ,,To pierwszy
taki przypadek, odkryli$my ptazy w petni
monogamiczne”. Samica sktada jaja na lisciu, a
swiezo wyklute kijanki samiec przenosi na swoim
grzbiecie. Kazda z nich trafia do oddzielnego
basenu z wodg — zazwyczaj sg to nasady lisci
gdzie zbiera si¢ deszczowka. Potomstwa strzeze
samiec, a samica uzupetnia zapasy jedzenia.
Wedlug naukowcdw wierno$¢ rodzicow wynika z
faktu, ze aby kijanki mogty przetrwaé, wymagaja
wspolnej opieki obojga rodzicow.
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Czarna w biale paski, czy biala w czarne paski?
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Paski zebry od lat fascynujg naukowcow.
Weczesniej sadzono, ze paski sg forma kamuflazu.
Najnowsze badania z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Davis obalaja wczes$niejsze
teorie. W artykule opublikowanym na famach
czasopisma ,,Nature Communications”, badacze
przedstawili twarde dowody na to, ze paski na
zebrze maja za zadanie odpedzi¢ od tych zwierzat
o wiele grozniejszego przeciwnika niz lwy,
lamparty czy hieny. Paski majg za zadanie zmyli¢
roznoszace choroby owady, w tym m. in. muchy
tse-tse. Schematyczne odbieranie obrazu przez
muchg sprawia, ze dla tych owadow zebra to
czarno-biata plama, na ktorej trudno skupi¢ wzrok
— wyjasniaja badacze.

Zrédlo: ekologia.pl

Klaudia Szarkowska OS II

Przemystaw Skrobisz OS 11


http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/plazy
http://zebra-chapmana.zwierzeta.ekologia.pl/

HUMOR

Profesor zwraca si¢ do studenta:
- Dlaczego pan si¢ tak denerwuje? Obawia si¢ pan moich
pytan?
- Nie, panie profesorze. Swoich odpowiedzi.

Z CYKLO: DKL SWIAT CHErpij 7

JE QL dES2czE!
DAICiE ‘M wig -
cedl

KWASY NIENASYCoNE

Podczas egzaminu wyktadowca mocno juz
zdenerwowany niewiedza zdajacego, otwiera drzwi i
krzyczy do pozostatych studentow:

- Przynieécie tu siano dla osta!

- A dla mnie herbatke! - dodaje student.

WCHODZI CALKA
OZNACZONA DO POCIAGU

— / ." 2 o ) /‘
——— N . | ———

EATU NIE JEJ PRZEDZIAL

@miloby.pl
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Rozmawiaja dwaj studenci:
- Jak mam napisa¢ rodzicom, ze znoéw oblalem
egzaminy?
- Napisz:... - odpowiada drugi. - "Juz po egzaminach, u
mnie nic nowego!".

Profesor zapytany o to, ile potrzeba czasu zeby biegle
wlada¢ jezykiem obcym stwierdza:
- Przynajmniej trzy lata.
Zapytany o to samo doktor odpowiada:

- Rok.

Magister:

- Mozna nawet w trzy miesigce.
Student:
- To zalezy... a ile czasu zostato do egzaminu?

COBOLI GHEMIKA GDY-

NAWDYCGHA:SIE 0ZONU?

N w2 N et \ ey /
S8

Pyta student studenta:
- I co, przydata ci si¢ ta ksiazka kucharska, ktorg ci
datem?
- Widzisz, nie bardzo, bo kazdy przepis zaczyna si¢ od:
"Wez czyste naczynie"...

Co moéwi chemik do chemika przy grze w karty ?
-Potasuj

Szymon Wojcik CH II
Natalia Merchut CH 11
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Szymon Wéjcik CH 11




W TARNOWIE




