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ASPIRYNA - NIE TYLKO NA BOL GLOWY

Kwas acetylosalicylowy - to chemiczna nazwa powszechnie
znanej aspiryny. Stosowana jest jako lek na bole gardia,
glowy, konczyn. Ma réwniez dzialanie przeciwzapalne,
przeciwgoraczkowe.  Brytyjscy naukowcy potwierdzili
jednak, ze to nie jedyne jej zastosowania. Aspiryna moze
pomdc w zapobieganiu: udarowi mozgu, zawalowi migsnia
sercowego, powstawaniu
zatoréw, zakrzepicy. Lek
ten  wykazuje  rdzne
dziatanie w zaleznosci od

przyjmowanej dawki.
W duzych  dawkach
aspiryna dziata
przeciwbolowo,
przeciwzapalnie,
przeciwgoraczkowo,

przeciwreumatycznie.

W  mniejszych (ponizej
300mg/dobe) hamuje
agregacje plytek krwi
(dziatanie
przeciwzakrzepowe). 75-
325mg aspiryny dziennie,
wplywa korzystnie na osoby:

ez podejrzeniem zawatu migs$nia sercowego,

e po przebytym zawale mig$nia sercowego, udarze
mézgu

e  po wszczepieniu bypassow

e u ktéorych wystepuje wysokie ryzyko choroby
wiencowej

Co wigcej, badacze z University of Oxford opublikowali
badania, ktore pokazuja, ze przyjmowanie aspiryny przez
min 5 lat w duzych dawkach (powyzej 500mg/dzien)
redukuje ryzyko zachorowalnosci na raka jelita grubego
0 ok. 25%.

Z kolei Dr Vail Reese z Dermatology Medical Group w San
Francisco twierdzi, ze kwasem acetylosalicylowym mozna
zlagodzi¢ $wiad po ukaszeniu owada (nalezy rozkruszyc
tabletke aspiryny, pomiesza¢ z balsamem do rak i wciera¢

w swedzace miejsce). Proponuje on rowniez nastgpujace
zastosowanie tego leku: w przypadku oparzenia stonecznego
nalezy przyja¢ doustnie 2 tabletki po 325mg kwasu
acetylosalicylowego na 1-2 godzin po zej$ciu ze stofica, aby
ochroni¢ skore przed powstawaniem pecherzy.
Lekarze z Erasmus Medical Center w Holandii to badacze
znajdujacy kolejne
zastosowania tego leku.
Odkryli bowiem, ze osoby
przyjmujace preparat
przez kilka lat sa o 80%
mniej narazone na
chorobe Alzheimera.
Jednak aspiryna, jak
kazdy lek  powoduje
skutki uboczne.
Szczegllnie narazeni sa
pacjenci, ktéorzy maja
problemy z krzepliwoscia
krwi, kobiety w czasie
menstruacji, osoby przed
i po operacji
(przeciwagregacyjne
wlasciwosci aspiryny moga prowadzi¢c do krwotokow,
poniewaz wydluza si¢ czas krwawienia). U uczulonych na
salicylany moze prowadzi¢ do astmy oskrzelowej, zapalenia
Sluzowki nosa. Zbyt duze dawki u kobiet cigzarnych
powoduja rozszczepy podniebienia oraz wady serca
u noworodkdéw, a u 0séb z objawami grypy zwickszona
zostaje synteza $luzu w plucach. Nalezy wiec pamictaé, ze
to lekarz decyduje o wprowadzeniu aspiryny do leczenia
badz profilaktyki danego pacjenta.

Zrédto:
http://www.aptekarzpolski.pl/index.php?option=com_conten
t&task=view&id=1295&Itemid=86

Magdalena Balut, ChSt, I11

KILKA ,,PRZYKAZAN” ULATWIAJACYCH BEZPIECZNE OPALANIE

Ze wzgledu na to, ze zblizaja si¢ wyczekiwane przez
wszystkich studentow wakacje warto przeczytaé pare rad na
stoneczne letnie dni ©

1. Filtrow nie wolno $cieraé, matowi¢ pudrem (poniewaz
mozna je przez przypadek usungé ze skory), ani dotykac.
Chroni nas tak naprawdg tlusta warstewka, ktora btyszczy
w stoncu. Jesli bedziemy ja matowié, np. bibutka, usuniemy
czes¢é filtra.

2. Nie istnieje filtr, ktorzy w 100% chroni przed
promieniowaniem stonecznym!

3. Przed opalaniem nie wolno uzywac na skorg kwasow, ani
retinoidow 1 witaminy A (co najmniej miesigc). Grozi to
oparzeniem skory!

4. Nie wolno si¢ opala¢ rowniez podczas kuracji opartej na
przyjmowaniu lekéw doustnych na bazie kwasu retinowego
(tretinoiny).



5. Przed opalaniem nalezy skoére dokladnie umy¢, by

Przedluza on takze trwalo$¢ opalenizny i zmniejsza ryzyko

usuna¢ resztki kosmetykow, poparzen skory.
e etk “ 12.  Podczas opalania nalezy

wchodzié w reakcje
z  promieniowaniem UV
i fotouczulad.

6. Stosowanie antykoncepcji

moze powodowac
powstawanie plam
pigmentacyjnych w  czasie
opalania.

7. Przyjmowanie dziurawca
i preparatow na nim opartych
wyklucza opalanie, gdyz jest
on fotouczulajacy.

8. Znamiona nalezy chronic¢
przed promieniowaniem stonecznym.

9. Nie wolno opala¢ zmian tradzikowych! Moze to
doprowadzi¢ do nicodwracalnych przebarwien na skorze!

10. Jedynym kwasem, ktéry nie ma dzialania
fotouczulajacego, jest kwas migdatlowy. Powoduje on
rownomierng produkcje melaniny, wiec wrecz sprzyja
fadnej opaleniznie.

11. Beta-karoten wspomaga opalanie, wigc warto
zaopatrzy¢ si¢ w suplementy zawierajace ten skladnik.

przyjmowa¢  duzo  plynow,
poniewaz skora szybciej paruje
i traci wodg.

13. Glowg i oczy zawsze nalezy
zabezpieczaé przed
promieniowaniem stonecznym.
14.  Jesli na Twojej skorze
pojawilo si¢ nowe znamig,
zwlaszcza po opalaniu, nie
wstydz si¢ 1 koniecznie pokaz je
lekarzowi!

zrodio:

http://lwww.wizazonline.pl

Natalia Merchut, Ch, |

MATEMATYKA NIEKONCZACE SIE WYZWANIE

W dniach 4-6 kwietnia br. Odbytly si¢ wyktady w ramach IX
Ogdlnopolskiego Sympozjum Kot Naukowych w Krakowie.
Organizatorem bylo Koto A <
Matematykow
Uniwersytetu
Pedagogicznego.

Studenci nalezacy
do Kola Matematykow
z PWSZ Tarnow, PWSZ
Rzeszow, UP Krakow oraz
UJ Krakow przekonali sig,
7ze matematyka nie jest
trudna, nudna i da si¢ ja
Przybylych
gosci przywitat Dyrektor!
IM UP dr hab. prof. UP
Jacek Chmielinski. :

zrozumiec.

Swoja wiedzg podzielili si¢ wybitni matematycy:

e dr. hab. prof. PRZ Jarostaw Gornicki — ,,Ucieczki
i pogonie”

e dr. hab. prof. UP Tomasz Szemberg, profesor
nadzwyczajny Katedry Geometrii 1 Rownan
Rozniczkowych — ,,Gra o trojkat (i inne grafy)”

e dr Jolanta Olko, adiutant Katedry Rownan
i Nieréwnosci Funkcyjnych UP — | Wyzwania
wielowartosciowe”

e dr Agnieszka Kowalska, UP Krakéow —
,,O poszukiwaniach najlepszego wyktadnika”

Wirod referentow znalezli si¢ studenci z naszej uczelni:

e Beata Gawron, matematyka rok Il — , Kwadratury
Newtona- Cotesa”

) Damian
urusik, informatyka rok
Il — ,Basn o funkcji

e mgr Joanna

Sek (UP Krakow) -

,O pewnej geometrii

wskonczonej”

- e mgr Slawomir

Przybylo (UP Krakoéw)
: ,Liczby surrealne”
. Matgorzata
= Ryczkowska
(UpP Krakow) -
,.,T'wierdzenie Pappusa”
] e Barbara

S Ciesielska (UJ)
i Agnieszka Kowalczyk (UJ) »T'wierdzenie
Banacha o punkcie statymi i jego zastosowania”

e mgr Renata Malejki (UP Krakéw) - ,,O pewnych
operatorach typu Baskakowa- Durrmeyera”

e Anna Jania (UP Krakow) i Katarzyna Karpinska -
Tulodziecka (UP Krakow) — ,,Rekurencja i zasada
szufladkowa Dirichleta”

e mgr Sylwia Lachut (UP Krakow) — ,,Liczby, katy
a moze wielokaty”

e mgr Barbara Pieronkiewicz (UP Krakow) — ,,Prawa
ontologii dymensjonalnej - o potrzebie transgresji
wobec jednosci cztowieka”

=



Organizatorzy Sympozjum postarali si¢ urozmaici¢ czas
studentom.  Przygotowali  wiele gier i  zabaw
matematycznych oraz logicznych. Duzo emocji i jeszcze
wigkszego zainteresowania wywarlo wyjscie do Muzeum
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Maius. Dzigki
temu studenci mieli szans¢ zobaczy¢é przyrzady
astronomiczne, w tym takze te, ktorymi poshigiwat sie
Mikotaj Kopernik, m.in. bezcenne astrolabium oraz jeden
z najstarszych globuséw tzw. Globus Jagiellonski.

Naszym studentom, wyjazd bardzo si¢ podobal, gdyz
poglebit zakres wiadomos$ci w dziedzinie matematyki oraz
pozwolil przyswoi¢ wiedze teoretyczna. Dostarczyt wiele
radosci i ekscytujacych wrazen spedzonych w przyjaznym
gronie matematykow.

Kinga Jasielec, M, |
Iwona Gondek, M, |

CZY EKRANY AKUSTYCZNE ZAWSZE SA POTRZEBNE?

Obecnie, coraz czeSciej pojawiaja si¢ opinie na temat
zasadnosci masowego ekranow
akustycznych,
ktore nie
tylko szpeca
krajobraz,

ograniczaja

widoczno§é

i stanowia
zagrozenie dla
ptactwa, ale
rowniez nie
zawsze skutecznie chronia przed halasem.

budowania

Ogromny przyrost ilosci pojazdow samochodowych, jaki
jest notowany od poczatku lat dziewigcdziesiatych
przyczynit si¢ do zwigkszenia stopnia obcigzenia
srodowiska halasem drogowym. Problem ten dotyczy
szczeg6lnie  terenow  polozonych w  bezposrednim
sasiedztwie duzych traktow
komunikacyjnych. Jednym
ze sposobow wyjscia z tej
trudnej sytuacji jest budowa
ekranow akustycznych. Sa
to naturalne lub sztuczne
przeszkody ustawione przy
drogach bedacych zrédiem
hatasu.  Powoduja  one
powstawanie tzw. obszaru

W swojej formie, ksztalcie i kolorze powinny one jak
najbardziej odzwierciedla¢ lokalny charakter krajobrazu
przy jednoczesne] minimalnej integracji w $rodowisko
naturalne. Przy wyborze konkretnego rozwigzania nalezy tez
wzig¢ pod uwage elementy takie jak: dostepno$é do obszaru
objetego ochrong, charakter otoczenia, trwalo$¢ paneli
i innych elementow konstrukcyjnych, konieczno$¢ ich
konserwacji i ewentualnej naprawy oraz problem
wandalizmu czy kradziezy.

Halas i wibracje z nim zawigzane naleza do
zanieczyszczen  Srodowiska  charakteryzujacych  sig
mnogoscig zrédet oraz powszechno$cia wystgpowania.
Halas o ponadnormatywnym poziomie obejmuje okolo
21 procent powierzchni naszego kraju, oddzialywujac na
jedna trzecia ludno$ci. W Polsce, od pieciu lat,
obowigzywaly jedne z najwyzszych norm hatasu w Europie.
Dopuszczalne limity w ciggu dnia byly okreslane na
poziomie od 50dB do 65 dB, natomiast w nocy od 45 dB do
55 dB. Standardy te odnosity si¢ nie tylko do miast, ale

takze do obszarow
pozawiejskich, gdzie
natezenie ruchu

przekraczato 16,4  tys.
pojazdow na dobe. Na ich
podstawie, w catym kraju
budowane byly ekrany
akustyczne, niezaleznie od
tego czy znajdowatla si¢ za
nimi jakakolwiek
zabudowa, ktorg miatyby
chroni¢ czy tez nie.

cienia akustycznego, Co
. ) . Obowigzujace od
W obrebie ktérego poziom 23 pazdziernika 2012 roku
dzwicku  jest  znacznie @ ovservster - oibice rozporzadzenie ~ Ministra
mniejszy niz przed .;&. ?, S e Fala dZnlzkowa <— Ec~f|l‘3f"\firw1€‘ Srodowiska 4 dnia
ekranami. Skuteczno$é¢ i st bl 1 pazdziernika 2012 roku
ochrony zalezy od wielu (Dz.U. 2012 poz. 1109)
czynnik6w: podniosto dotychczasowy zakres ograniczen do 68 dB
w ciaggu dnia i 60 dB w godzinach nocnych.
Zaproponowane rozwiazanie ma by¢ pierwszym
 lokalizacji ekranow wzglgdem krawedzi jezdni, krokiem w kierunku ograniczenia zabudowy kraju tak
e polozenia teren6w chronionych, duzg ilo$cia ekranéw akustycznych.
o dlugosci i wysokosci tych przeszkod,
e rodzaju materialéw, z ktorych sa wykonane.



Warto tez zadba¢ o odpowiednig estetyke tych obiektow.
W Europie organizowane sg konkursy architektoniczne na
ich aranzacje. Wymaga to jednak pewnych nakladow
finansowych, co prawdopodobnie przekresla mozliwosé
realizacji podobnych rozwigzan w naszym kraju. Plastik,
ktory jest najpowszechniejszym materiatem
wykorzystywanym przy budowie ekranow akustycznych

mozna z powodzeniem zastapi¢ znacznie estetyczmejszym

drewnem lub pomyslec¢
0 zastosowaniu zieleni
do obsadzania tych
konstrukcji.  Obecnie,
przepisy mowia iz
,obiekty  inzynierskie
usytuowane w poblizu
budynkow
mieszkalnych

i budynkdow
uzytecznosci
publicznej, w ktérych
ruch drogowy
powoduje

przekroczenie
dopuszczalnego

poziomu dzwigkow

zaklocajacych powinny by¢ wyposazone w ekrany
przeciwhatasowe stanowigce Zapore dla fal
akustycznych”.... co uniemozliwia korzystanie z innych

narzedzi ochrony akustycznej, jak waly ziemne,
zadrzewienia czy pasy zieleni.

W ostatnim czasie przy projektowaniu i realizacji nowych
inwestycji mozna zaobserwowaé aktywny  sprzeciw
mieszkancoéw, przedsiebiorcow i ekologdw przeciwko
budowie ekranéw akustycznych. Nieche¢ do tego ekranow
spowodowana jest tym, ze:

e stanowig barier¢ w komunikacji z przylegltymi
dziatkami,

ograniczaja nastonecznienie budynkow,
pogarszaja walory krajobrazowe,

stanowig zagrozenie dla ptactwa.

Uwage zwracaja réwniez bardzo wysokie
koszty budowy takich zabezpieczen, ktoére
w zaleznoS$ci od konstrukcji ksztaltuja si¢ na
poziomie od okolo 150 do 230 euro za 1 m>.

Wigkszo$¢ ekranéw akustycznych nie spetnia swojej
funkcji. Przyktadem jest ich kontrowersyjna lokalizacja na
autostradzie A4 z Tarnowa do Krakowa, gdzie w duzej
mierze nieestetyczne ploty masowo ciagng si¢ wsérdd pol....
chronigc przed hatasem wolng przestrzen... Z drog
ekspresowych i autostrad wida¢ tylko czubki drzew. Zjazdy
z trasy do malego miasteczka czy przydroznego baru mozna
przeoczy¢. Wszedzie po bokach kierowca widzi ekrany
akustyczne — jedzie jak w pozbawionym dachu tunelu. Taki
krajobraz  ciggnie si¢ kilometrami, wedlug danych

Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, w ciagu
ostatnich dwoch lat wzdtuz autostrad Al, A2 i drogi S8,
powstalo 230 kilometrow na kwote 565 miliondéw zlotych.

Jak si¢ okazuje, niewlasciwie wykonana konstrukcja moze
takze stwarza¢ takze problemy funkcjonalne. Na
autostradach tworza si¢ takie miejsca gdzie potgzne Sciany
tworza tunele

aerodynamiczne,
w  ktérych kierowcom
bardzo Zle si¢ jezdzi.
Znane jest rowniez
zjawisko tzw.
klawiszowania, kiedy

wyeksploatowane
ciggla praca wskutek

podmuchu wiatru
panele ekranow
zaczynaja same

generowac hatas.

' »okala  problemu -
z Jednej strony nadmiernego hatasu, a z drugiej —
stosowanych czgsto w nadmiarze ekranow akustycznych —
jest w Polsce bardzo duza i zlozona, poniewaz:

e Resort transportu - jest odpowiedzialny za bardzo
kosztowne inwestycje infrastrukturalne
i reprezentuje stanowisko inwestorow,

e  Minister Zdrowia zwraca uwage ha koszty leczenia
pacjentéw narazonych na hatas,

e Samorzady duzych miast wyrazaja, czesto
sprzeczne, opinie mieszkanhcOw na  temat
stosowania tego typu zabezpieczen,

e natomiast

ekolodzy  dostrzegaja  problem

zwigkszonej  $miertelnosci  wséréd  ptakow

rozbijajacych si¢ o niewidoczne dla nich ekrany.

Jakie zatem zastosowaé rozwiazanie aby wszystkie strony
byly usatysfakcjonowane? Poki co, Ministerstwo
stwierdzito, ze lepszy wigkszy halas niz plaga ekranow....
Rozporzadzenie podwyzszajace dopuszczalny poziom
hatasu w $rodowisku ma spowodowac redukcje dilugosci
ekranow akustycznych o ok. 30 proc. i redukcje kosztow ich
budowy o ok. 25 proc.

zrodio:

www.rme.cbr.net.pl

Justyna Slezak, OS, IIT




ZIEWANIE CHLODZI NAM MOZG

O tym, Ze ziewanie jest zarazliwe, dobrze wiemy.
Naukowcy wciaz jednak probuja zrozumie¢ dokladnie
czemu shuzy. Do tej pory dominowalo przekonanie, Ze
pomaga dotleni¢c mézg. Najnowsze doniesienia
austriackich

i amerykanskich badaczy

wskazuja, ze moze go

przede wszystkim

chlodzié. Sugeruja to

wyniki badan, opisane

W nhajnowszym numerze

czasopisma  "'Physiology

& Behaviour". ¢
Ziewamy przy roznych & N
okazjach, przed snem lub @/4, \
po obudzeniu, gdy jestesmy T y
znudzeni, albo oczekujemy
stresujacego  wydarzenia.
Dosé powszechnie
myslimy, ze ten glgboki
wdech pomaga nam
zwickszy¢ doplyw tlenu do mézgu, do tej pory jednak nie
udalo si¢ potwierdzi¢, ze towarzyszy mu faktyczne
zwigkszenie ilosci tlenu we krwi. Zdaniem badaczy
z Uniwersytetu w Wiedniu i Nova Southeastern University
and SUNY College w amerykanskim Oneonta, prawda moze
by¢ inna. Ich badania wskazuja, ze ziewanie pomaga
w termoregulacji i przyczynia si¢ do chlodzenia moézgu.

Okazalo si¢, wigc ze o ziewaniu nie decyduje pora roku, czy
ilo§¢ $wiatta - decyduje temperatura otoczenia. Testy
pokazaly, ze najczgéciej ziewamy, gdy temperatura
otoczenia wynosi okoto 20 stopni Celsjusza. Jesli jest
znacznie zimniej, chfodzenia
nie  potrzeba, a glebokie
oddechy moglyby by¢ nawet
- niebezpieczne. Sennos¢,

stres, aktywno$¢ lub

bierno$¢ wiaza sie ze

zmianami temperatury
| mozgu. Jego ochlodzenie
moze by¢ sposobem
poprawy koncentracji,
zwigkszenia czujnosci, czy
poprawy zdolnosci
umystowych. Zarazliwe

ziewanie moze wiec byc¢
czym$ wiecej, niz tylko
wyrazem empatii, jak
przypuszczamy. Moze miec
bardzo praktyczne znaczenie i sprawiaé, ze cala grupa stanie
si¢ bardziej czujna. Moze nastgpnym razem, kiedy kto$
bedzie ziewal gdy méwimy, nie powinniSmy si¢ obrazac.
Mozemy po prostu uznaé, ze chce zachowa¢ chtodng glowe,
by nas lepiej zrozumiec.

Ewelina Germuga, Ch, I

DRUKOWANE POSILKI DLA SENIOROW

Naukowcy z niemieckiej firmy Biozoon koordynuja
prace nad drukowanymi w 3D zelowymi pokarmami dla
starszych osob. Wydruki, wsréd ktorych znajduja sie
zarOwno szparagi, jak i pieczen jagnigca czy brokuly, maja
zapewni¢ seniorom dostep do
apetycznych 1 odzywczych
positkow. Autorami techniki
smoothfood s3  kucharze
Markus Biedermann
i Herbert Thill. Wykorzystuje
si¢ w niej usztywniacze
wytwarzane przez Biozoon.

Drukowane pokarmy to, wg
tworcow, szansa na
kultywowanie jedzenia nawet
w starszym wieku oraz
$wietne rozwigzanie dla osob
z  dysfagia lub innymi  zaburzeniami/chorobami
utrudniajacymi przetykanie.

Spersonalizowane informacje nt. tekstury, tj. stopnia
zmigkczenia pokarmu, wielkosci porcji i zawarto$ci
sktadnikow odzywczych sa zapisywane np. na handheldach

i przesylane do bezpiecznych baz danych lokalnych
producentow zywnosci. Na talerzu jest drukowany kod QR,
ktory zawiera informacje o tym, kto jest klientem, gdzie
mieszka i jakie sa jego preferencje (smakowe 1 dot.
konsystencji). Positek jest
zamrazany, a po dotarciu na
miejsce nalezy go tylko
odpakowac i po wlozeniu do
specjalnego pudetka odgrzaé
W mikrofalowce. Jak
wyjasnia  wspolzatozyciel
Biozoona Mathias Kueck,
zelowe pokarmy wygladaja
i smakuja jak oryginal, ale
fatwo  rozpuszczaja  si¢
w ustach. Surowe,
ugotowane na parze, §wieze
badz mrozone skladniki sa
krojone, miksowane, gniecione lub ubijane, a pdzniej nadaje
im si¢ odpowiedni ksztalt.

zrédlo: kopalniawiedzy.pl

Malgorzata Labuz, Ch, |




111 RAJD CHEMIKA

W dniach od 30 kwietnia do 2 maja 2014 roku odbyt si¢ "III
Rajd Chemika" do Zakopanego w ktorym wzigli udziat
cztonkowie Naukowego Kota Chemikow "OZON". Rajd
podobnie jak w ubieglych latach miat charakter
dydaktyczno-intergracyjny. W trakcie jego trwania
pobrali$my probki gleby migdzy innymi z Giewontu oraz
Przelgczy  pod

Kopa Kondracka

aby pozniej

oznaczy¢ w nich

metale cigzkie.

Pierwszy dzien

uptynat na
podrozy
autobusami,
zakwaterowaniu
sic w domku
"U Wiesi" oraz
spacerze na

Gubatowke, skad
pickny widok na
Zakopane i Tatry
wynagrodzit trud
wejscia na Gore.
Wieczorem

odbyto sig
ognisko przy
wtorz gitary i wspolnego $piewania.

Cel jaki obrali§my na drugi dzien trwania Rajdu Chemika
byt nastgpujacy: WEJSC NA GIEWONT. Niemal kazdy
turysta zaczynajacy swa przygode w Tatrach marzy
o zdobyciu tego szczytu. Jego dumny masyw kroluje
dostojnie nad Zakopanem, przez co jest powszechnie
uwazany za symbol Tatr. Swoja podrdz rozpoczelismy
w Kuznicy, gdzie po kilku minutach drogi dotarliémy na
stynng polang Kalatowki a nast¢pnie na Hal¢ Kondracka.
Idac dalej szlakiem, wspinajac si¢ po kamiennych schodach
dotarlismy do siodfa Przeleczy Kondrackiej skad ruszylismy
dalej w stron¢ tak wymarzonego Giewontu. Po §liskich
stopniach wykutych w wapiennej skale, korzystajac ze

sztucznych ulatwien, wdrapaliSmy si¢ na szczyt gdzie
naszym oczom ukazat widok na Zakopane, przypominajacy
ten jaki mozna zobaczy¢ na pocztowkach. Mimo ogromnego
zmgczenia  jakie nam  towarzyszylo postanowiliSmy
przedosta¢ sic na kolejny szczyt jakim byl Kasprowy
Wierch. Moze bede mato oryginalna ale widoki jakie
towarzyszyty
nam w trakcie tej
podrozy
zapieralty  dech
w piersiach
i trudno opisac je
sfowami. Trzeba
na wlasne oczy
zobaczy¢ te cuda
natury. Po
dlugiej
przeprawie
trwajagcej prawie
2,5 godziny
dotarlismy  na
miejsce. Kazdy
z nas marzyl
o tym aby napié
si¢ cieplej,
stodkiej herbaty
R w  schronisku
i 0 chwili 6dproczynku. Zejécie z Kasprowego Wierchu nie
stanowifo juz dla nas zadnego problemu. Zmeczeni ale
bardzo szcze$liwi udaliSmy si¢ do naszego miejsca
zakwaterowania.

Ostatniego dnia pobytu w Zakopanem udali§my si¢ na
Sarnig Skale skad réwniez mogliémy podziwia¢ panorame
Zakopanego oraz ponownie zobaczy¢ zdobyty dzien
wczesniej Giewont. Czym by byla wyprawa do Zakopanego
bez przejScia po brukowym chodniku na Krupéwkach? Po
zrobieniu  ostatnich zakupow przed wyjazdem na
Krupéwkach wrocilismy do Tarnowa.

Paulina Mucha, ChSt, 11

CZL.OWIEK = PRZYCZYNA POWODZI?

W ostatnich latach w Polsce obserwuje si¢ coraz czeSciej
wystepujace powodzie. Mimo, ze powodz sama w sobie
jest zjawiskiem naturalnym, to ich gléwna przyczyng sa
nie tylko zwi¢kszone opady, a ogromna rola cztowieka!

Wylewy przede wszystkim nastepstwem jego diugoletnich
dziatalno$ci.



Jednym z najwazniejszych przyczyn wystepowania
powodzi jest zmiana uzytkowania ziemi. Budowa
i rozbudowa osiedli, parkingéw, drog i innych elementéw
infrastruktury e’ o
prowadzi do N
pokrywania '
asfaltem
i betonem coraz o vl
wiekszej Yoty

powierzchni powterzchnla || ‘ ‘ znaczny odplyw
uszczelniona

,Zielonej”.

Niekiedy nawet
wigze sie to ze
niszczeniem

naturalnych

ekosystemow np.
lasow, ktore
z kolei zatrzymuja ogromne ilosci wody opadowej.
Powierzchnie uszczelnione nie powodujg wchlaniania wody
i tylko przy$pieszaja jej sptyw  powierzchniowy
bezposrednio lub przez kanalizacje do pobliskiego cieku, co
takze moze
powodowaé¢ duze

Rys. 1.0bieg wody na terenie
zurbanizowanvm.

' X

we'azb'ranle. 1h~,~rf__\x
Niekiedy tez ; d
konsekwencja Y60,
.. . P 2naczane parowanie I &l
duzej ilosci zroslin i gruntu » ‘ ‘
sptywu wody sa /‘/ \
.. powierzchnia £
pOdtO’plen 1a nieuszczelniona niewielki odphyw
terenow : powierzchniowy

zurbanizowanych.
Ma to miejsce

zwlaszcza na

ob§zarach, . na Rys.2.Obieg wody na terenie
ktory(_:h "Ille ma rolniczvm.
kanalizacji

ogolnosptawnej, czy deszczowej. Dzigki uszczelnianiu
zmniejsza si¢ rOwniez stopien zasilania wod podziemnych,
a co w konsekwencji wigze si¢ z obnizenie ich poziomu.
Niski stan wod natomiast prowadzi do podsychania, a nawet
do pustynnienia obszaru. W takich warunkach przede
wszystkim rosliny nie maja szans na przezycie, nie mowiac
o innych organizmach zywych potrzebujacych wody
w duzych ilosciach.

Nastepnym z czynnikéw przyczyniajacych si¢ do
wystgpowania powodzi jest niewlasciwie prowadzona
melioracja odwadniajaca. Budowa zbiornikow matej retencji

i odbudowa urzadzen regulujacych odptyw wody przed
ujsciem do
rzeki moze

spowodowac
zwigkszenie
powierzchni
gruntowej

i
powierzchni
owej,
natomiast ==
wazne jest, aby zrezygnowaé z melioracji torfowisk, ktore
zatrzymuja ogromne ilo$ci wody. W niedalekiej przeszlo$ci
praktykowano tego rodzaju dzialania, w wyniku czego
bardzo zmniejszyta si¢ ilo$¢ terendw podmoktych w naszym
kraju.

W ostatnich dekadach obserwuje si¢ duzy wzrost
emisji gazoéw cieplarnianych przede wszystkim przez
przemyst. Mimo, iz dwutlenek wegla jest emitowany
glownie przez morza i oceany, to ,ludzka emisja” zakloca
rownowage pomigdzy emitowaniem, a naturalnym
pochlanianiem tego gazu przez ekosystem. Obecnie duze
ilosci CO, powoduja roéwniez pozary lasow. Gazy
cieplarniane oddzialtywuja na energetyczny bilans ukladu
ziemia — atmosfera. Ocieplenie klimatu powoduje
zwigkszenie zawartosci pary wodnej, a tym samym
zwigkszenie ilosci opadow. Ponadto zmienia si¢ réwniez
struktura opadéw. Dlgotrwale susze przerywane s3
okresami gwaltownych ulew.

W celu zabezpieczenia przed powodzig budowane sa
zbiorniki retencyjne i waty przeciwpowodziowe. Okazuje
si¢ jednak, ze one takze stanowia powazne zagrozenie, ale
tylko przy duzych wezbraniach wody. Moéwi sie, ze im
wyzsze sg techniczne zabezpieczenia przeciwpowodziowe,
bardziej uregulowana rzeka oraz wiegcej jest zbiornikéw
retencyjnych, tym tragiczniejsze skutki czyni powodz.

To tylko kilka
antropogenicznych. W rzeczywistosci jest ich wigcej

najwazniejszych czynnikow

i wszystkie pociagaja za soba tragiczne skutki powodzi....

zrodlo: www.rzgw.gov.pl

Natalia Nylec, OS, II

NATURALNE SRODKI PRZECIWBOLOWE

W obliczu silnego bélu czesto czujemy sie bezsilni.
Wéwcezas bez zastanowienia siegamy po tabletki
przeciwbolowe. Czy da si¢ je zastapi¢ naturalnymi
produktami?

Nie musisz od razu sigga¢ po przeciwbolowe s$rodki
farmakologiczne. W przyrodzie znajduje si¢ duzo
naturalnych ~ substancji  przeciwbolowych. latwych
w zastosowaniu, tanich i bez skutkéw ubocznych.



Imbir na boéle migéni: zlagodzi bdle migéni i stawow,
obrzeki oraz sztywnienie konczyn. Naukowcy twierdza, ze
za wlasciwosci przeciwbolowe imbiru odpowiedzialne sa
gingerole — zwigzki wyst¢pujace w klaczu imbiru. Majg one
zdolno$¢ zapobiegania produkcji hormonéw powodujacych
bol.

Gozdziki na bodl zgba: te
niezwykle  wlasciwosci
gozdziki  zawdzigczaja
substancji 0  nazwie
eugenol. Jest to silny,

naturalny srodek 3 & D .
znieczulajacy. p
Dodatkowo gozdziki

pomagaja regulowac

poziom cukru we krwi
i obnizajg poziom zlego
cholesterolu.

Wisnie na boél glowy
i stawOw: zawarte w nich

antocyjany (zwiazki
nadajace wisniom
intensywny,  czerwony

kolor) sa 10 razy
silniejszymi  $rodkami
przeciwzapalnymi  niz
ibuprofen i  aspiryna.
pomagaja
wyciszy¢ enzymy odpowiedzialne za powstawanie stanow
zapalnych, dzieki czemu zapobiegaja pojawieniu si¢ wielu
rodzajow bolu.

Antocyjany

Ryba na klopoty zoladkowe: zawarte w rybach kwasy
tluszczowe (EPA i DHA) w znacznym stopniu zmniejszaja
stany zapalne jelit, skurcze i bdle brzucha. W niektorych
przypadkach sita  dziatania kwasow  tluszczowych
porownywana jest do skutecznosci kortykosteroidow
i innych lekow na recepte.

Kurkuma na chroniczne boéle: kurkuma jest 3 razy
skuteczniejsza w usmierzaniu bolu niz aspiryna, ibuprofen
czy naproksen Za przeciwbolowe dziatanie kurkumy
odpowiedzialna jest kurkumina — zwigzek, ktory hamuje
dziatanie enzymow produkujacych hormony bolu.

Woda na pulsujace bole

towarzyszace

skaleczeniom: okazuje sie,

ze woda  rozciencza,

a  nastgpnie pomaga

wypluka¢  histaming -

? zwigzek wywolujacy bol,
wytwarzany przez
uszkodzone tkanki.
Dodatkowo woda stanowi
budulec tkanki chrzgstne;.

Zielona herbata wysmukli
talie 1 zmniejszy stan
zapalny: Zawarte w niej
flawonoidy maja naturalne
wiasciwosci
przeciwzapalne.
Wykazano, ze EGCG
(zwigzek wystepujacy

w  zielonej herbacie)
pomaga zredukowaé
tkanke thuszczowa

w ludzkim organizmie.

Czosnek na bol uszu: aktywne sktadniki czosnku (german,
selen i zwigzki siarki) sa naturalnie toksyczne dla wielu
bakterii powodujacych dolegliwosci bolowe.

Orzechy wloskie na stan zapalny stawow i bol glowy: sa
zrodlem kwasow omega-3 i omega-6 zmniejszajacymi
stan zapalny. Zawierajg magnez, ktory jest mineralem
niezb¢dnym dla prawidlowej czynnosci migs$ni i nerwow.
Obniza on nerwowe podraznienie migsni, dlatego tez dziala
profilaktycznie na bol glowy.

Joanna Dobosz, Ch, |

GATUNEK OBCY- DLA KOGO | DLACZEGO?

Polska od  wiekow  slynie
z goScinno$ci. Nie inaczej jest
w  przypadku przyrody -
aktualna baza gatunkéw obcych

. . ZWIERZETA
na terenie naszego  Kkraju i) moazvte
obejmuje ponad 1000 gatunkow. OBCE
Posrod setek obcych gatunkéw

ro§lin, grzybow i zwierzat sa

takie, ktore stanowia zagrozenie dla rodzimych
ekosystemow.

Wiele si¢ mowi ostatnio o ochronie bioréznorodnosci
i zabiegach jakie trzeba podja¢ aby przyroda miata si¢
dobrze. Jednym z zagrozen biordznorodnosci sa gatunki
obce. Ale co to sa gatunki obce? Od prehistorycznych
czasOw ludzie wedruja zasiedlajac nowe miejsca, wraz



z nimi podrézuja rosliny ktoére uprawiaja i zwierzgta ktore
hoduja. Jednak dla przyrody sa to gatunki obce. Wielu
przybyszéw wrosto w rodzimy krajobraz do tego stopnie ze
nie zdajemy sobie sprawy z tego ze jeszcze kilkaset lat temu
nie bylo ich w rodzimej faunie i florze Polski.

Gatunki obce s3 najmniej przewidywalnym zagrozeniem dla
bioréznorodnosci, naukowcy nie sa w stanie przewidzie¢
jakie zmiany wprowadza one w $rodowisku.

Niektore z gatunkow obcych po wprowadzeniu do nowego
srodowiska ginie. Jedne z braku pozywienie, inne nie
przetrwaja zimy. Tylko nieliczne odnosza tak duzy sukces
ze ich obecno$¢ staje si¢ problemem, ktory zagraza rodzime;j
bioréznorodnosci Polski.

Wiele gatunkéw obcych stanowi podstawe naszej diety.
Przyktadem tego ja bardzo niektore gatunki wrosly w nasza
tradycje jest choc¢by azjatycki karp. Wiele polskich rodzin
nie wyobraza sobie Wigilii bez karpia. Fasola, kukurydza,
papryka, ziemniak, pomidor, ale takze kasztanowiec, kura to
tylko niektore przyklady z dlugiej listy gatunkéw obcych,
ktore juz dawno ,,wrosty” w nasza swiadomos¢ jako gatunki
$ciSle zwigzane 2z naszym krajem. Przeciez pole
ziemniakow, park z kwitnagcymi kasztanowcami czy tez kura
biegajaca po wiejskim obej$ciu to obrazki na tyle popularne,
ze nawet nie zastanawiamy si¢ jakby Polska wygladata bez
nich. Zreszta za pewien paradoks mozna uznaé fakt, ze az
70% zywnoSci na $wiecie pochodzi zaledwie z dziewigciu
roslin, poza terenami ich

gatunkow uprawianych

naturalnego wystgpowania.

Wigcej nie znaczy lepiej

Mylne moze by¢ rozumowanie ze wprowadzanie nowych
gatunkéw wzbogaci réznorodno$é. Obce gatunki roslin
i zwierzat czgsto wprowadza si¢ do srodowiska ze wzgledu
na ich walory estetyczne. Taki punkt widzenia jest bliski
temu co wyznawaly tzw. Towarzystwa Aklimatyzacyjne
w XVIII i XIX w. ubogacajac w ten sposob przyrode.
Warto$¢ przyrodnicza obszaru nie idzie w parze z iloscia
wystepujacych na nim gatunkéw. Dziatalnoséci towarzystw
aklimatyzacyjnych ,zawdzigczamy” calkowite wyginigcie
szeregu gatunkow zwierzat i roslin, ktore wymarly wskutek
roznego rodzaju interakcji z wprowadzonymi obcymi
gatunkami. W wielu przypadkach negatywny wptyw obcych
gatunkow nie bezposrednio po ich
wprowadzeniu, ale dopiero po dlugim czasie obecnosci.
Zatem obecnos¢ niektorych mitych dla oka i nieszkodliwych
dzi§ gatunkéw moze w przyszitosci przynies¢ trudne do
oszacowania ryzyko dla przyrody i gospodarki.

ujawnit  si¢

Przyrod¢ nalezy chroni¢, a to w duzym uproszczeniu na
polega to na tym, aby minimalizowaé negatywny wplyw
dzialan czlowieka na rdéznorodno$¢ biologiczna. Kazdy
gatunek jest niezwykle cenny, poniewaz powstat w wyniku
dlugotrwalej ewolucji i jest bytem unikatowym,

10

niemozliwym do zastgpienia. Tak samo unikatowe i nie do
zastapienia sg biocenozy powstate w wyniku dlugotrwalej,
ktoére sg sumg tych pojedynczych gatunkow.

Malo oséb zdaje sobie sprawe, ze wprowadzajac obcy
gatunek do takiej naturalnej biocenozy, przekreslamy czesto
W Spos6b nieodwracalny to, co ewoluowato w ciagu tysigcy
lat. Nawet jesli inwazja biologiczna nie bedzie wptywata
negatywnie na lokalng przyrod¢ poprzez wyparcie
rodzimych gatunkéw, to ,dodawanie” obcych gatunkow
w sposob trwaly obniza stopien naturalnosci catych
biocenoz.

Obcy - jak dlugo?

Definicja gatunek obcy nie ulega przeterminowaniu, nie ma
ram czasowych po przekroczeniu ktorych gatunek uznawany
jest za rodzimy. Gatunek na state zyskuje status obcego, bez
wzgledu na to czy zostal wprowadzony przez czlowieka czy
pojawit si¢ na danym obszarze w sposob naturalny. Zatem
nawet nieszkodliwe gatunki, ktore zostaly wprowadzone
przez cztowieka, sg gatunkami obcymi.

Oto kilka obcych gatunkow roslin i zwierzat ktore okazaly
si¢ inwazyjne 1 sprawiaja wiele probleméw w naszym
srodowisku.

Barszcz Sosnowskiego
przyktadem gatunku _
inwazyjnego. '
Sprowadzona zostala
do Polski z ZSRR
w latach 50-tych
jako roslina paszowa

jest chyba najbardziej znanym

do produkcji
przemystowe;j.
Szybko  wymkneta

si¢ z kontrolowanych
upraw. Barszcz nie tylko wypiera rodzime gatunki, ma takze
dziatanie toksyczne i alergizujace.

Robinia akacjowa popularnie
(lecz nieprawidlowo) nazywana akacjag. Do Europy
sprowadzona ;

z Ameryki

Potnocne;j juz

w 1601 roku jako

drzewo  ozdobne,

jest rowniez rosling y

miododajna. Ma A

niewielkie

wymagania ‘ =

glebowe, a co za tym idzie szybko wymknela si¢ ze

sztucznych zbiorowisk i opanowalam in. cze$¢ lasow —
gdzie stanowi powazne zagrozenie dla gatunkdéw rodzimych.
Robinia wysusza glegbsze warstwy gleby, wzbogaca w azot



warstwe powierzchniowa, co doprowadza do szybkiego
wzrostu roslin azotolubnych.

Szop pracz wystgpujacy pierwotnie w Ameryce Pdtnocne;j
i Srodkowej. Do Europy trafit 3
jako zwierzg futerkowe. Zbiegte
Iub celowo wypuszczone dalo
poczatek dzikiej populacji tego
gatunku. Roznosi wscieklizne
i grozne dla zdrowia i Zycia
zwierzat oraz ludzi nicieni. Jest
to gatunek ktory powinien by¢

eliminowany ze $rodowiska,
stwarza zagrozenie dla
chronionych i rzadkich

rodzimych gatunkow.

Norka amerykanska zostata sprowadzony z Amerykl
péocnej do Europy jako el

ZWIierze futerkowe.
Obecnie w Polsce
wystgpuje  na  terenie
wigkszosci kraju,
stwierdzona m in. w wielu
parkach narodowych
i krajobrazowych. Jako

gatunek plodny i plastyczny z w1elu terenow wyparla
rodzimy gatunek norki europejskiej.

Wiewiorka szara. Polnocnoamerykanska wiewidrka szara
jest nosicielem wirusa ospy, ktéry jest $miertelny dla
rodzimych wiewiorek pospolitych. Wiewiorki szare
skutecznie wypieraja wiewiorki rude, konkurujac z nimi
0 pokarm.

Jadwiga Dudczyk, OS, II

CHEMIA CIEKAWA 1 POZYTECZNA

Dla tych, ktorzy mysla, ze chemia to nudne wzory, trudne
obliczenia i dlugie nazwy zwigzkdéw, jak chocby tytyna,
ktorej petna nazwa sklada si¢ ze 190 tys. znakow, mam do
pokazania drugg stron¢ tej wspaniatej nauki, utatwiajacej
w duzym stopniu zycie codzienne i rozwigzywanie w prosty
sposoOb problemow na pierwszy rzut oka beznadziejnych.

Prosze Pani, moge zetrzeé tablice?
Na pewno niejedna osoba miata problemy z odczytaniem
tego co nauczyciel napisat kredg na tablicy, ktora byla cata
w biatych smugach. Problem ten jest bardzo irytujacy, ale
rozwigzanie go jest latwe. Wystarczy zrobi¢ roztwor
w proporcji jedna szklanka cukru na 101 wody i gabka
nasagczong tym roztworem wycieramy tablicg, nie
pozostawiajac zadnych smug, dzigki czemu napisane wzory
chemiczne beda Zawsze przejrzyste ©
Masz katar? Zdasz sesje na 5
Kazdy z nas wie jak ucigzliwy moze by¢ katar, zwlaszcza w
okresie letnim, gdy przychodzi nam si¢ uczy¢ do
egzaminoéw. Jednak wszedzie mozna znalez¢ jakie$ plusy.
Cirrus to tabletki na katar zawierajace 120mg
chlorowodorku pseudoefedryny. Co to ma do rzeczy? Juz
odpowiadam. Pseudoefedryna jest pochodna
fenyloetyloaminy 1 dziala podobnie do adrenaliny,
osrodkowo o wiele stabiej stymulujaco od efedryny
i amfetaminy. Po zazyciu jednej tabletki Cirrusa cztowiek
staje si¢ pobudzony, skoncentrowany i pochtania wiedzg
3 razy szybciej. Efekt ten jest niestety krotkotrwaty,
a zazywanie tabletek w wiekszej iloSci moze uzaleznié.

Wystarczy jednak zna¢ umiar. Tak wigc kolezanki i koledzy
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studenci, jesli macie katar przed egzaminami,
Cirrus i ruszajcie na podboj

zazyjcie
sesji.

Pokona¢ kamien

Kamien w czajniku to odwieczny problem ludzkosci. Wiele
0s6b przekonalo si¢ o tym na wlasnej skorze, gdy po
zagotowaniu w czajniku wody na herbate, wlewajac ja do
szklanki, dostalimy dodatkowo kamien, znajdujacy sie¢
wewnatrz czajnika. Jednak nie taki diabel straszny jak go
maluja. Pozbycie si¢ tego problemu jest dziecinnie proste.
Wystarczy dosypa¢ do wody kwasku cytrynowego
1 otrzymany roztwor zagotowa¢ w zakamienionym czajniku.
Woda zaczyna si¢ intensywnie burzy¢, powstaje dwutlenek
wegla, a sole kwasu cytrynowego przechodza do roztworu.
Po zagotowaniu wylewamy roztwor i tym razem wlewamy
wodg bez kwasku, doprowadzamy do wrzenia, wylewamy
i gotowe. Czajnik jak nowy!

Cetirizini dt‘) V/(,(_”(‘ry

um + Pseudoephedrlm hydrochlorldum

nym
uwalnianiu



Raz, dwa, trzy — zmywasz Ty

Pomimo faktu, ze ryba ma bardzo dobry smak i moze by¢
przyrzadzona na setki sposobow, to zapach pozostajacy po
niej moze by¢ ucigzliwy. Zdarzylo Wam si¢ zapewne my¢
naczynia po positku zawierajacym rybg i zapach wcale nie
chciat znikngé. Gdzie robiliscie btad? Otéz naczynia po
rybach myjemy w zimnej wodzie, gdyz charakterystyczna
won rybiego migsa to nic innego jak won metyloaminy —
CH3NH; — ktora jest lepiej rozpuszczalna w zimnej wodzie
niz w cieplej. Dzieje si¢ tak poniewaz metyloamina
w warunkach normalnych jest gazem, a kazdy z nas wie, ze
rozpuszczalno$§¢ gazow rosnie wraz ze spadkiem
temperatury. Teraz mycie naczyn po rybach stanie si¢
latwiejsze.

Cos$ na zab

Cynamon znany jest powszechnie jako stodka przyprawa,
uzywana do nale$nikow z serem, ryzu z jabtkami czy
racuchow. Jednak oprocz swoich walorow smakowych ma
on rowniez wlasciwosci lecznicze. Posiada m.in.
wiasciwosci antygrzybicze (hamuje wzrost plesni oraz
psucie pokarmu przez drozdze), antynowotworowe
i antymutagenne. Wiele zwigzkéw wyizolowanych
z cynamonu, takich jak flawonole, katechiny, kwas elagowy,
kawowy ma dziatanie antybakteryjne. Sprawa ze
wspomnianym boélem zgba réwniez moze by¢ rozwigzana za
pomoca cynamonu, gdy w apteczce zabraknie leku
przeciwbolowego. Wystarczy do jednej tyzeczki cynamonu
dodac¢ 5 lyzeczkek miodu, sktadniki wymiesza¢ i otrzymana
pastg przylozy¢ do bolacego zgba. Bol powinien ustapi¢ po
15-20 minutach.

Wioletta Podwika, Ch, |

NAUKOWCY STWORZYLI "WYLACZNIK MOZGU"

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda stworzyli specjalng
substancje, za pomoca Kktorej mozna aktywowaé
i dezaktywowa¢é poszczegolne neurony. Jest to pierwszy
na $wiecie "wylacznik mozgu''.

"Wylacznik moézgu" dziala

w oparciu 0 optogenetyke.
Jest to stosowana
w neurobiologii technika,

polegajaca na kontrolowaniu
aktywnosci  neuronow  za
pomoca $wiatla. Komorki
nerwowe zyskuja wrazliwosé

na Swiatlo w wyniku
wprowadzenia do nich genu
kodujacego $wiattoczute

biatko  zrodziny  opsyn.

Proteina ta wbudowuje si¢

W blon¢ neuronu ipod wplywem kwantow $wiatta wlacza
Iub wylacza jego funkcje.

Teraz naukowcy dopracowali optogenetyke na tyle, ze
mozliwa jest zamiana 10 obecnych w organizmie
aminokwaséw w bialko optogenetyczne. Nastepnie jest ono
wprowadzane do neuronéw za pomocg np. nosnika
wirusowego.

Dzigki optogenetyce ma by¢
mozliwe leczenie nawet
najbardziej skomplikowanych
choréb neurologicznych.
W przypadku niektorych z nich
mozliwa  jest po  prostu
dezaktywacja  nieprawidlowo
funkcjonujacych  fragmentow
moézgu. Nieocenione sa takze
walory naukowe optogenetyki,
dzigki ktéorym mozliwe bedzie
skuteczniejsze  monitorowanie
naszych proceséw myslowych, zmystow czy pamieci.

Ewelina Germuga, Ch, I

OPONY Z MNISZKA LEKARSKIEGO?

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale), jak sama nazwa
wskazuje, shizy poprawie
zdrowia. Okazuje si¢ jednak,
ze nie tylko. Jest takze
dobrym, i — co najwazniejsze
— przyjaznym $rodowisku
surowcem do  produkciji...
gumy na opony.

Czotowy producent opon, firma Continental wraz
z Instytutem Biologii Molekularnej i Ekologii Stosowanej
Fraunhofer (IME) z Aachen sg o krok od rozpoczgcia
przemystowej produkcji gumy z uprawianego na masowa
skalg mniszka lekarskiego. W ostatnich latach mozliwa stata
sie produkcja wysokiej, jakoéci naturalnej gumy z korzeni
tej powszechnej ro$liny. Dotychczas prace prowadzono
w warunkach laboratoryjnych, a niedawno w placowce IME



w niemieckim Miinster, rozpoczeto budowe
eksperymentalnej instalacji, ktora umozliwi produkcje wielu
ton naturalnej gumy.

"Produkcja gumy z Kkorzeni mniszka lekarskiego jest
w znacznie
mniejszym
stopniu
uzalezniona od
warunkow
pogodowych
niz ma to
miejsce

w  przypadku
drzew kauczukowych.

ro$lina mato

Ponadto

jest
wymagajaca W uprawie, moze by¢ uprawiana nawet na
terenach dotychczas uwazanych za nieuzytki. Uprawiajac
rosliny blisko naszych zaktadow produkcyjnych, bedziemy
mogli emisj¢  zanieczyszczen
i wydatki, jakie niesie dzi§ ze sobg transport surowcow. Ten
projekt w imponujacy sposob pokazuje, ze nie dotarliSmy
jeszcze do kresu naszych mozliwosci w dziedzinie produkcji

znacznie  zredukowaé

materialdow" - tlumaczy Nikolai Setzer, czlonek zarzadu
firmy Continental odpowiedzialny za Dziat Opon.

Projekt poprzedzity kilkuletnie badania. Naukowcom udato
si¢ dowie§¢, ze guma uzyskiwana z korzeni mniszka
lekarskiego ma nie tylko wysokg jakos¢, jak ta otrzymywana
z drzew kauczukowych, ale przewyzsza ja pod wzgledem
wydajnosci produkcji.

Pierwsze opony z gumy uzyskanej z korzeni mniszka
lekarskiego beda poddawane testom na publicznych drogach
juz w najblizszych latach.

zrodlo: www.studentnews.pl

Joanna Lachut, Ch, I

JAK DIETA WPLYWA NA NASZE WLOSY?

Istnieje wiele czynnikow, ktore powoduja nadmierne
wypadanie wlosow. Sg to m.in. stres, niewlasciwa dieta,
ostabienie spowodowane np. wiosennym
przesileniem. Oczywiscie
suplementami
diety, czy tez
rozpoczaé
kuracje
licznymi
specyfikami
dostepnymi
w drogeriach
lub aptekach.
Najlepszym
sposobem na wzmocnienie wlosow, bedzie urozmaicenie
swojej diety w odpowiednie witaminy i mineraty, ktore
dostepnych  produktach

organizmu
organizm

mozna Wspomoc

mozemy znalezC w  wielu

spozywczych.

Jajka — sg zrodlem witamin, m.in. A, B, D, a takze
mineratlow takich jak: magnez, potas, s6d, mangan, cynk,
krzem, zelazo

Brokuly, salata, szpinak, natka pietruszki i wiele innych
warzyw o zielonej barwie, zawieraja witaminy A i C, a takze
zelazo, ktorego niedobdr powoduje wypadanie wlosow

Orzechy — zarowno laskowe jak i wloskie zawierajg kwasy
omega-3, cynk, selen oraz witaminy rozpuszczalne
w thiszczach A, D, E i K, ktére zbawiennie wptywaja na
gestosé 1 potysk wlosow

Mieso drobiowe — zawieraja biatka, ktore stanowig budulec
wlosa

Pestki dyni — zrédlo cynku, witamin — A, By, By, Bg, C, D,
E, znajduja si¢ w nich takze kwasy tluszczowe

Watrébka — zawiera duze ilosci dobrze przyswajalnego
cynku, miedzi i zelaza a takze witaming A (zapobiega
hupiezowi)

Przetwory mleczne — jogurt naturalny, mleko — biatko,
ktore jest niezbedne do prawidlowego wzrostu wlosa

Ryby — w nich znajdziemy witaminy z grupy B
Rosliny straczkowe — cynk, miedz, witaminy z grupy B

Owoce cytrusowe i nie tylko, zawieraja witaming C, ktora
zapobiega famaniu i rozdwajaniu si¢ wlosow.

zrodto: www.lula.pl, www.przychodnia.pl,
www.portal.abczdrowie.pl

Malgorzata Labuz, Ch, I
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KOFEINA POPRAWIA PAMIEC

Kofeina w ilosci obecnej w filizance mocnej kawy (tj. 200
mg) nie tylko podnosi poziom energii, ale pomaga nam
rowniez w lepszym zapamigtywaniu.

Dotychczasowe badania wskazywaly, ze kofeina poprawia
sprawnos$¢ umystows. Wsroéd naukowcoédw panowato jednak
przekonanie, ze ma ona niewielki wptyw na dlugotrwale
zapamigtywanie, a byé moze nie ma go wcale. Problem
w tym, ze produkty z kofeing sg z reguly serwowane przed
przystapieniem do nauki.
Dlatego trudno oddzieli¢
wplyw kofeiny na
zapamigtywanie od
innych efektow  jej
dziatania.

W swoich najnowszych
eksperymentach badacze
z Johns Hopkins
University w Baltimore
(stan Maryland, USA)
wyeliminowali ten
problem podajac badanym
osobom kofeing dopiero
po sesji nauki.

Aplikujac kofeing po zakonczeniu uczenia si¢ upewniliSmy
si¢, ze poprawa wynikow ma zwigzek wylacznie ze
wzmocnieniem  zapamig¢tywania, z niczym
komentuje wspotautor pracy prof. Michael Yassa.

innym-

Seri¢ doswiadczen przeprowadzono w grupie ponad 100
zdrowych ochotnikow, ktorzy na co dzien nie spozywali
regularnie produktéw z kofeing.

Pierwszego dnia badani przygladali si¢
przedstawiajacym rozne obiekty. Niedlugo po tym czes¢

obrazkom

z nich otrzymata pigutke zwierajaca 200 mg kofeiny, a czes$¢
piguike z placebo.

Nastepnego dnia, po uplywie 24 godzin, wszyscy przeszli
test na rozpoznawanie obiektow zaprezentowanych im
weczesniej. Badanym pokazano trzy rodzaje obiektow: takie
same jak poprzedniego dnia, podobne, ale nie identyczne
oraz zupehie nowe i poproszono, by ocenili,
ktore juz widzieli, ktore sa zblizone, a ktore zupetnie inne od
ogladanych
Okazalo sie, ze 0soby,
ktore otrzymaty kofeing,
czesciej prawidlowo
klasyfikowaly  zblizone,
ale nie identyczne obiekty,
jako ,podobne” do
wczesniej
W grupie, ktorej podano
placebo, wigcej  0sob
mylnie ocenialo je jako
,takie same”. Tak
korzystnego wplywu
kofeiny na utrwalanie
zapami¢tanych informacji
nie obserwowano, gdy podawano ja zaledwie na godzing
przed testem gdy aplikowano ja
W mniejszej dawce (100 mg).

wczoraj.

widzianych.

oraz

Na razie autorzy pracy nie potrafia dokladnie wyjasni¢
mechanizmu, ktoéry odpowiada za korzystny wptyw kofeiny
na pami¢¢. Wiadomo jednak z dotychczasowych prac, ze
zwiazek ten wykazuje dziatanie ochronne wobec neuronow
1 moze zmniejszaé ryzyko rozwoju demencji.

zrodlo: www.odkrywey.pl

Joanna Lachut, Ch, |

PIERWSZY LEK DO WALKI Z ZAAWANSOWANYM NOWOTWOREM ZOLADKA

FDA  (Agencja  ds. Zywnosci i Lekow)
zatwierdzila pierwszy lek przeciwko zaawansowanemu
nowotworowi zoladka.

Cyramza nalezy do klasy inhibitoréw angiogenezy, srodkow
z ktérymi w przeszlosci wigzano olbrzymie nadzieje.

W 1998 roku Judah Folkman jako pierwszy wykazal, ze
mozliwe jest zaglodzenie guzéw nowotworowych poprzez
powstrzymanie angiogenezy, czyli powstawania
odzywiajacych guzy naczyn krwiono$nych. Miano wowczas
nadziej¢ ,ze inhibitory angiogenezy okaza si¢ zlotym
srodkiem w terapii przeciwnowotworowej. Niestety zwiazki
te nie spehily pokladanych w nich oczekiwan.
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Problem jednak w tym, ze nowotwor zotgdka jest zwykle
diagnozowany w pdzniejszych stadiach, gdy juz nie nadaje
si¢ do leczenia operacyjnego czy chemioterapii.
Zdecydowana wigkszo§¢ chorych z zaawansowanym
nowotworem zolagdka umiera w ciggu pigciu lat od
postawienia diagnozy.

Testy kliniczne leku prowadzono na 355 pacjentach z 29
krajow. Dwie trzecie z nich otrzymywato tylko Cyramzeg,
reszcie podawano placebo. Lek byl wprowadzany dozylnie
raz na dwa tygodnie. Przedluzat on zycie pacjentow $rednio
o 1,5 miesiaca, czyli 0 37%. Spowalniat tez rozwoj guza.

Niestety, FDA ostrzega, ze Cyramza zwigksza ryzyko
wystapienia krwotokdow, nawet $miertelnych. Moze tez



powodowaé wzrost ci$nienia krwi, bole glowy, rozwolnienie
i ataki serca.

David Cheresh, biolog nowotwordw z University
of California w San Diego zauwaza, ze mimo iz lek
w nieznacznym stopniu wydhuzat zycie pacjentdow, to jednak

pokazuje on, ze badania nad inhibitorami angiogenezy
nalezy kontynuowac.

Zrodto: www.kopalniawiedzy.pl

Karolina Swaczyna, Ch, |

Na jednych z ¢wiczen z fizyki pan doktor zaczyna dyktowaé
zadanie:

- Ruch dwoch zotwi. ..

Z tylnych rzedow stycha¢ okrzyk:

- To ma by¢ fizyka czy nauka ortografii?!

Student pyta przyjaciela:

- Co taki dzisiaj smutny?

- Wywalili mnie z uczelni...

- A zaco?!

- No wlasnie nie mam pojecia. Pot roku mnie tam nie bylo!

@ E

- Widzisz ghipota zjadta ci rozum.
Na to Jas:
- I paznokcie tez!

Kto to jest hipokryta? - pyta pani na lekcji.
- Ja wiem - zglasza sie Ja$ - to jest uczen, ktory twierdzi, ze
lubi chodzi¢ do szkoty.

S.E.S.J.A. = System Eliminacji Studentow Jest Aktywny

Mtody cztowiek zglasza si¢ pierwszego dnia do pracy w
supermarkecie. Menager obdarza go u§miechem, daje mu
miotte 1 méwi:

- Twoim pierwszym zadaniem bedzie pozamiatanie sklepu.
- Ale ja jestem absolwentem uniwersytetu — odpowiada z
oburzeniem mlody czlowiek.

- O, przepraszam, nie wiedziatem — méwi menager — Zaraz,
daj mi te miotle, pokaze ci, jak to si¢ robi.

Podczas, gdy Jas przed obiadem co$ robit w swoim pokoju,
mama wota go na obiad:

- Jasiu, rzu¢ wszystko i szybko chodzZ na obiad!

Z drugiego pokoju stycha¢ brzgk i plusk. I Jasio przychodzi
na obiad, a mama go pyta:

- Jasiu, co robite$ tak glosno u siebie w pokoju?

- Przenositem akwarium.

Profesor pyta studenta na egzaminie:

- Co to jest oszustwo?

- Na przyktad: gdyby pan profesor mnie oblat...

- CO?! — wota oburzony egzaminator.

- Tak, bo wedtug kodeksu karnego winny oszustwa jest ten,
kto korzystajac z nieswiadomosci drugiej osoby wyrzadza
jej szkode.

Przychodzi Jasiu do domu ze szkoty i krzyczy:

- Mamo, mamo dzisiaj zrobitem dobry uczynek.

- No to mow.

- Koledzy podlozyli pineske szpicem do gory na krzesle
nauczyciela. Juz miat siada¢ kiedy

ja odsungtem krzesto...

Mama pyta Jasia:
- Dlaczego obgryzasz paznokcie?
Jasio milczy, wigc mama chcac skarci¢ synka mowi:

| /+ 3 HI |

r HCOONz MoXoda

Pani kazata dzieciom przynies¢ do szkoly swoje domowe
zwierzatka. Malgosia przyniosta kotka, Jadzia pieska, a


http://www.kopalniawiedzy.pl/

Jasio przynidst zabe. - Spie. - odpowiada zaspanym glosem profesor.
-No i co ta twoja zaba potrafi, Jasiu? - pyta pani. - A my si¢ jeszcze uczymy!

Jasio szturchnat zabg, a ona:

Kl I VKINDVZYRESTEET IO

Jasio ze stoickim spokojem jeszcze raz szturchnat zabe, ale

ona znowu: @m @[ﬂ@mnmmg)
Kia! \y o 5

Wreszcie Jasiu si¢ zdenerwowat i uderzyt pigscia o stot, a
zaba:

-K}anta namera, tarira ktantanamera, ktanta nameeera...

ALIGHEMIKY

Poniewaz Pan Bog interesuje si¢ losem studentow, na
poczatku tego semestru posiat Ducha Sw. na Ziemie, aby ten
zdat mu relacje, jak to studenci si¢ ucza.

Duch Sw. rzekk:

- AWF nic nie robi, medycyna kuje, polibuda chleje.

Po pewnym czasie Pan Bog znowu poprosit Duch Sw. o
sprawdzenie co dzieje si¢ ze studentami:

- AWF zaczyna si¢ uczy¢, medycyna kuje, polibuda chleje.

Ostatnio znowu byla wizyta Ducha Sw. wiadomo - sesja.
- I c6Z porabiajg nasi studenci? - spytat Pan Bog.
- AWF sig uczy, medycyna kuje, polibuda modli si¢.

Jaki jest sklad chemiczny matzenstwa? Mato zasad, duzo
kwasow ;-)

- I oni zdadza! - rzekl Bog.

PORTALE INTERNETOWE

POLICJANCI Z MAJAMI.

MISS LATA Z RADIEM

Na egzaminie z logiki profesor stucha studenta.

W koncu, po jakiej$ chwili kiadzie si¢ na podtodze.

- Wie pan, co ja robi¢ ? - pyta studenta.

- Nie. ™,

- Znizam si¢ do panskiego poziomu.

Srodek nocy. L e
W domu profesora dzwoni telefon:
- Spisz? - krzycza studenci.
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Astronom, fizyk, informatyk i matematyk przejezdzali
pociagiem przez Angli¢. Pierwszym widoczkiem, na ktory
zwrocili uwage bylo duze pole, na ktorym pasta si¢ czarna
krowa. Kazdy z nich zrobil o tym uwage w swoim
kapowniczku: Astronom napisat: ,,Wszystkie obserwowane
w Anglii krowy sa czarne”. Fizyk napisal: ,Hipoteza
robocza: krowy w Anglii sg czarne”. Informatyk napisal:
,Anglia->krowy[1]="czarna";”
w Anglii co najmniej jedno pole, na ktérym co najmniej
jedna krowa z co najmniej jednej strony jest czarna.

. Matematyk napisat: Istnieje

HESTIEESIE
s

EE HE TE HE

Matematyk, fizyk i inzynier dostali po kawalku siatki
ogrodzeniowej i zadanie by ogrodzi¢ jak najwickszy teren.
Inzynier ogrodzit elegancki kwadrat. Fizyk obliczyt ze
najlepszy stosunek powierzchni do obwodu ma koto i
rozstawit siatke w okrag. Natomiast matematyk rozstawit
siatke byle jak, wszedl do $rodka i powiedzial, ze jest na
Zewnatrz.

Jasiu pragnal mie¢ papuge.

Rodzice zdecydowali si¢ kupic.

Mama pyta Jasia-Jaka jest pogoda? A Jasiu na to-Ale leje.
Papuga to zapamigtata.
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Jasiu wybiera si¢ do szkoty z papuga i z pewnego domu
styszy

-Oddawaj te pienigdze zlodzieju! Papuga to zapamigtata.
Mama Jasia szykuje tate Jasia do pracy i méwi-Uwazaj na
zakretach kochanie! Papuga to zapamigtata. W niedziele
Jasiu zabiera papuge do kos$ciota.

Ksigdz kropi kropidtem a papuga- Ale leje!

Ksiadz zbiera na ofiare a papuga-Oddawaj te pienigdze
zlodzieju!

Ksigdz si¢ zdenerwowat i zaczat gania¢ papuge po kosciele
a papuga do niego

-Uwazaj na zakretach kochanie!

TRV

AR AN ATEM D TRREE

N AN L\”
k‘lll :;l s -“I‘x"'“.

0BGz

Przyjezdza babcia do Jasia i moéwi:

-Wnusiu jaki$ ty do mnie podobny
Rozptakane dziecko biegnie do mamy i mowi
-Mamusiu babcia mnie straszy!

Wraca ze szkoty do domu Jasiu.

- Tato, tato pani zadata pytanie i tylko ja si¢ zglositem.
- Tak? Brawoooo, a jakie to bylo pytanie?

- Kto nie odrobit zadania domowego?

FEDZALY ELEN




Masz pomyst na ciekawy artykut?
Chcesz 7 nami wspdolpracowad?
Chetnych prosimy o kontakt na adres e-mailowy: paulina_muchal234@interia.eu
lub kontaktowaé si¢ 7 Pauling Mucha z 111 roku chemii stosowane;j.
Czekamy rownieZ na propozycje dotyczgce gazetki!

/

-

REDAKTOR
NACZELNY:

Paulina Mucha

ZESPOL. REDAKCYJNY:

Wojciech Gasienica
Justyna Slezak
Marzena Zuziak

Matematyka Finansowa 11
Ochrona Srodowiska II1
Wychowanie fizyczne I1

wojtaszek2703@gmail.com
j-slezak@op.pl
niki9l@buziaczek.pl
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Jest nim kwadrat, ale on nie jest kwadratem.
Bermudzki.

Najmniejsza, niepodzielna czastka danej substanciji.
a’+bi=¢ ... Pitagorasa

Swobodny, pionowy spadek wody rzecznej.
Madry” ptak

Drazy skale.

Podbiegunowe lub samochodowe.

... ,Bartek”™ —najstynniejsze drzewo w Polsce.

. Przez kazde dwa romme punkty przechodzi dokladnie jedna ...

. Obrotowa lub sztywna.

. Rurka szklana do odmierzania cieczy, jedno- lub wielomiarowa.
. Kostka do gry.

. Podziemna czgsc rosliny.

. Rosna na drzewach iglastych.

. Najprostszy weglowodor nasycony.

. Insekty.

. Wchodza w skiad bialek.
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Krzyzowka:
Katarzyna Syguta
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