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MIESIECZNIK STUDENTOW INSTYTUTU MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZEGO PWSZ W TARNOWIE

DRODZY STUDENCI!!!

Z OKAZJI ZBLIZAJACEJ SIE SESJI
EGZAMINACYJINEJ CHCELIBYSMY ZYCZYC
WSZYTSKIM STUDENTOM PANSTWOWEJ
WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W TARNOWIE
OWOCNEJ NAUKI, DOBRZE ZDANYCH
EGZAMINOW ORAZ ZASEUZONEGO
WYPOCZYNKU W CZASIE FERII.

ZYCZYMY WAM ABY EGZAMINY NIE STALY SIE
PRZYCZY4 ZMARTWIEN, ALE PRZYNIOSLY
PEENA SATYSFAKCIJE.
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ZWIERZECY REKORDZISCI

Kto kroéluje na ziemi, w powietrzu, a kto pod woda?
Ktore ze zwierzat jest zlotym medalista w szybkosSci,
a kto rekordzista w wielkoS$ci?

Kategoria: Skoki

. Zloty medal za najbardziej spektakularny skok
otrzymuje... pchla! Ten maty owad potrafi skoczy¢ na
odleglosc
350 razy
dtuzsza

i 220 razy
WYZSZ3
niz jej
cialo.
Wynika to
z tego, ze
pchty
maja

w
migsniach konczyn tylnych specjalny zwigzek gromadzacy
energi¢ kinetyczna, ktora w naglych przypadkach
catkowicie si¢ uwalnia. Gdyby czlowiek dysponowat takimi
warunkami, to rekord skoku w dal wynosilby ponad 240
metrow, a skoku wzwyz — az 21 metrow.

. Srebrny medal: kangury sa bardzo szybkimi
skoczkami, moga przeskoczy¢ 100 metréw w 4 sekundy.
. Braz: niektore gatunki rzekotek potrafig skoczyé na

odleglos¢ 150 razy dluzsza niz wynosi dlugos¢ ich ciata. To
tak, jakby cztowiek przeskoczyt Titanic.

Kategoria: Predkosé

. Zloto: Najszybszym ptakiem, ale i zwierzeciem na
swiecie jest sokot wedrowny. W trakcie polowania spadaja
na swoja ofiar¢ lotem pikowym z zawrotng predkoscia
nawet do 350 km/h.

. Srebro: Najszybszym zwierzgciem ladowym jest
gepard. Ten wspanialy sprinter potrafi w ciggu kilku sekund
osiaggna¢ predkos¢ 72 km/h, a w punkcie kulminacyjnym,
w pogodni za zdobyczg nawet 120 km/h. Jednak gepard nie
jest zbyt wytrzymaty. Po 300, 400 metrach musi si¢
zatrzymac, by wyréwnac¢ oddech.

. Brazowy medal: Nalezy do zaglicy - najszybszej
ryby na $wiecie, ktdra osigga predkosé nawet 110 km/h.

Kategoria: Spryciarze

. Miejsce pierwsze: Samica kukutki podrzuca jajo do
gniazda
innego ptaka
i nie
interesuje si¢
nim wiecej.
Ptak, myslac,
7ze to jego

potomek,

opickuje sie

nim i go

karmi.

. Migjsce drugie: Orangutan aby chroni¢ si¢ przed

deszczem zrywa dlugi i szeroki li$¢, a nastgpnie wktada go
na glowe.

. Miejsce trzecie: Samica Swietlika — uzywa
swiatelka na odwloku, aby zwabi¢ samca. Gdy samiec
przybedzie, samica zjada go.

Kategoria: Sitacze

. Zloty medal otrzymuja... samce zatrawcow —
zukOw gnojarzy z gatunku Onthophagus taurus. Moga one
podnosi¢ ciezary nawet 1 141 razy ciezsze niz same waza!
To tak, jakby 70-kilogramowy cztowiek podnidst przedmiot
wazacy 80 ton, np. szes¢ pigtrowych autobusow.

. Srebro w tej kategorii nalezy do traby stonia, ktéra
moze podnies¢ ciezar wazacy 270 kg.
. Brazowy medal: Orzet - moze lecie¢ z upolowana

ofiarg w szponach wazaca 4 razy wigcej od niego samego.

Kategoria: Miniaturki

. Miejsce pierwsze: Ryjowka etruska to najmniejszy
ssak na  $wiecie — o PBER
zwierzatko to wazy ;
zaledwie 2 gramy i mierzy
4 cm dlugosci. Wystepuje
w potudniowej Europie,
poludniowe;j Azji
i p6inocnej Afryce.

. Miejsce  drugie:
Najmniejszym koniem na
$wiecie jest Calineczka -
wazy zaledwie 27.2 kg
i ma 43.1 cm wysokosci.
W 2006 roku trafita do
Ksiggi Rekordow Guinnessa jako najmniejszy kon $wiata.

. Miejsce trzecie: Najmniejszy kameleon $wiata —
kameleon Brookesia Minima mierzy jedyne 1.27 cm.

TPV

s

Kategoria: Wytrwalosé

. Jezeli zwierz¢tom przyznawano by medale, to
rybitwa popielata dostalaby ten za wytrwalo$¢: co roku
pokonuje ponad 70 tysigcy kilometrow. To najdluzsza
wedrowka w §wiecie zwierzat! Ten niewielki ptak w ciggu
zycia bylby w stanie dolecie¢ na ksi¢zyc ponad 5 razy.

. Srebro: Niesporczaki — te mate bezkregowce moga
przetrwa¢ temperatury tak niskie jak -200 °C lub +150 °C,
mogg przezy¢ 120 lat bez wody, sa odporne na
promieniowanie radioaktywne, a nawet moga przezy¢
w prozni kosmiczne;j

. Braz: samce pingwina cesarskiego potrafig
przetrwaé 65 dni wysiadujac jajko bez jedzenia, podczas
gdy temperatura si¢ga -70 °C, a wiatr wieje 160 km/h.

Kategoria: Mgdrosé

. Miejsce pierwsze: Papuga — ten madry ptak moze
ulozy¢ puzzle, nasladowa¢ ludzka mowe, a nawet ja
zrozumie¢. Ma inteligencjg szeScioletniego dziecka.

. Miejsce drugie: Szympans — moze uzywaé wielu
narzedzi, aby znalez¢ pozywienie. Ma inteligencje
czterolatka.

. Miejsce trzecie: Kruk — jest bardzo madry.
Umieszcza orzeszek na ulicy, a gdy samochdd go przejedzie
(i rozkruszy przy okazji tupinke), kruk zabiera orzeszek
i zjada wnetrze.



Kategoria: Leniuchy

. Migjsce pierwsze: Leniwiec trojpalczasty to
najpowolniejszy e s
Zyjacy ssak na o gl
ziemi — wszystko :
robi rekordowo
leniwie.  Powoli
oddycha (zaledwie
6-8 razy na
minute), a po ziemi
porusza si¢ bardzo
niedof¢znie

z predkoscia  do
7  metrow  na
minut¢. Wigkszo$¢ zycia spgdza nieruchomo zwisajac
grzbietem w dot z gatezi wysoko w koronach drzew

o Miejsce drugie: Lemury - to malpiatki, ktore nie
naleza do zwierzat tryskajacych energia. Potrafia
kilkadziesiat minut spegdzi¢c w bezruchu. Najczesciej
swobodnie zwisajg z drzew zajadajac liscie.

. Miejsce trzecie: oposy - okoto 80% zycia drzemig
lub czuwaja, sa aktywne jedynie noca

Kategoria: Obrzydliwosé

. Miejsce pierwsze: Mucha — sktada jaja w martwym
i gnijacym ciele zwierzecia. Na dodatek wymiotuje na
jedzenie, zanim je zje

. Migjsce drugie: S¢p — oddaje mocz na nogi, aby nie
nagrzaty si¢ na stoncu. Zjada chore, martwe i gnijace zwtoki

. Miejsce trzecie: Koala — milode zjada odchody
matki

Kategoria: Szosty zmyst

. Miejsce pierwsze: Rekin — majg "szosty zmyst",
mianowicie, wykrywajg pole elektryczne

. Miejsce drugie: Waz — postuguje si¢ podczerwienig
. Miejsce trzecie: Delfin — uzywa echolokacji, aby

wytropi¢ ofiarg

Kategoria: Jadowitosé

3 Zloty medal: Osa morska — t0 najgrozniejsza
meduza $wiata. Jej jad moze zabi¢ w ciggu 10 minut, a jedna
kropla jadu moze zabi¢ 60 dorostych ludzi.

. Srebrne odznaczenie: Waz morski — jedna kropla
jadu moze zabi¢ 200 ludzi.
. Braz: Slimak stozek — paralizuje swoim jadem

uklad nerwowy, czlowieka moze zabi¢ w ciggu kilku minut.

Kategoria: Wyjgtkowi ojcowie

o Miejsce pierwsze: Samiec konika morskiego — to
samiec rodzi mlode.

. Miejsce drugie: Samiec zaby Darwina — Samiec
trzyma mtode w pysku, by chroni¢ je przed drapieznikami.

. Miejsce trzecie: Samiec nandu — spegdza 40 dni na
opiece nad jajami, a nast¢gpne 2 lata spedza na opiece nad
miodymi.

Na podstawie: ,, The Most Extreme”, Animal Planef‘ .
Justyna Slezak, OS, 111

CZY HERBATA Z CYTRYNA JEST SZKODLIWA?

Od kilku lat kraza plotki o szkodliwosci herbaty
z cytryna. Jaki jest tego powod? Glin, czyli powszechnie
znane aluminium. Wszystko zaczelo sie od lat 60', 70’
ubieglego stulecia, kiedy
lekarze z calego S$wiata
zaczeli laczy¢ chorobe
Alzheimera z aluminium.
Ponadto, uwaza si¢, ze
glin jest sprawca innych
chorob: osteomalacji,
encefalopatii lub
wapnienia tkanek
mi¢kkich.

Niezaleznie od odmiany,
herbata zawiera
aluminium, ktoéry jest dla
naszego organizmu
szkodliwe. Najpierw troche
informacji

0 samej herbacie. Jest to roélina, ktora ro$nie na glebach
bogatych w przyswajalny przez rosliny glin. Z tego tez
powodu herbata przez caly czas pochtania ten pierwiastek.
Herbata zawiera takze sporo zwigzkéw majacych dobry
wplyw na nasz organizm: przeciwutleniacze, flawonoidy,
czy alkaloidy. Latem pomaga np. rozszerza¢ naczynia
krwionosne, dzigki czemu organizm tatwiej si¢ ochladza.

Glin zawarty w herbacie jest praktycznie w calosci zwigzany
przez tanine. Jest to forma nieprzyswajalna dla organizmu.
Jednakze  dodatek  kwaso6w  zmienia t¢  postaé
w  rozpuszczalne  sole
glinu, ktére sa juz
przyswajalne dla
organizmu.

Badania wykazuja, zZe
podczas parzenia herbaty
z  uzyciem  wrzatku
w czasie 2-3 min
ekstrahuje sie mniej niz
1% a przewaznie mniej
niz  0,5%  zawartego
w liSciach glinu. Te mate
ilosci, ktore przeszty do
naparu, w kontakcie
z sokiem zotadkowym
przechodza w chlorek
glinu, ktory jest juz przyswajalny. Aby jednak wypetnic¢
srednia dawke dzienna nalezaloby wypi¢ sporo herbaty,
zaleznie od jej odmiany pomiedzy 1 a 30 litrow, gdyz
niektére odmiany herbaty zawieraja bardzo malo glinu w
poréwnaniu z wigkszoscig. Co jednak si¢ stanie, jesli
uzyjemy soku z cytryny? Wtedy zakwasimy $rodowisko
i nierozpuszczalny w wodzie glin z liSci herbaty staje si¢
rozpuszczalny, kwas cytrynowy  zmienia  glin



nierozpuszczalny w rozpuszczalny cytrynian glinu. Dziata
po prostu podobnie jak sok zotadkowy, zamieniajac forme
stabo rozpuszczalng w wodzie w dobrze rozpuszczalng,
powoduje wige jego wyplukiwanie z liSci.

Jednakze 1 tutaj nalezy wyjasni¢ jedna bardzo wazna
rzecz. Jesli zaparzymy herbate i potem po wyjeciu
torebki uzyjemy cytryny, to nasz organizm przyjmie
taka samg ilo$¢ glinu jak gdyby$Smy nie uzyli cytryny, bo
kwas cytrynowy rozpuszcza glin zawarty w liSciach
i powoduje jego przechodzenie do naparu.
Przypominam, ze do czystej wody glin z liSci herbaty
prawie nie przechodzi. A co si¢ stanie, jesli do parzonej
akurat herbaty dodamy soku z cytryny lub innego kwasnego
soku? Wtedy kwas zacznie wyptukiwa¢ glin z li§ci herbaty

i ilo$¢ glinu w herbacie wielokrotnie wzrosnie. | w tylko
w tym przypadku herbata staje si¢ niezdrowa. Warto
rowniez wiedzie¢, ze kwasnych przysmakow (np.
kapusniaku, kompotu =z rabarbaru itp.) nie nalezy
przyrzadza¢ w aluminiowych garnkach, niegdys tak
popularnych, gdyz podobnie jak z lisci herbaty, powoli
rozpuszcza si¢ sam garnek w kwasie zawartym w potrawie.

Mam nadziejg, ze ta informacja uspokoi niektore
spanikowane osoby. Nie dajmy si¢ zwariowac!
Przypominam, ze jedna z podstawowych zasad mowi, ze
tylko wielko$¢ spozytej dawki decyduje, czy co$ jest
szkodliwe, czy nie.

Magdalena Kosiba, ChM, 11

CZYM JEST GRAFEN?

W 2010 roku grupa rosyjsko — brytyjskich fizykéw
otrzymala Nagrode Nobla za Grafen ktéry odkryli juz
w 2004 roku. W 2011 roku zespol dr. Strupinskiego
opracowal a nastepnie

opatentowal tania metode

wytwarzania grafenu.

Jednakze czym jest Grafen?

Grafen sklada si¢ z atomow

wegla potaczonych
w szesciokatne figury ktory
przyjat formeg

dwuwymiarows. Gruboscia
jest jedynie sam wymiar
atomu wiec przyjete
zostalo, ze  jest to

plaszczyzna. Ta
dwuwymiarowa forma jest
zupehie nowym
materialem ktorego

wczesniej nie  mieliSmy,

byly rézne formy ale nie

dwu wymiarowe. Zwyktly

wegiel ktory przemieniajac si¢ w form¢ dwuwymiarowa
staje si¢ bardzo atrakcyjnym materialem, wykazujacym
bardzo duzo réznych wlasciwosei, migdzy innymi:

. Swetny przewodnik energii cieplnej

. Ma maty op6r elektryczny

. Prawie w ogoéle nie pochtania $wiatla , zaledwie
2,3% co czyni go prawie catkiem przezroczystym

. Elastyczny

. Prawie 100 razy twardszy od stali

. Posiada wlasciwosci bakteriobdjcze

. Nie przepuszcza roéznego rodzaju gazoéw ani

Wirusow.

Polska jest wérod lideréw badan nad Grafenem.

Dzigki wlasciwosciag fizycznym jakie posiada grafen, moze
by¢ stosowany w elektronice. Juz powstajg nowe
wyswietlacze do smartfonow,

komputerow, wedlug
naukowcow szykuje si¢
prawdziwa rewolucja

w elektronice. Trwaja rowniez
badania nad nowymi metodami
walki z chorobami
nowotworowymi wlasnie za
pomoca  grafenu,  wstgpne
badania sg obiecujace.

Polska jako jeden z liderow
badan grafenu oraz jego
zastosowan wraz ze sponsorami
maja szanse stworzy¢ produkty
jakosci przewyzszajacej
wszystkie dotychczasowe
urzadzenia, udoskonali¢ metody
walki z chorobami.

Bibliografia:

http://www.polskieradio.pl/7/129/Artykul/1008558,Dr-inz-
Strupinski-z-ITME-grafen-wydawal-sie-teoretyczna-ciekawostka
http://grafen.pl/?page_id=25
http://www.nauka.gov.pl/aktualnosci-ministerstwo/polska-wsrod-
liderow-badan-nad-grafenem.html
http://www.itme.edu.pl/grafen.html
http://www.naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,398297,polscy-

naukowcy-komorki-nowotworowe-usmiercaja-grafenem.html

Pawel Dudek, E, 111
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WYWIAD Z DR MALGORZATA MARTOWICZ

W nowym roku nie zapominamy o naszych wspanialych
wykladowcach. W tym numerze ,,bierzemy pod lupe”
znana z niezwyklej cierpliwosci do studentéw
i nieznikajacego uSmiechu z twarzy, dr Malgorzate
Martowicz.

Kim Pani chciala zostaé¢ bedac dzieckiem?

Zafascynowana — pracq — mojej
mamy od najmlodszych lat
chcialam zostaé  pielegniarkg.
Czesto wiec przygotowujgc sie do
wymarzonej  profesji  robilam
,zastrzyki” swoim misiom
i lalkom.

Co zadecydowalo, ze wybrala
Pani ten zawo6d?

Dwojka z chemii, otrzymana we
wrzesniu, w pierwszej klasie
szkoly Sredniej... Uczeszczalam
do | Liceum w Tarnowie. Pani
mgr Teresa Wadowska zadata
pytanie o tlenki. CoS pomylitam,
dostalam  dwoje - pierwszq
w  zyciu... To zrodzilo moje
obawy i wagtpliwosci, czy na
pewno  dam sobie rade, czy
nadaje  sie  do  liceum..?
Rownoczesnie Jednak
postanowilam udowodni¢ sobie
i Pani, zZe sta¢ mnie na wigcej.
Uczytam sig tresci
programowych jak rowniez wykraczajgcych (wtedy to
pojecie chyba jeszcze nie funkcjonowato), pozniej olimpiady,
studia chemiczne, doktorat i praca na PWSZ. Czasem wigc
dwdja to dobra motywacja, rzutujgca na reszte zycia ©

Czy lubi Pani swoja prace? Dlaczego?

Bardzo lubie. Powody? Jest ich wiele: kontakt z mlodziezg,
mozliwos¢ rozwoju, samodoskonalenia, wzrastajqcy prestiz
PWSZ oraz wspdipraca z Wykladowcami ktorzy kiedys mnie
uczyli.

Jakie cechy ceni Pani u studentéw?

Kulture osobistq, pracowitosé¢, dociekliwosc, umiejetnosc
tworczego myslenia i rozsqdek.

Czy pamieta Pani jaka§ $mieszng sytuacje ze
studentami?

Zabawne sytuacje zacierajq sie z biegiem czasu, wiec zadne
zdarzenie nie utkwito mi w pamieci, oczywiScie poza
epizodami wynikajgcymi z zabawnych bledow jezykowych
studentow np.: zwrotnica chiodna zamiast chlodnica
zwrotna, kolba dwudyszna zamiast kolba dwuszyjna, gruszka
rozdzielcza zamiast rozdzielacz gruszkowy czy tablica
Miedwiediewa zamiast
tablica Mendelejewa .

Czy oprocz chemii ma Pani
inne zainteresowania?
Moglaby nam Pani o nich
opowiedzieé¢?

Podroze po okolicy i Polsce
(morze i gory). Jest wiele
pigknych miejsc w ktorych
bylam i jeszcze wigcej takich,
ktore mam nadzieje zwiedzi¢
w przysztosci.

Jakie bylo Pani najwieksze
marzenie? Marzenie, ktore
towarzyszylo Pani przez
cale zycie?

Zawsze pragnetam
szczeSliwie  poukladaé  swe
sprawy prywatne. Dzi$ juz
tylko  marze o dobrym
zdrowiu dla siebie i swych
bliskich.

Motto, ktore towarzyszy

Pani w zyciu?

Tam, gdzie warto dotrze¢ nie ma drog na skroty.

I na koniec. Gdyby wygrala Pani 1.000.000 zi , co by
Pani zrobila z taka kwota?

Zaszalatabym! Cokolwiek to znaczy. A tak powaznie, zawsze
marzytam o modrzewiowym domku w gorach.

Dziekujemy za poswiecony czas, za wspaniale
odpowiedzi i zZyczymy wielu sukcesow w dalszej pracy
zawodowej.

Magdalena Kosiba, ChM, |1
Zaneta Wielgus, ChM, II
Magdalena Swiadro, ChM, IT
Gabriela Wierzgacz, ChM, 11




ROZNORODNIE O BIOROZNORODNOSCI

To wlasnie pod takim haslem 19 grudnia 2013 roku na W  konferencji uczestniczyli roéwniez czlonkowie Kota
Uniwersytecie = Kardynala  Stefana  Wyszynskiego Naukowego Przyrodnikow ,,OSKA’’. W swoich referatach
w Warszawie - G studenci PWSZ w Tarnowie poruszyli tematyke

odbyla sie bioréznorodnosci taka jak: ,,Znaczenie réznorodnosci
Ogélnopolska genetycznej u zwierzat hodowlanych Polsce” (Michat
Interdyscyplinarn Karczmarz, Mateusz Drwal), ,,Rozw0j zréwnowazony
a Konferencja a ochrona
Naukowa r6znorodnosci
zorganizowana biologicznej”
przez Kolo (Jadwiga Dudczyk,
Naukowe Karolina  Michalik,

Sozologow. Celem
spotkania bylo

Elzbieta Nylec),
»Wplyw  regulacji

rozwazenie oraz rzecznych na
interdyscyplinarne ujecie zagadnienia bioréznorodnosci, biordznorodno$é
jej problematyki oraz koniecznos$ci ochrony. makrobezkrggowcow

bentosu - praca
Studenci, doktoranci oraz wyktadowcy w swoich referatach badawcza na

przedstawili temat bior6znorodnosci poprzez takie
dziedziny jak: prawo, etyka, filozofia, historia oraz nauki
przyrodnicze, m.in.: ,,Znaczenie roznorodnosci biologicznej
bezkregowcoOw w systemie glebowym”, , Problem ekologii
glebokiej Arne Naessa”, ,,Ludzie jako Bogowie. Bioetyczne
eksperymenty medyczne jedyna szansag na zachowanie
bior6znorodnosci” oraz ,Ocena oddzialywania na
srodowisko jako mechanizm ochrony réznorodnos$ci
biologicznej”. Dzigki temu mozliwe bylo wieloaspektowe
i pelne zglebienie zagadnien ochrony $rodowiska
i bior6znorodnosci.

... przyktadzie potoku
s Pluskawka > (Justyna
Slezak, Malgorzata
Skrabacz, Emilia
Pyzdek, Monika
Mroczek).

Malgorzata Skrabacz, 0S, 111

NAUKOWCY MANIPULUJA WSPOMNIENIAMI MYSZY

Naukowcy z MIT przeprowadzili eksperyment z udzialem dotyczace tego miejsca, ktora nieprzerywanie byla rejestrowana
myszy, ktory polegal na podmianie jej wspomnien. Dzieki przez naukowcow.

temu badacze udowodnili, Ze wspomnienia sa tak naprawde

tylko aktywnoscia W  kolejnej  fazie testow mysz
poszczegllnych komérek zostala wprowadzona do
i w bardzo latwy sposéb pomieszczenia B, ktoére wygladato

zupehie inaczej niz A. Tam
nastapily dwie najwazniejsze dla
eksperymentu rzeczy. W mozgu

mozna je dowolnie
modyfikowa¢ i dostosowywa¢é
do okreslonych sytuacji.
myszy  zostaly  aktywowane
wspomnienia z pomieszczenia A
i jednoczesnie zostata ona razona
pradem.

Przeprowadzony przez
naukowcow z MIT
eksperyment, sktadat si¢
z trzech faz. W pierwszej
z nich zmodyfikowana
genetycznie mysz zostata
wprowadzona do pomieszczenia

Nastepnie gryzon przeniesiony
zostal do pomieszczenia A, gdzie
natychmiast wpadt w panike, gdyz

A. / wedhug jego wspomnien
(zmodyfikowanych przez naukowcoéw) pamietal, ze to wiasnie
Nastepnie w mysim mozgu narodzily si¢ w wspomnienia, czyli tutaj zostat razony pradem, chociaz rzeczywiScie mialo to

siatka potagczen neurondéw w mozgu zwanej engramem, miejsce w pomieszczeniu B.
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Sheena Josselyn, neurolog biorgca udziat w eksperymencie
stwierdzila, ze naukowcy teoretyzowali na ten temat juz od
jakiego$ czasu, ale posiadanie teorii, a udowodnienie jej, to
dwie rézne sprawy. Teraz, co$ co do tej pory byto fikcja, stato
si¢ rzeczywistos$cig.

Zauwazmy jednak, ze podczas eksperymentu nie zaszczepiono
myszy falszywych wspomnien (podobnie jak w miato to
miejsce w filmie Incepcja), a jedynie je aktywowano
w odpowiednim momencie.

Badacze sa pelni nadziei na dalsze sukcesy w tej dziedzinie
medycyny i dopatruja si¢ mozliwosci wykorzystania
tej techniki do ingerowania w pamigé pacjentow, ktorzy cierpia
na glebokie stany depresyjne czy napady niepokoju.

Zrédio: http:/iwww.geekweek.pl

Paulina Mucha, ChSt, 111

WYOBRAZ SOBIE SWIAT BEZ PSZCZOL....

Od lat na calym Swiecie obserwuje si¢ znikanie
i wymieranie calych populacji
pszcz6t. W USA zniknela ich
juz 1/3, w Chinach istnieja
miejsca, w ktorych pszczol
w ogéle nie ma. Coraz wiecej
naukowcéw wigze ten problem
z chemizacja rolnictwa.

Pestycydy oprocz
wywolywania ostrych zatruc,
prowadzacych bezposrednio do $mierci pszczol, wykazuja
rowniez tzw. dzialania subtelne, oznacza to, ze nie
powoduja bezposrednio $mierci owada, przyczyniaja si¢ do
niej posrednio, poprzez zaburzenie czynnosci
fizjologicznych, uszkodzenie uktadu nerwowego, zakltocenie
komunikacji i procesu uczenia si¢, np. pszczoly majace
kontakt z neonikotynoidami czgsto nie znajdujg drogi
powrotnej do ula lub na pole bedace miejscem zbierania
pokarmu. Fakt, ze Komisja Europejska zajeta si¢ w koncu
sprawg szkodliwego wplywu pestycydow na pszczoly, jest
z pewnoscig pierwszym krokiem we wiasciwym kierunku.

Wedlug  UNEP  (Program  Srodowiskowy
Orgamzacp Narodow Zjednoczonych) 84 procent z 264

e Yy e . ro$lin

uprawianych
w Europie jest
zapylanych
przez  owady
zapylajace,
glownie
pszczoty, a 90
= procent roslin
nieuprawnych jest zapylane wylacznie przez pszczoly. Bez
udziatu pszczét wiele gatunkéw roslin nie mogloby si¢
rozwija¢ lub ich uprawy dawalyby niewiclkie plony.
W Polsce to zjawisko nie jest jeszcze tak nasilone, ale w
niektérych regionach kraju nie przezywa zimy 30 proc.
rodzin pszczelich.

Pamietajmy, ze pszczota miodna to tak naprawdg
nie producent miodu, ale przede wszystkim jeden
z najwazniejszych zapylaczy ro$lin. Bez pszczo6t nie ma
mowy o prawidlowym rozwoju roélin. Jezeli nie bedzie
komu zapyla¢, to wiele gospodarek §wiatowych po prostu
si¢ zalamie, a kondycja ekosystemoéw, rolnictwa
i proces produkcji zywnosci, bgeda powaznie zagrozone.
Ceny produktow rolnych zaleznych od zapylania przez

J

owady wzrosng, a warzywa i owoce stang si¢ drogim
rarytasem.

PLAN B

W chinskim powiecie Hanyuan, ktory stynie
z produkcji doskonatych gruszek, drzewa rodzace owoce nie
sa zapylane przez pszczoty, ale przez ludzi. Jest to zwigzane
z faktem, ze od polowy lat 80. w Hanyuanie pszczot juz
praktycznie nie ma.
Pracownicy za  pomoca  specjalnych  pedzelkow
wprowadzaja do zenskich kwiatdéw wysuszony pytek.
Z jednej strony reczne zapylanie zwigksza plony i poprawia
jakos$¢ owocow. Z drugiej strony — zapylanie przy pomocy
pedzelka, chociaz niezwykle skuteczne np. w przypadku
upraw domowych, nie przyjmie si¢ na liczacych setki
hektarow plantacjach. Gdyby caly $wiat przerzucit si¢ na
tego rodzaju praktyki, wigzatloby si¢ to ze znacznym
wzrostem cen zywnosci. Naukowcy szacuja, ze w samych
tylko  Stanach  Zjednoczonych  r¢czne — zapylanie
kosztowatoby 90 mld dol. rocznie.

ROBO -PSZCZOLY

Naukowcy na calym $wiecie w odpowiedzi na
problem wymierania pszczél zaczynaja pracowaé nad
zmechanizo
wanymi
odpowiedni
kami tych
owadow.

Nad

Sztuczng
pszczota

pracuja

m.in.

specjalisci

z

Uniwersyte

tu Harvarda

oraz
Uniwersytetu Northeastern, ktorzy stworzyli RoboBees —
latajacego robota, z mechanizmem pobierania i przenoszenia
pytkow, a takze z systemami umozliwiajacymi kooperacje
tysiecy takich obiektow.

Z jednostki sterujacej — ktorg mozna przyréwnac do
ula — bedzie wylatywaé sztuczna pszczola. Autonomiczny
robot stworzy wstepng trojwymiarowa mape, zidentyfikuje
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kwiaty i przeszkody na danym terenie. Nastepnie do pracy
wyruszy zespot robotow, ktorych zadaniem bedzie
zapylanie. Problem w tym, ze przy zapylaniu roboty beda
musialy by¢ niezwykle precyzyjne i na tyle ostrozne, zeby
nie niszczy¢ kwiatow ani ro$lin. Dlatego naukowiec
przyznaje, ze na poczatku powstang jedynie roboty do prac
w szklarniach, gdzie tatwiej kontrolowaé¢ warunki, bo np.
brak jest silnego, porywistego wiatru.

Brzmi nierealnie? Mechaniczne owady nadal
wydajg si¢ by¢ czym$§ nierzeczywistym 1 trudno sobie
wyobrazi¢ ul wypetiony takimi robotami, ale moze warto
oswajac si¢ z mysla, ze za kilkadziesiat lat, kiedy bedziemy
leze¢ na ukwieconej tace, to nad naszymi glowami beda
lata¢ sztuczne pszczoty.

Co mozemy zrobi¢ aby ratowaé owady zapylajace?

Greenpeace szansy ha zahamowanie spadku
populacji owadow upatruje
w zakazaniu przez Uni¢ Europejska stosowania najbardziej
szkodliwych srodkow owadobojczych, wspieraniu rolnictwa
ekologicznego,  zwigkszeniu  bior6znorodnosci  pol

uprawnych 1 przyjeciu plandéw ochrony owadow
zapylajacych.

Dbanie o nasze ogrody, czyli zapewnienie owadom
kwiatow, z  ktorych  moglyby  czerpa¢  nektar,
podtrzymywanie tradycji pszczelarstwa, to moga by¢ Twoje
pierwsze kroki w strong ochrony owaddéw zapylajacych.

Zrédla informacji:

* ,, Pszczola miodna owadem zapylajgcym”, dr Zbigniew
Kottowski, Instytut Ogrodnictwa, Oddzial Pszczelnictwa
w Putawach

* , Spadek populacji pszczot - przeglgd czynnikow
zagrazajgcych owadom zapylajgcym i rolnictwu w
Europie”, Greenpeace

* , Stosowanie srodkow ochrony roslin z zachowaniem
bezpieczenstwa dla zapylaczy”; Grzegorz Pruszynski,
Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy
w Poznaniu

+  www.ekologia.pl

Anna Chodacka, OS, I

NORDIC WALKING

Nordic Walking to skandynawski
marsz ze specjalnymi kijkami.
Jest to jedna z prostszych form
aktywnosci polegajaca na
naprzemianstronnej pracy
ramion i nég.

NORDIC

Kijki maja za zadanie glownie uvaktywni¢ w wigkszym
zakresie ramiona, ktére w trakcie zwyklego marszu
wykonuja jedynie niewielkie ruchy w plaszczyznie
strzatkowej skoordynowane z praca nog.

Prawidlowa technika polega na skoordynowaniu ruchow
koneczyn gornych i dolnych. Gdy prawa noga jest z przodu
to jednoczes$nie podaza za nig lewa reka. Po wbiciu kijka
w podioze nastgpuje odepchniecie 1 napiecie miesni
konczyny gornej, a potem jej rozluznienie i przeniesienie do
przodu, by rozpoczaé kolejny ruch. Szybki marsz jest
polaczeniem treningu silowego i aerobowego.

Czesto zdarza sie, ze osoby uprawiajace Nordic Walking
popehiajg wiele blgdow. Pierwsze objawy nieprawidlowe;j
techniki marszu to bdle w okolicach konczyn dolnych,
gornych badz kregostupa.

1. Na pajagka — kije trzymane z przodu, sylwetka
zgarbiona, brak odpychania r¢koma.

2. Na drutach — kijki skrzyzowane z przodu, tokcie
przy sobie, brak odpychania.

3. Na ugietych tokciach — brak wystarczajacego
zaangazowania migsni pasa barkowego.

PRAWIDLOWA TECHNIKA:
Prawidlowa praca tutowia:

Tuldbw w trakcie marszu powinien by¢ wyprostowany,
a przy szybkim tempie- nieznacznie pochylony do przodu.
Barki powinny wspomagac prace ramion i srodek ciezkosci
powinien przesuwa¢ si¢ w przod eliminujac wahania
tulowia gora- dot.

Prawidlowa praca nog:

Nogi poruszaja si¢ naprzemiennie, krok wykonywany
powinien by¢ od pigty, a stopy stawiane dwutorowo,
rownolegle do siebie. Zakonczenie kroku nastgpuje
w trakcie odepchnigcia palcami stop od podioza.

Prawidlowa praca ramion:

Ramiona powinny porusza¢ si¢ naprzemiennie, ich ruch
powinien by¢ obszerny w plaszczyznie strzalkowej,
skoordynowany z praca ndg, bez bocznych wahan. Podczas
marszu nalezy rozluzni¢ dtonie.



Prawidlowe ustawienie kijkow:

Kijki powinny porusza¢ si¢ rownolegle i naprzemiennie
w plaszczyznie strzalkowej, podobnie jak praca ramion
i noég. Podczas szybkiego marszu kijki nalezy wbijac
w podioze pod katem ostrym za noga wykroczna.

Odpowiedni sposob dobierania kijkow :

Wzrost Diugosc
p. kijka

90°:|’ | T 130

Ktore migsnie pracujq:

Jada na rowerze lub biegngc uzywamy glownie migéni ud,
podudzi i posladkow. W przypadku Nornic Walking
w wysitek zaangazowane s3 roOwniez migsnie gornych czgséci
ciata — ramion, barkéw, klatki piersiowej oraz brzucha.

’%,\ ‘ \
{ =
I / -
/A\ /

Marzena Zuziak, WF, 11

CHINSKI AEROZEL TO NAJLZEJSZY MATERIAL SWIATA

Wyobrazacie sobie material milion razy lzejszy od
styropianu? Wlasnie takie wlasciwo$ci ma najlzejszy
material $wiata, czyli aerozel, ktéry stworzony zostal
w Chinach. Ten niesamowity material powstal dzieki
niezwyklym wlasciwosciom bardzo popularnego ostatnio
grafenu.

Zel zbudowany jest
z  trojwymiarowej
siatki grafenu, ktora
uzyskano

w procesie
liofilizaciji, czyli
jednej 'z  metod
suszenia .
zamrozonych substancji, dzigki czemu otrzymano materiat
nie tylko bardzo zwarty, ale roéwniez elastyczny, a po
kompresji powraca do swojego pierwotnego ksztattu.

Masz pomyst na ciekawy artykut?
Chcesz 7 nami wspoélpracowac?

Materiat cechuje si¢ takze niesamowicie niska gestoscig na
poziomie 0,16 mg/cm®i jest w stanie wchiona¢ 900-
krotnos$¢ swojej wagi. Nowy aerozel powstat na chinskim
Uniwersytecie Zhejiang i prace nad nim
prowadzi zespot pod
przewodnictwem
profesora Gao Chao.

Przypomnijmy, zZe
pierwszy aerozel
powstal na poczatku
lat  30. ubieglego
wieku, ale dopiero
= obecny

0 poziom technologii
sprawil, ze materiat ten powrécit do task.

Paulina Mucha, ChSt, |11

Chetnych prosimy o kontakt na adres e-mailowy: paulina muchal?34@interia.eu

lub kontaktowad sie 7 Pauling Mucha 7 I1I roku chemii stosowanej.

Czekamy réwnie? na propozycje dotyczgce gazetkil
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Pan pulkownik wyklada balistyke.

Narysowat armate, cel i pocisk lecacy po krzywej
balistyczne;.

Tlumaczy, ze tor pocisku dlatego si¢ zakrzywia, poniewaz
gazy prochowe wyrzucajg go do gory a ziemia $cigga w dot.

Na to jaki$ ztosliwy student zapytuje:
Chemik robi prawo jazdy. Instruktor thumaczy: - Obywatelu putkowniku, a jezeli dziato bedzie na okrecie,

- Jak wrzucasz nizszy bieg to znaczy, ze go redukujesz, a jak to nie bedzie tam ziemi tylko woda. Jak to bedzie wtedy?
zmieniasz bieg na wyzszy to go...

- Utleniam? Putkownik myslat dtugo. ’
W koncu zakrzyknat z oburzeniem:
Studentka przychodzi do sali profesora, nikogo poza nig i - My tu jeste§my wojska ladowe!

psorem nie ma.

Zamyka drzwi za soba, przysuwa si¢ do niego i stodkim ZYBIE NASTUDIACH mnminsmcﬂ

glosikiem tak rzecze:

- Zrobitabym wszyyystko, zeby zda¢ ten egzamin... - i NAZAJECIACH: 1+1=2

przysuwa si¢ jeszcze blizej do profesora i tym razem PRACADOMOWA: 1+2+2+1=6

szepcze mu do ucha: EGZAMIN: JACEK MIAL 4 JABLKA, JEDNO ZJADE A JEDNO
- Zrobitabym wszszszyyystko... ODDAL PRZYJIACIELOWI. OBLIGZ SREDNICE
Na to profesor pobudzony: SEONCA.

- Naprawde wszystko?

Ona mruga stodkimi oczkami, kokieteryjnie poprawia wlosy

i mruczy:

- Tak, wszyystkooo...
Na to psorek rownie stodko na uszko do niej méwi:
- Aaa... pouczytabys si¢ moze trochg?

Pewien profesor mowi do studentow:
- Prosz¢ zadawac pytania. Nie ma ghupich pytan, sg tylko

ghupie odpowiedzi. Student pyta studenta:

Na to jeden ze studentow: - Powtarzales co$ przed egzaminem
- Co sig stanie je$li stang obiema nogami na szynach - Tak

tramwajowych, a reckoma chwyce sie przewodu trakcji. Czy - Aco?

pojade jak tramwaj? - Bedzie dobrze, Bedzie dobrze!

Student zaczepia profesora na korytarzu uniwersytetu.

- Pan wybaczy, panie profesorze, czy mogg zada¢ jedno
pytanie?

- Alez naturalnie, mtody czlowieku, po to tu jestesmy!

- Panie profesorze, czy pan $pi z broda pod kotdra, czy na
kotdrze?

- Hymmm, nigdy si¢ nad tym nie zastanawiatem.

- No trudno, dzigkuje, przepraszam.

Po tygodniu student znéw natyka si¢ na profesora.
Profesor wycieniczony, twarz ziemista, ciemne krggi pod
oczami.

Ujrzawszy studenta ryknat:

- A bodaj pana pokrecito, tajdaku! Od tygodnia spaé nie
mogg. I tak Zle i tak niewygodnie.

Rozmawiaja dwaj studenci:
- Jak mam napisa¢ rodzicom, ze znéw oblatem egzaminy?
- Napisz - "Juz po egzaminach, u mnie nic nowego!"

10



KrzyZowK@

Nowy rok, nowe przygody, nowe postanowienia, a takze nowa krzyzéwka. W tym numerze wyjatkowa
noworoczna krzyzowka! Co$ dla chemika, matematyka, ochrony Srodowiska! Krzyzowka zostala
podzielona na 3 kategorie: Chemia, Ochrona Srodowiska oraz Matematyka. Wszystkie zagadnienia tworza
jedno haslo. A jakie? Przekonaj si¢ sam. Powodzenia! ©

Chemia
Do tabeli wpisz symbole pierwiastkow L
1. A_Z_ 2.
2. _L_N 3.
3. __LF_A_ 4
4. T _
5.
Ochrona Srodowiska 6.
.o .o 7.

Do tabeli wpisz poprawne pojecia
5. Zakwit waod.
6. Moze by¢ Londynski lub typu Los Angeles. 8.
7. Wtorna obrobka odpadow. 9.

Matematyka 10.

11.

Do tabeli wpisz wyniki dziatan
8. 987654 : 493827 Krzyzéwke przygotowata: Magdalena Swiadro 11, ChM
9. 7253547 : 0

10. 99998 - 99997
11.2+2*2-2 Marzenia

Marzenia - sg $wiecy plomieniem
Picknie wygladaja lecz gdy si¢ ich
dotknie parza

Marzenia - sg gwiazdami na niebie
Gdzie$ daleko btyszcza ale gdy
spadng sg zwyklym kamieniem
Marzenia - sa dymem z papierosach

Sesja

Student z ksiazkami nie zyje
Student z notatkami nie pije
Student z wiedzg dobrze nie zyje

Ona ci¢ sprawdzi czego si¢ nauczyles dogasa ) o .
Ona cie zmiazdzy miotem bledow Ksztalt k’azdy przyjmuje lecz sprobuj
twoich g0 Zlape}c '

On szans da ci kilka Marzgnlq - 53 snem spokojnym

Tylko je umiejetnie wykorzystaj W $nie kim chcesz zosta¢ mozesz lecz

Bo to sesja nasza mila noc dobiega kor}ca o
Marzenia - sa nie do spetnienia

Gabriel Gruszkowski, I, OS Bo gdy jedno si¢ zisci nastgpne
pojawia si¢ zaraz
7 Czy to jest ludzkie przeznaczenie
By zy¢ tylko marzeniem?

Gabriel Gruszkowski, ITI, OS
11
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