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OSOBLIWE WYNALAZKI EKOLOGICZNE

Ekologiczne wynalazki w przyszlo$ci zrewolucjonizuja
to, w jaki sposob wytwarzamy energi¢, segregujemy
odpady, czy moéwiac ogolnie — dbamy o S$rodowisko.
Przeciez bez pomystowo§ci tegich umysléw z calego
$wiata nie moglibySmy korzysta¢ z paneli slonecznych,
turbin wiatrowych czy hybrydowych aut. Zaprezentuje
kilka szalonych pomysléw naukowcéw, projektantow
i designerow.

1. Papier toaletowy z bialej kozy

Japoniczycy stworzyli urzadzenie, ktére zuzyty papier
biurowy

prze.rabla na /" Office paper
papier = T__/
toaletowy. F"E\

Maszyna nosi ".

wdzieczng —_— i

Toilet paper
out

nazwe ,White
goat” czyli biata
koza.
Umozliwia ona
recykling
wszelkiego rodzaju dokumentéw, notatek, papierdw

zalegajacych w kazdym biurze, ktére wracaja do nas
w postaci papieru toaletowego. Wedlug tworcow urzadzenie
moze sta¢ sie alternatywa dla stosowanych obecnie
niszczarek. Oprocz aspektéw ekologicznych ,Biala koza”
pozwala zaoszczedzi¢ troche grosza — wytworzony papier
toaletowy mozna spokojnie wykorzysta¢ w biurze.

2. Swiatlo z kropli krwi

Naukowiec Mike Thomspon wymyS$lit, jak zmusi¢
przecigtnego czlowicka do oszczgdzania energii. Stworzyt
on lampe jednorazowego uzytku, ktéra do zapalenia
wymaga kropli krwi. Procedura uruchomienia wymaga
osobistego pos$wigcenia, ktore sprawia, ze uzytkownik dwa
razy pomy$li, zanim wiaczy $wiatlo. Tajnym skladnikiem
lampy jest luminol, ktorego uzywa sie w medycynie
sadowej do szukania §ladow krwi, ktora $wieci na niebiesko,
gdy przereaguje z zelazem zawartym w krwinkach
czerwonych.

3. Mechaty dywanik

Dawniej mech wykorzystywany byl do ocieplania
budynkow. A wspolczesnie? Mech moze robi¢ za dywaniki
lazienkowe. Moss Carpet czyli chodnik z mchu to projekt
Szwajcarki La Chanh Nguyen. Wchiania wode, nie gnije,
a absorbujac wilgo¢ oczyszcza powietrze. I nie trzeba go
podlewa¢, sam pamigta o swoich potrzebach. Mozna
powiedzie¢, ze Moss Carpet jest zawsze czysty i $wiezy.
A co najwazniejsze, zywy dywanik jest biodegradowalny.

4. Solarne bikini

Andrew Schneider z New York University w ramach
studenckiego projektu stworzyl kostium, ktory sklada si¢
z paneli fotowoltaicznych 1 ztagcza USB. Jezeli nosisz
solarne bikini,

to  spokojnie “k\ = .
mozesz — ;

wylegiwa¢ sie
przez caly
dzien na plazy,

stuchajac
swojej A\

R . 5 4
i ez ) \K
uzyki z ¥ 1{
obawy, se - ’ ‘&

wyladuje si¢ bateria od Twojego iPada. Na razie nie ma
meskiej wersji ,solarnego bikini?, ale jak zapowiedziat
tworca projektu, juz pracuje nad solarnymi kapielowkami
dla Panow.

5. Waleczna zasltona prysznicowa

Kotara prysznicowa Elisabeth Buechers niesie ze soba
przestanie: ,Zakre¢ wodg, bo inaczej...”. Beucher w ramach
projektu  ,Moje kurtyny prysznicowe, to Zieloni
Wojownicy” zaprojektowata dwie nadmuchiwane, kolczaste
zastonki
prysznice,
ktore

w trakcie
mycia
napehiaja
sie
powietrze.
Biada temu,
kto
przekroczy czas przeznaczony na prysznic! Po uplywie 10
minut kolczaste kotary osaczajg ofiare, jak rosiczka swoj
obiad.

|

6. Nieetyczny zlew

Jezeli to nie sprawi, ze zakrecisz wode w trakcie mycia
z¢bow, to nie ma juz dla Ciebie nadziei — przekonuje tworca
tego projektu. Yan Lu stworzyl konstrukcje — kombinacje
zlewu z akwarium ze zlota rybka — ktoéra ma zacheci¢ ludzi
do oszczedzania wody. Bo im wiecej wody zuzyjesz —
w trakcie mycia rak czy zgbow — tym mniej wody zostanie
w akwarium. Jak zapewnia Yan Lu, konstrukcja nie jest
polaczona z Kkanalizacja, wiec rybka ma zawsze czystg
i §wieza wode, a zabezpieczenie mechanizmu sprawia, ze
bedzie miala wystarczajacg ilos¢ plynu, by swobodnie
oddycha¢ i ptywaé. Lu twierdz, ze jego innowacyjny zlew,
to ,emocjonalny sposéb, by przekona¢ konsumentéw do



oszczedzania wody”. OczywiScie pojawienie si¢ wynalazku
spotkalo si¢ z natychmiastowsg reakcja PETA, ktora napisata
w os$wiadczeniu, ze ,podnoszenie §wiadomos$ci ekologicznej
spofeczenstwa, nie powinno wigza¢ si¢ z okrucienstwem
wobec zwierzat”.

7. Oléwkowa drukarka

Hoyoung Lee’s wpadl na pomyst, aby$ nigdy nie musiat
wyrzucaé starych i

kawatkow otowka oraz E

nie musial juz wiecej (

kupowa¢ tuszu do \X

swojej drukarki. \
Olowkowa  drukarka \ < g
oddziela drewno od \‘

rysika, ktory go / \
wykorzystuje  zamiast o
tuszu. Posiada ona rowniez wbudowang gumke do mazania,
ktora pozwala usunaé tekst ze strony i ponownie
wykorzysta¢ kartke papieru, co pozwoli oszczedzi¢ nasze
pieniadze, jak i zmniejszy produkcje papieru, a tym samym
wycinanie drzew.

8. Bizuteria z sier§ciucha

Zamiast wyrzucaé sier$¢ swojego pupila wiele osob dzierga
z niej swetry, szaliki, a nawet torby. Kulki wykonane
z kociej sierci idealnie nadaja si¢ do tworzenia bizuterii.
W kolekcji Heidi Abrahamson znajdziemy m. in. kolczyki,
pier§cionki i naszyjniki z kociej sier§ci. Artystka zastrzega,
ze przy tworzeniu bizuterii nie ucierpial zaden kot, a sier§¢
pochodzi ze szczotkowania zwierzat. Abrahamson wykonuje
rowniez bizuteric na zamdéwienie. Tym samym mozna stac
si¢ posiadaczem kolczykéw wykonanych z futra naszego
pupila. Jest jeden minus — na taks bizuteri¢ niestety nie
moga pozwoli¢ sobie osoby uczulone na siers¢.

Zrédla informacji:

o 15 bizarre green inventions” (www.mnn.com)
o www.ekologia.pl

Anna Chodacka, OS,III

JAK BIEGAC

Biega¢ moze kazdy- poczawszy od malutkich dzieci,
a skonczywszy na osobach w podeszlym wieku. Jogging
ma dobry wplyw na leczacych choroby wiencowe,
dlatego bieganie jest doskonala forma aktywnoSci
fizycznej bez wzgledu na wiek. Regularne bieganie
oznacza dobra forme fizyczng. Dodatkowo nalezy jeszcze
pamietaé o odpowiedniej diecie, skutecznej rozgrzewce
oraz specjalnej odziezy i obuwiu.

Ciagly ruch trwajacy od 45 minut
do 1 godziny mozemy dopiero
nazwa¢ efektywnym bieganiem.
Jezeli bieg trwa krocej, wowczas
pozbywamy si¢ jedynie glikogenu
w  mig$niach. Gdy jestesSmy
w ruchu ponad 45 minut — spalany
jest tluszez.

Jogging, tak jak inne ¢wiczenia
wytrzymato$ciowe nalezy
uprawia¢c z umiarem, robi¢
przerwy 1 stopniowo zwigkszaé
trudno$¢. Czgstotliwos$¢ treningdw
zalezy od indywidualnych
mozliwo$ci, potrzeb 1 celow.
Chcac jedynie utrzymaé, badz
polepszy¢ kondycje fizyczna wystarczy trenowaé 2-3 razy
w tygodniu. Nalezy pamietac, ze odstgpy migdzy treningami

nie powinny by¢ diluzsze niz 3 dni. Poczatkujacy biegacze
powinni pamigtaé, by czas treningu dostosowaé do
indywidualnych mozliwo$ci. Na poczatku wystarczy 15-20
minutowe treningi, ktore nastepnie zwigksza si¢ do 30
minut.

Trening powinien by¢ umiarkowany. Co w sporcie oznacza
to  pojecie?
,Jumiarkowania” objawia sie

Przekroczenie  stanu  treningowego
»zadyszka”, ktora
uniemozliwia mowienie, a ktéra nie
wystepuje podczas umiarkowanego
biegu.

Przed kazdym wysilkkiem niezbedna
jest rozgrzewka z réznymi ¢wiczeniami
rozciagajacymi. Bez  niej nawet
najkrotszy dystans moze okazaé¢ si¢
trudny, a czasem nawet niemozliwy do
pokonania.

Konczac bieg nalezy wykona¢ lekkie
¢wiczenia relaksacyjne. Chociaz
czynnos$ci te wymagaja dodatkowego
czasu, to jednak sa niezbedne dla
zwigkszenia efektow treningu, a takze
chronig przed niepozadanymi efektami-
unikniemy kontuzji, uszkodzenia
mig$ni, stawoéw i koSci. Dlatego zardwno start, jak 1 metg
nalezy odpowiednio zaplanowac.



Zanim zaczniemy uprawiaé jogging warto rozejrze¢ si¢ za
atrakcyjna trasa. Najlepsze to te znajdujace si¢ na terenach
le§nych, parkowych, okolice zalewoéw czy innych akwenow
wodnych. Takie niezabudowane tereny bogate sa
w naturalne przeszkody, wzniesienia, uskoki. Podloze do
biegania nie moze by¢ zbyt twarde oraz nie moze mie¢
niebezpiecznych nierdéwnosci- wystajacych korzeni, dziur
i kamieni. Najlepsze podloze to ziemne §ciezki, zwirowe
alejki czy ostatecznie asfaltowe trakty biezne i spacerowe.

Wybér odpowiedniej pory treningowej to tez wazna kwestia.
Nalezy unika¢ intensywnego ruchu po obfitym positku-
zachowajmy okolo 2- godzinng przerwg¢. Pamigtajmy, by
trening byl w miar¢ regulamy i by nie biega¢ w stanach
przetrenowania, bo wtedy zmeczenie, a tym samym
zakwasy- murowane.

Z Dbieganiem wigze si¢ kwestia wyboru odpowiedniego
obuwia. Buty przeznaczone do joggingu powinny mieé
elastyczng czg$¢ przednig, gruba podeszwe z mickkim
i amortyzujacym ukladem. Wybierajac buty nalezy
sprawdzi¢ gietko§¢ w obrebie palcow (delikatnie wypukla
cze$¢ podeszwy), podeszwa winna by¢ elastyczna i glgboko
profilowana, pigty buta wzmacnia¢ powinien pas okalajacy,
konieczny jest mickki klin w obrgbie obcasa i migkka
poduszka zapobiegajaca kontuzji $ciggna Achillesa.
Dodatkowo buty do biegania powinny posiada¢ migkkie
wkiadki amortyzujace, lekko Scigte oraz rozszerzone obcasy
i taSmy wzmacniajace w obrgbie $rodstopia. Obuwie
i skarpety to jedna z najwazniejszych czg$ci stroju biegacza.
Musza odpowiednio amortyzowac obcigZzenie i nie uciskad
stopy.

Marzena Zuziak, WF, 1l

KILKA SEOW O... PROF. DR HAB. ADAMIE JUSZKIEWICZU

1. Kim Pan chcial zostaé, bedac dzieckiem?
-lekarzem
2. Co zadecydowalo, ze

wybral Pan ten zawod?

- Inspiracja nauczyciela chemii

w liceum, pana prof.
Tychanowicza.
- Udziat w Olimpiadzie

Chemicznej, zostalem laureatem
tej olimpiady na poziomie
wojewodzkim.

3. Jak  wygladala Pana
droga zawodowa?

-1966- magisterium z  chemii,
asystentura na Wydziale Chemii
uJ,

-1972-  doktorat, = stanowisko
adiunkta na tym wydziale,

-1987-  habilitacja, stanowisko
docenta a potem profesora,

-1998-2007 Rektor Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie,

-2001- tytutprofesora, stanowiska profesora zwyczajnego,

-2007- nadal, profesor zwyczajny w PWSZ w Tarnowie.
4. Czy lubi Pan swoja prace?

- Lubig, trudno pracowaé w zawodzie
przez 48 lat i go nie lubic.

5. Czy oprécz chemii ma Pan
inne zainteresowania? Czy moglby
nam Pan o nich opowiedzieé¢?

- Pyt z muzyka 1 plyty DVD
(kolekcjonowanie), praca
w przydomowym ogrédku, hodowla
m.in. kwiatow i winoro$li

6. Co jest Pana najwiekszym
sukcesem?

-Utworzenie  Panstwowej  Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Tarnowie i jej
rozbudowa w latach 1998-2007.

7. Jakie jest Pana najwicksze
marzenie?

-Aby na bazie PWSZ powstala
w niedalekiej przysztosci Akademia
Tarnowska.

-Aby moje wnuki: Jasiu, Piotru§ i Wiktoria wyrosty na
porzadnych i madrych ludzi.



8.

-Motto
Immanuela Kanta:

Motto, ktore towarzyszy Panu w zyciu?

sformulowane przez niemieckiego filozofa

,shiebo blekitne nade mna, prawo

moralne we mnie”.

9.

Jakie cechy ceni Pan u studentow?

-Rzetelnos$¢, otwarto$¢ na innych ludzi.

zdjecie (zrodio): http://adastra.student.tarnow.pl/

Wojciech Pietrus, ChM, II

LICZBY BLIZNIACZE

Gdy slyszymy slowo blizniak slowo to najczeSciej
kojarzy nam si¢ z kim§ podobnym do nas (drugim
takim samym jak ja). Nie tylko ludzie mogg by¢

blizniakami, liczby pierwsze tez majg takie
wlasnoSci. Wiesz juz na
pewno ze szkolnych lekcji
matematyki, ze liczb
pierwszych jest
nieskornczenie wiele.
Niestety, liczby te nie
wyrazaja sie zZadnym

wzorem, w skutek czego nie
istnieje prosta metoda ich

znajdowania. Jak
pamietasz  znamy  pewna
metode, Kktéra jest malo
efektowna dia bardzo
duzych liczb np. znalez¢é
wszystkie liczby pierwsze

mniejsze od 10 000 000 ( 10
milioné6w) a nosi ona miano

tzw. sito Eratostenesa
(matematyk grecki,
pochodzacy z Cyreny,
zyjacy w III wieku przed
Chrystusem). l
Z liczbami pierwszymi
zwigzanych jest wiele

cickawostek. Jedna z nich
jest mianowicie tzw. liczby
Dwie
pierwsze bedziemy nazywacl

liczchami bliZniaczymi jeSli sg liczbami pierwszymi

blizniacze. liczby

iréznig si¢ od siebie o 2.

Pary liczb pierwszych tworza np. 315, 5 1 7.Wszystkie
pary liczb blizniaczych mniejszych niz 100 to : 3 1 5,

z

5i7 11113 17119 29 31, 41i43,59i 61 oraz
71 1 73. Przyjrzyj si¢ tym parom, co zauwazasz?
Wszystkie pary liczb, z wyjatkiem pary liczb 3 i 5,
liczba lezaca miedzy nimi jest podzielna przez 6. Czy to
tylko przypadek?
prawidlowa brzmi : NIE. Jest to
ogbélna prawidlowos§¢ : Dla kazdej

Odpowiedz

pary liczb blizniaczych p i p+2
oprocz pary 3 1 5 liczba p+1 jest
podzielna przez 6 .

Uzasadnienie

Niech p i p+2 — liczby bliZniacze,
bez p#3 oraz p#2, bo para 2 i 4 nie
jest blizniacza ( 4 nie jest liczba
pierwsza).Wykazemy ze p, p+l,

liczbami

N

p+2 sa trzema kolejnymi
naturalnymi, wigc wsrdd nich jest
liczba podzielna przez 3. Poniewaz
bez p#2 i p#3, wigc zadna z liczb
(pierwszych) nie jest podzielna ani
przez 2, ani tez przez 3, wigc jest

analogicznie podzielna przez 6.

Zapamigtajmy

Twierdzenia tego nie mozemy

odwréci¢, to znaczy, ze nie jest
prawda, ze liczby sgsiadujace z kazda liczbg podzielng
przez 6 zawsze tworzg liczby blizniacze. Przyklad
liczby 23 i1 25 sa sasiadami liczby 24 ( podzelnej przez
6 ), ale nie tworzg pary blizniaczej bo liczba 25 nie jest
liczba pierwszg.

Wojciech Gasienica, MF, II




O PEWNYCH NIEZWYKEYCH WEASCIWOSCIACH CUKRU I SALICYLANU METYLU

Zwykly cukier. W sklepie dostepny jako krysztal bialy,
jako puder, jako zlocisty lub brazowy (trzcinowy). Czym
tak naprawde roznia si¢ poszczegoélne gatunki cukru od
siebie?

Z chemicznego punktu widzenia kazdy z nich jest sacharoza
Ci12H22041, ktéra powstaje w wyniku kondensacji glukozy
i fruktozy. Réznice w kolorze wynikaja jedynie z obecnosci
dodatkowych zanieczyszczen i sposobow produkeji. Cukier
Zlocisty to zwykly cukier buraczany, ale nie poddany
etapowi oczyszczania. My, chemicy, tak wydzielone
zwiazki surowe dodatkowo oczyszczamy, np. przez
krystalizacje. Usuwanie zanieczyszczen np. na weglu
aktywnym oraz krystalizacja cukru prowadzi do otrzymania
biatego cukru. Warto mu si¢ przyjrze¢ od nieco mniej
kulinarnej strony, a bardziej naukowej. Cukier ma jedna
ciekawg wlasciwos$¢ - jest tryboluminoforem.
Tryboluminescencja to zawisko wydzelania $wiatla
podczas lamania, kruszenia krysztaléw. Dostarczajac energii
mechanicznej, jej cze$§¢ jest wypromieniowywana przez
krysztaly jako $wiatlo. Nie kazdy zwigzek ma takowe
whasciwos$ci, ale cukier nalezy akurat do tryboluminoforow,
jego kruszeniu, mieleniu towarzyszy wydzielanie zielonego
$wiatla.

Do celektrycznego miynka do kawy z przezroczystym
wieczkiem wsypmy cukru. Zgasmy §wiatlo i odczekajmy az
oko przyzwyczai si¢ do ciemnos$ci. wlaczamy mitynek.

Mieleniu  towarzyszy zielona poswiatal To samo
doswiadczenie moma wykona¢ w prostszy sposob, ale
wymaga pocéwiczenia.

Do szklanki wsypujemy nieco cukru. Nastepnie lyzeczke
dociskamy do $cianki kilka krysztatkéw i rozcieramy. Gdy
juz opanujemy te technike, to gasimy $wiatlo, odczekujemy
chwile i1 ponownie rozcieramy. Roztarciu towarzyszy
zielonkawy blysk.

Istnieje szereg krystalicznych substancji wykazujacych
tryboluminescencj¢. Bardzo znany z silnych wlasciwos$ci
jest kwas acetyloantranilowy. Jednym z pospolitych
natomiast jest kwarc. Kwarc mozna znalezé jako biate,
szkliste kamienie tzw. otoczaki w rzekach lub w zwirze.
Kilkanascie takich kamykéw wsypujemy do plastikowej
butelki i w ciemno$ci wstrzasamy. Uderzajace si¢ kamienie
pekaja, czemu towarzysza rozblyski zoltego $wiatla,
podobne nieco do iskrzenia.

Jesli jest mozliwo$¢ nabycia cukierkoéw wintergrinowych
(na gardlo), to jest =zawierajacych olejek przgslowy
(salicylan metylu), to kolor luminescencji ulegnie zmianie.
Zamiast barwy zelonej pojawi si¢ niebieska. Salicylan
metylu jest tzw. sensybilizatorem (uczulaczem). Salicylan
metylu pochlania promieniowanie nadfioletowe,
niewidzialne dla ludzkiego oka, ktére powstaje takze
podczas kruszenia cukru i oddaje je w postaci niebieskiej.
Cukierki z salicylanem metylu sa powszechne w Ameryce
Polocnej. Swieca one znacznie intensywniej niz cukier
i podczas przegryzienia takiego cukierka w ciemnos$ci z ust
btyska niebieskie §wiatlo!

Justyna Klusek, ChSt, Il

PESTYCYDY-DZIALANIE NA CZL.OWIEKA

Pestycydy moga by¢ pochodzenia naturalnego lub
wyproduk owane sztucznie. 4
Wigkszo$¢ z nich zaburza

naturalne procesy
podtrzymujace zycie
organizmu. Pestycydy
wplywaja nie tylko na

organizmy proste, takie jak
bakterie, lecz roéwniez na
organizmy bardziej zloZone,
jak na przyklad organizm

czlowieka. Pestycydy wplywaja
m.in. na:

- powstrzymywanie procesu

fotosyntezy (procesu, ‘
w ktorym ro$liny wykorzystuja energi¢ stoneczna, zeby
z dwutlenku weggla i wody wytwarzaé weglowodany).

Pestycydy, ktore zaburzaja fotosynteze, nie pozwalaja
ro§linie wytwarza¢ i gromadzic
energii, co w efekcie zabija jg.

- zaburzanie metabolizmu —
Metabolizm to przekazywanie
energii  migdzy komoérkami
organizmu, co jest wazne dla
rozwoju i przetrwania
wszystkiego, co zyje. Do tej
grupy pestycydow zalicza si¢
wiele pestycydow
powstrzymujacych procesy
P : s zyciowe: rotenon czy cyjanid,
ktore zaburzaja dziatanie ukladu oddechowego zwierzat;
herbicydy, ktoére powstrzymuja kietkowanie i rozwdj ro$lin



(niszcza koncowki korzeni i szczyt rosliny); oraz fungicydy
powstrzymujace rozwoj grzybow.

-zaburzanie dzialania ukladu nerwowego i wysylania
sygnalow do mézgu-— pestycydy o takim dzataniu

Liczne pestycydy zaburzaja naturalne cykle rozwojowe

organizmu, na$ladujac lub  powstrzymujac dzalanie

hormonéw piciowych — estrogenu czy testosteronu oraz

hormonéw regulujacych rozwdj organizmu — hormondéw
tarczycy.

przeznaczone 54 19 500 ton s. cz. - zuzycie pestycydéw w 2010 r.

glownie do % - zaburzanie  procesu
zwalczania 60 syntezy biatka
insektow, nicieni i wytwarzania
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i gryzoni. Niektore
sa narkotykami, na 4o

enzyméw— bialka to
podstawowy  budulec

przyktad pestycydy

komérek. Enzymy to

w postaci dyméw. 30 proteiny  kontrolujace
Inne, fosforany - wiele waznych funkcji
organiczne, komorkowych, dlatego
karbaminiany 10 wiele pestycydow ma za
i retroidy, zadanie wolywanie
pyretroidy, ' [ 1 1 wywoly

zaburzaja przepltyw

Chwastobdjcze Grzybobdjcze i
zaprawy nasienne

impulsow
nerwowych.

-zmiany genetyczne — chromosomy przenosza geny
zawierajgce kod DNA, bedacy centrum  kontroli
organizméw wyzszych. Chemikalia niszczace DNA moga
powstrzymaé funkcje rozrodcze organizmu lub powaznie
zaburzy¢ jego dzialanie. Insekty ptci meskiej ulegaja pod ich
wplywem sterylizacji. Wplyw na RNA zaburza ilo$¢
i dlugos¢ funkcji komoérkowych. Jesli komorki nie dziataja
prawidtowo, to organizm tez nie bedzie wlasciwie
funkcjonowac.

- zaburzanie pracy hormonéw— hormony to biochemiczne
przekazmiki  kontrolujace wiele biologicznych  funkceji
organizmu, w tym wzrost i cykl rozrodczy.

Regulatory

zaburzenia procesow
enzymatycznych lub

denaturowanie bialek.

Owadobdjcze Pozostate

Co mozemy zrobi¢, by uchronié sie przed pestycydami?

e Ekologicme $rodki czysto$ci
e Zywno$¢ pozbawiona $rodkéw  chemicznych
(zywno$¢ ekologiczna od lokalnego rolnika,
podpowiedzi w artykule ,Mys$l globalnie, dzialaj
i kupuj lokalnie”
e Swiadome zakupy
Zrédio:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pestycydy
http:/iwww.bryk.pliwypracowania/biologia/ekologia/11683-

pestycydy.html
http://stressfree.pl/pestycydy-trucizna-ktora-jemy-co-dzien/

Malgorzata Czajkowska, OS, m

KOPA MA TA KAWA

Dla wielu z nas kawa jest nieodlacznym elementem
kazdego poranka. Napdj ten cieszy si¢ wielka
popularno$cia z powodu pobudzajacych whasciwosci.
Kofeina - to zwiazek organiczny, otrzymywany przede
wszystkim 2z surowcéw roSlinnych. Jest to Srodek
psychoaktywny nalezacy do grupy stymulantéw, czyli
substancji dzialajacych pobudzajaco. Kofeina pomimo,
Ze usuwa zmeczenie, polepsza koncentracje to wplywa
niekorzystnie na pami¢¢ dlugotrwala. Nadmierne
spozywanie kawy powoduje uzaleznienie, ktére moze
objawia¢ si¢ przemeczeniem, bdlem glowy czy tez
pogorszeniem nastroju.

Wiele slyszy si¢ o negatywnych skutkach picia kawy lub
mocno zaparzonej herbaty. Artykul ten ma na celu
zaproponowanie zamiennikéw, ktore cechuje podobne

dziatanie  pobudzajace
oddziatywaniem na organizm.
Ro$ling najbogatsza w kofeing jest guarana - ro$lina
uzywana  od
niepami¢tnych
czasOw  przez
Indian
Amazonii

i rowniez
dzisiaj
uwazana jest
przez nich za
zrodlo sily,
urody,
zdrowia

i rado$ci zycia.
Jest tropikalng liang o rozozystych liSciach i zoltych

polaczone  z  korzystnym




kwiatach, zawierajaca m.in. kofeing (0k.3,5%), ilo$¢ trzy
razy wigksza niz w zwyklej kawie. W odroéznieniu od
kofeiny zawartej w kawie czy herbacie, czysta kofeina
pochodzaca z guarany nie obcigza serca, zotadka, ani uktadu
krazenia 1 zasadniczo lepiej tolerowana niz ,jnormalna”
kofeina, gdyz organizm pobiera ja w jelitach. Guaranng
z naturalng kofeina mozna naby¢ w postaci tabletek, jest to
jednak koszt rzedu 90zt a wiec przekraczajacy przecietng
cen¢ opakowania kawy, ale czego nie robi si¢ dla zdrowia.

Napojem podobnie dzialajgcym do kawy jest napar
z wysuszonych i zmielonych li§ci  ostrokrzewu
paragwajskiego  Yerba. Napodj ten nie  wywoluje
niekorzystnych
efektow

w naszym
organizmie.

W zalezmo$ci od
rodzaju  yerby

rézna jest

zawartos¢

kofeiny,

mieszczaca  si¢

z granicach od

07 do 2 %.

Wys uszone erbaMatelnfotpl

liscie zaparza si¢
w specjalnym naczynku ,mate” 1 pije za pomoca stomki
zwanej bombilly. Napdj ten wplywa korzystnie na nasz
organizm zwigkszajac odporno$§¢, koncentracje oraz
zmniejszajac stres. Posiada  wiele witamin i mineratow:
witaminy A,C.E z grupy B oraz magnez, potas, zelazo,
krzem czy tez potas. Wykazano, iz yerba mate ma dzalanie
obnizajace poziom cholesterolu, ochronne wobec komoérek
watroby, stymulujagce  o$rodkowy uklad nerwowy,
moczopedne i Kkorzystne dla ukladu krazenia. Regularne
spozywanie naparu z liSci ostrokrzewu paragwajskiego
usuwa toksyczne substancje z organizmu polepsza
trawienie, wspomaga przemian¢ materii, co wspomaga

odchudzanie
i paznokci.
Innym skutecznym sposobem pobudzenia naszego
organizmu jest wypicie naparu z liSci zielonej herbaty.
Zielona herbata w zalezno$ci od sposobu przyrzadzenia
posiadaja rozne wlasciwosci. LiScie zalane po raz pierwszy
i parzone
prze 2-3
minuty
dzialaja
pobudzaja
co,
natomiast
drugie
parzenie,
ktérego
Czas
wynosi 8
minut dziata uspokajajaco. Istotnym elementem
zapewniajacym prawidlowe sporzadzenie jest odpowiednia
warto$§¢ temperatury wody nie przekraczajaca 80°C. Stala
obecno$¢ zielonej herbaty w naszej diecie moze uchronié¢
nas przed zawalem serca, nowotworem czy tez tworzeniem
kamieni nerkowych. Zielona herbata wzmacnia ko$ci oraz
chroni zeby przed prochnica.

a takze poprawia kondycje wlosow, skory

Naukowcy przeprowadzaja badania nad skutecznoS$ciag
aromatu kawy, zakladaja oni, Ze sam zapach naparu pozwoli
na pobudzenie organizmu bez spozycia kawy. Jak donosi
portal www.kopalniawiedzy .pl testy zostaly
przeprowadzone na szczurach i rezultaty sg obiecujace,
nalezy jednak pamigtaé, iz nasze geny réznig si¢ od tych
u przebadanych zwierzat. Nie zniecheca jednak to badaczy,
ktérzy juz planuja swoje prace, a pracodawcy obmys$laja
sposoby wprowadzania aromatu kawy za pomoca
klimatyzacji 1 wentylacji do zakltadéw produkcyjnych i biur.

Zaneta Wielgus, ChM, I

PRZYDOMOWA ELEKTROWNIA WIATROWA- WIATR NA WYEACZNOSC

Hektrownie wiatrowe sa w Polsce powszechnie znane
z farm
wiatrowych,
ktore na
przestrzeni
kilku ostatnich
lat odnotowuja
swoj  rozkwit.
Jednak
niewielu z nas
wie,

ze elektrownie

wiatrowa mozemy mie¢ w swoim ogréodku na
wylacznos ¢.

Czym jest przydomowa elektrownia wiatrowa?

Male, przydomowe elektrownie wiatrowe sg powszechnie
uzywane na $wiecie do produkcji pradu elektrycznego.
Wiasnag mini-elektrowni¢ mozna zainstalowa¢ przy kazdym
domu jednorodzinnym. Moze by¢ ona glownym zrédtem
pradu elektrycznego, badz tez stanowi¢ pewne uzupetienie
do juz wezeéniej wykorzystywanych §rodkow.

Jakie sa rodzaje elektrowni wiatrowych?



W celu uzyskania 0 mocy nie mniejszej niz potrzebnej do wystartowania

energii z wiatru turhin wiatrowa regulator fadowania akumulztordw, turbiny. W Polsce podmuchy wiatru do uruchomienia
. naplgcia oraz przelwarnica . .,

mozna ' czgstotliwosel turbiny musza mie¢ moc od 4 do 6 m/s. Male

wyKkorzystac : |" elektrownie maja wydajno$¢ na poziomie 20%.

wiatraki o dwodch '

rodzajach  turbin | Czy nam si¢ to oplaci?

wiatrowych. | o . . .

. I S Postawienie wiatraka w miejscu bezwietrznym jest
fedmym 7 nich 53 ' /J/ 7 A IJ ’\% kompletnie nieoplacaln decyzj Io§é
urzadzenia ez L S | mp P 3 YZ)a.

I / .' 2 (0 [\ " wyprodukowanej energii elektrycznej jest uzalezniona

0 poziomej 0si
obrotu wirnika.
Jest to dobre
rozwigzanie

w przypadku
domow

od predkosci wiatru, wysokosci postawionej przez nas
konstrukcji oraz wielko$ci turbin wiatrowych. Im

wyzej 1 wigksze sa turbiny tym, produkcja energii
bedzie wigksza. Istotne jest rowniez ochrona juz
postawionej instalacji przed nieproszonymi go$¢émi.

| akumulatory | | liniazasitajaca | | rozdzleinica

jednorodzinnych Illos¢ i koszt wyprodukowanej energii

badZz tez niewielkich zabudowan, do ktérych chcemy

dostarczy¢ elektrycznos¢. Energia potrzebna do
Wiatraki o osi pionowej s zaspokojenia otrzeb

. DIORO™E] ¥ CENY PRZYDOMOWYCH ELEKTROWNI WIATROWYCH spokoenia - P
wicksze od wyzej opisanego kilkuosobowej rodziny to okoto
i swoja  budowa  mnie g Cena netto Roczna Zmniejszenie  Czaszwrots 920 KW.  Dla - poréwnania
przypominaja  tradycyjnego produkcja energii  platnosci za prad nakladow duzych elektrowniach
wiatraka, wraz z generatorem 1,0 kW 12 tys. zt 1752 kWh 665,76 zt 18 lat wiatrowych turbiny wytwarzaja
pradotwérezym — stanowi 5 gy o g4vs 4 3504kWh 133152z 164roku CSMerEie O mocy nawet kilku
podstawowy i tym samym tysigcy  kilowatow. Kosz
najprostszy zestaw 3OKW  347tys. 5256 kWh 1997,282f  174r0ku  spinstalowania mini elektrowni
przydomowej elektrowni  50kW 589 tys.zt 8760 kWh 3328,8zt 17lat  wiatrowej dla kilkuosobowej
Wiatrowej, Zrt‘)dlo:cenynenowPGKS)sxm,nbllaeﬂiawlamepvzyza&ozenm,iceiekuwnia I'OdZil’ly si@ga 15- 20 tyS. Z}
pracuje przez 20 proc. roku | cenie 1 kWh energii 0,38 2 netto. MQ

_ . ) . Cena moze i jest wysoka,
Kiedy nasza elektrownia zacznie dziata? ale stanowi ona jednorazowy wydatek, ktéry z pewno$cig

. .. . Oci si i jblizszych kilku lat.
Do wytworzenia energii elektrycznej przy pomocy Zwroct sie W clagt najpizszye a

przydomowej elektrowni niezbg¢dny jest wiatr wiejacy

Monika Mroczek, OS, III

UKEAD OKRESOWY PIERWIASTKOW DO POPRAWY!

Okazalo sie, ze 19 pierwiastkow, w tym zloto, arsen Najwieksze réznice w masach atomowych zmierzono dla
i aluminium, maja inng mase¢ atomows, niz dotad molibdenu, kadmu, toru oraz selenu, dla ktérego ostatni
sadzono. Chemicy zamierzaja opublikowa¢ nowy uklad pomiar wagi pochodzit z 1934 roku. Dodatkowo,
okresowy pierwiastkéw, w ktérym w przypadku toru udalo si¢ zmierzy¢
uwzglednione beda wyniki  tych Prrvidadowy Obecna | o @ @ roéwniez mas¢ atomowa izotopu Th-230,
badan. pierwiastek masa atomowa €zego nie probowano nigdy wcze$niej ze
atomowa .
Kadm(cd) | 12A120) | Tizatig | “Vekdw  nma bardzo  madkie
Eksperymenty, ktorych celem bylo [Jpnbdeniafo) | 95.95(1) 95.96(2) wystepowanie tego pierwiastka.
okre$lenie dokladnej masy atomowe;j, Selen (Se) 78.971(8) 78.96(3) Naukowcy z IUPAC twierdza, Zze cho¢
zostaly wykonane przy wykorzystaniu Tor (Th) 232,0377(2) | 232.0350600) | zmjany  mierzonych  warto$ci  sa
najnowszych spektrometrow masowych. Badan tych podjeli niewielkie, to maja one bardzo duze znaczenie dla nauki.
sie¢ naukowcy z Migdzynarodowej Unii Chemii Czystej Dlatego w 2014 roku ma zosta¢ opublikowana poprawiona
i Stosowanej (IUPAC) - organizacji zajmujacej si¢ wersja ukladu okresowego pierwiastkow. Ostatni przypadek,
standaryzacja symboliki, nazewnictwa i wzorcow wielko$ci kiedy IUPAC zdecydowato si¢ wprowadzi¢ takie zmiany do
fizyczych stosowanych na calym $wiecie. W czasie tego tablicy pierwiastkow, mial miejsce w 2009 roku — wtedy
projektu  wspolpracowali oni réwniez z chemikami uznano, ze masy niektérych atomoéw powinny by¢ zapisane
z roznych instytucji i placowek naukowych z catego Swiata. za pomocg zakresu liczbowego, a nie pojedynczej warto$ci.

Paulina Mucha, ChSt, Il




HUMOR

Zapytano matematyka, fizyka i prawnika, co jestlepsze:
mie¢ zong¢ czy kochanke? Prawnik:

- Analizujac prawny aspekt oraz rzecz jasna moralno$¢, nie
ma innej opcji jak zona.

Matematyk:

- Najlepiej jest mie¢ kochankg, bo to zbytnio nie
zobowigzuje, a zawsze jakie§ oderwanie od szarej
rzeczywisto$ci...

Fizyk po chwili namyshu:

- Najlepiej to jest mie¢ i zong, i kochankg. Dlaczego? Otéz,
gdy kochanka mys$li ze jestem u Zony, a zona mysli, ze
jestem u kochanki, to ja wtedy myk! i do biblioteki - moge
w spokoju usig$¢ nad obliczeniam...

f =
OPPADY
K \% i([%@MUMLNE

Studenci wybrali si¢ na egzamin.
Czekaja pod drzwiami sali.
Nudzito im si¢ wigc zaczgli si¢ bawi¢ indeksami tak jak to

sie kiedy$ gralo monetami w podstawowce - czyj indeks
zatrzyma si¢ blizej $ciany.

Tylko Ze jednemu to nie wyszlo zbyt dobrze, bo zamiast
w $ciang trafit indeksem pod drzwi, do sali w ktorej siedziat
egzaminator.

Przerazit si¢ okrutnie, ale za chwile indeks wyleciat

Z powrotem.

Otwiera, patrzy, atu ocenaz egzaminu: 4

Ucieszyt sig, no wigc koledzy postanowili wrzucaé dalej.
Kolejny dostat 3+, nastgpny 3.

W tym momencie zaczgli si¢ zastanawiac.

Kolejna ocenawydawala si¢ dosy¢jednoznaczna (2+ nie
wchodzilo w gre).

Wreszcie jeden postanowit zaryzykowacé.

Worzuca indeks.

Czeka.

Nagle otwieraja si¢ drzwi, staje w nich egzaminator:

- Pigtka za odwagg!

10

Rozmawia uczen z uczniem i mowi:

-Wiesz co czasem ogarnia mnie taka wielka ochota, zeby sig
pouczy¢

-1 co w tedy robisz?

-Czekam, az mi przejdzie

KOCLHANIE,
co rogis1?

Studenci pytaja si¢ taksowkarza:

- Czy za 10 7t zawiezie nas Pan do medyka?

- Za 10 7t to nie bardzo!

- A za trzy cztery?

- No za trzy cztery to si¢ zgodze, to wsiadajcie!

Jada, jada i sana miejscu i taksowkarz tak na nich patrzy
widaé chce zaplaty a jeden chlopak do nich:

- Dobra to chlopaki trzy cztery: DZIEKUJEM Y!

Nauczycielka daje klasie zadanie:

-Utdzcie zdanie zawierajace stowo ANANAS.
Pierwsza zglasza si¢ Malgosia:

-Ananas jest zdrowym owocem.

Pozniej zglasza si¢ Pawek:

-Ananas ro$nie na palmach.

Teraz ty Jasiu méwi nauczycielka.

A Jasiu nato:

-Basia puscita bagka A NA NAS leci smrod.

Wuefistakaze dzieciom robi¢ "rowerek".

Wszyscy wykonujg éwiczenie, tylko Jasio polozyt sie na
plecach i trzyma nieruchomo nogiw gorze.

- A Ty co?- pytanauczyciel.

- A ja jade z gorki...

Na dyskotece Jasio podchodzido siedzacej przy stole
dziewczynki i pyta:

- Zatanczysz?

- Tak, chetnie.

- To dobrze, bo nie mam gdzie usiasé.
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Krzyzéwka: Katarzyna Sygula

1. Nad kreska utamkowsa.
2. Mozna z niego strzelac.
3. Jedna setna liczby.

4. Substancjaulegajaca reakcji chemiczne;j.

5. Jedno ze stadium rozwojowego owada.

Masz pomyst na ciekawy artykul?
Chcesz 7 nami wspolpracowac?

6. Suma jego katow wynosi 180°.
7. Owad $wiecacy w ciemnosci.
8. Inaczej tgtno.

9. Wynik dzielenia.

10. Biale krwinki.

11. Filozoficzny lub szlachetny.

Chetnych prosimy o kontakt na adres e-mailowy: paulina_muchal234@interia.eu
lub kontaktowac si¢ 7 Pauling Mucha z I1I roku chemii stosowanej.
Czekamy rowniez na propozycje dotyczgce gazetki!
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