Listopad 2013

MIESIECZNIK STUDENTOW INSTYTUTU MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZEGO PWSZ W TARNOWIE

DRODZY STUDENCI !!!

PRZYJEMNY WYPOCZYNEK I BLOGIE WAKACYJNE LENISTWO ODESZEY W NIEPAMIEC. POWROCIL
NOWY ROK AKADEMICKI, NOWE OBOWIAZKI, WYZWANIA ORAZ POWROCIEA... GAZETKA "OMEGA".
MAMY NADZIEJE, 7ZE NADAL BEDZIEMY WAS ZASKAKIWAC NOWINKAMI Z DZIEDZINY CHEMII,
BIOLOGII, BOTANIKI, ZOOLOGII CZY MATEMATYKI. LICZYMY, ZE I W TYM ROKU AKADEMICKIM
GAZETKA BEDZIE SIE CIESZYC SZEROKIM ZAINTERESOWANIEM Z WASZEJ STRONY.

ZACHECAMY DO LEKTURY!

ZESPOf REDAKCYNY

W tym numerze:

Wakacje z PROJEKTOREMIIN . .uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinninineesniniisasessses sone 2
O narzedziach statystyki matematycznej.......cccoeveveviieinininniniiiiieinnnnnn. 2
OSKA W BieSZCZAUACK. ......cevvvrunneeeeeereerinieeeceeeeeeesnieeeernnnnnnneeees aeen 3
Malopolska Noc Naukoweow 2013.....ccciviieiniiniieiiiniiiieiieinienmeicenneen 3-4
Wywiad z Panig dr hab. Agnieszka Pattek-Janczyk,

LT T8 A/ /7N 4-5
Plaga bezsennosci a forma Sportowa........c.coceveviiiiiiiniiiiiiiniiiinineenn. 5
GMO- co wybraé, baé sigczynie?......ccoevuvmnrneiniieiinecenennnns ereenensenaeas 6
Jak leczy¢ grype domowymi SPoSObami?.......cccceveieiniieiiniiniiiiiiiiinnnenn 7-8
MArnowanie ZYWIOSCI......cveriiiniieiuiuiuiiiesurinenceurureresasirsesessossesenas 8-9

O biblijnej liczhie 153.....ciies e e e e et s e e et e e s s aeren 00D

Czy zmiana CZasu MA SENS?.....cccvveererereire ve et et sesevesre eses et ses svesre essesnes snn sneere oL O




WAKACJE Z PROJEKTOREM !

W dniach 29 lipca do 3 sierpnia 2013

Wolontariuszki NKCh , OZON” w ramach Wolontariatu

studenckiego ,, Projektor”:
Bozena Kic, Justyna Klusek i
Katarzyna  Kubicz  wzigly
udziat w projekcie ,,Chemia na
wesoto” realizowanym w
Zespole Szkét im. Batalionow
Chlopskich w  Ursynowie.
Projekt byl skierowany do
ucznidow w wieku 7-13 lat.
Podczas  zaje¢  szczegdlny
nacisk kladziono na
zaznajomienie ucznidbw  z
fascynujagcym $wiatem chemii.
Kazdego dnia odbywaly si¢ krotkie i ciekawe
wyklady, na ktérych poruszono nastepujace
tematy: "Chemia wok6t nas", "Chemia
$rodowiska", "Zycie bez wody-niemozliwe!",
"Chemiczne dodatki do zywnoS$ci", "Jakim
miejscem jest laboratorium chemiczne i kim sa
ludzie, ktorzy tam pracuja?". Dzeci z wielkim
zainteresowaniem wshichiwaly si¢ w slowa
wolontariuszek, zadawaly wiele réznych pytan.
Uczestnicy zajg¢ mieli okazjg zobaczyé, a
nastepniec z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznosci, wykona¢ samodzielnie kilka

do$wiadczen  chemicznych, min. "Wielka piana",
"Wskaznik alkacymetryczny", "Lokomotywa", "Straszny

napis", "Sztuczna krew", "Fontanna", "5
barw w jednym roztworze" i wiele
innych. Ponadto uczniowie chetnie brali
udziat w zajeciach komputerowych, w
rozgrywkach sportowych i zabawach
zespotowych. Uczmiowie
charakteryzowali sie wielkim
zaangazowaniem, poniewaz kazdego
dnia przyprowadzali na zajecia swoich
mlodszych roéwiesnikow, aby rowniez
mogli zobaczy¢ zjawiskowe
eksperymenty.  Wszyscy uczestnicy
$wietnie si¢ bawili,
u$miech nie znikat z
twarzy pomimo
zmgczenia.
Wydarzenie to z
pewno$cig na dhlugo
pozostanie w sercach
mtodych ucznidow
oraz w  sercach
Wolontariuszek.

Bozena Kic, ChSt, IIl

O NARZEDZIACH STATYSTYKI MATEMATYCZNEJ

o narzedziach
statystyki
matematycznej -
to pierwszy temat
wylkdadow z cyklu
Pigtkow
Matematycznych.
4 pazdziernika
2013 roku PWSZ
w Tarnowie
odwiedzil e
uczniowie  Zespolu  Szkot
Technicznych oraz uczniowie
Zespohn Szk6t Ekonomiczno-
Ogrodniczych, chcacy
wystucha¢ referatu dr Jerzego
Szczepanskiego o narzedziach
statystyki matematycznej. W
swoim wykladzie dr
Szczepanski

wskazat  przyklady ilustrujace  przestroge

przedwczesnym

wyciaganiem wnioskdw wyrazonych za pomoca
statystyki, ktore ukazuja 3 rodzaje klamstw:
klamstwa, bez szczelne klamstwa i statystyki.
Pomimo tego powiedzial jaka role odgrywa
statystyka
w 11
naukach
Zardwno
ekonomicz
nych i
przyrodnicz
ych.

Wojciech Gasienica, MF, 11




OSKA W BIESZCZADACH

W dniach 11 — 13 pazdziemika odbyt si¢ wyjazd do
Bieszczadzkiego Parku Narodowego, w ktorym wzigli
udziat cztonkowie Naukowego Kota Przyrodnikéw ,,0ska”.
Byt to wyjazd dydaktyczno - integracyjny, ktérego
glownym celem bylo
zapoznanie sie
studentow z przyroda
Bieszczad oraz formami
jej ochrony.

Znaczna czg$é
edukacyjna wyjazdu
odbyta si¢ w Muzeum
Przyrodniczym w
Ustrzykach Dolnych,
gdzie zorganizowane
zostaly wyklady z udzalem stalych ekspozycji:
"Bieszczady dawniej i dzi$”, "Biologia i systematyka §wiata
zwierzat", "Wybrane zagadnienia z paleontologii®,
"Geologia Bieszczadow na tle Karpat”, "Geomorfologia,
hydrologia, klimat i gleby Bieszczadéw", “Plan ochrony
Bieszczadzkiego Parku Narodowego i otuliny”, "Flora |
zbiorowiska ro$linne oraz fauna Bieszczadow".

W drodze na Tarnicg, ktéra jest najwyzszym szczytem
podziwiano interesujace poloniny z wschodniokarpacka
ro§linno$cia oraz z centrami wystgpowania rzadkich
wysokogorskich  gatunkéw  zwierzat  bezkregowych.
Wyjatkowe  walory  przyrodnicze 1 krajobrazowe
zdecydowaly o wiaczeniu Bieszczadzkiego parku

narodowego do Migdzynarodowego Rezerwatu Biosfery
"Karpaty Wschodnie" oraz wpisaniu go na Liste
Swiatowego Drziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
UNESCO.

Wazmym punktem zajeé¢ terenowych byla
, tama solinska o dlugosci 664 metréow i

wysokosci 82
metrow. To
najwicksza tego
typu budowla w
Polsce.
Zbudowana
zostala z betonu
w latach 1961 —
1968. Powstata
w celu ujarzmienia groZznego zwlaszcza wiosng i jesienig
Sanu.

Justyna Slezak, OS, III

MALOPOLSKA NOC NAUKOWCOW 2013

Dnia 27 wrze$nia 2013 roku o godzinie 20:00 odbyt si¢
kolejny, juz szdsty, spektakl
chemiczny  pt. »Mistrzowie
Efektow”. Zostat on
przygotowany w ramach
Matopolskiej Nocy Naukowcow.

Pokaz stworzyli i zaprezentowali
Czlonkowie Naukowego Kola
Chemikow , OZON” , ktore
dziata przy Instytucie
Matematyczno-Przyrodniczym
Panstwowej Wyzszej  Szkoly
Zawodowej w Tarnowie. Opieke
nad studentami i przebiegiem
pokazu sprawowaly Pani dr hab. Agnieszka Pattek-Janczyk ,
prof. PWSZ ; Pani mgr Iwona Karon oraz Pani mgr Agata
Lada. Wielkie podzickowanie nalezy si¢ takze asystentom
technicznym, tzn. Pani mgr Magdalenie Jochym oraz Panu
mgr Danielowi Dlugoszowi.

Po kilkudniowych i wielogodzinnych trudach pracy, caly
zesp6l  z  niecierpliwo$cia
oczekiwal na  rozpoczgcie
widowiska. Tego  wieczoru
aula w budynku C, jak
corocznie, byla zapemiona po
brzegi. Po kilku minutach
opéznienia  Pani  dr hab.
Agnieszka Pattek-Janczyk,
prof. PWSZ, opiekun Kola,
zabrala glos 1 wprowadzita
publicznosé w  tematyke
tegorocznej Nocy. Nastepnie
Katarzyna  Kubicz, prezes
Kota, przedstawita osoby, ktore przygotowywaly i
zaprezentowaly cale przedsiewziecie. Niespodziewane,
magiczne i wyjatkowe efekty chemiczne stworzyli dla
publicznosci: Magdalena Balut, Bozena Kic, Justyna
Klusek, Magdalena Kosiba, Katarzyna Kubicz, Paulina
Mucha, Maciej Szalajko, Magdalena Swiadro, Zaneta



Wielgus oraz Artur Wzorek. Wszystkie dos$wiadczenia
cieszyly si¢ duzym aplauzem publiczno$ci. Do§wiadczenie:
,Kanarek”, ,, 5 barw w jednym roztworze”, ,Zegar jodowy”,
wduchy 16d 1 wskazniki” pozwolily pozna¢ ogladajacym jak
latwo chemicy zmieniaja barwy roztworom 1 tworzg
kolorowe tegcze. Bardziej wybuchowe eksperymenty:
LKolorowe  §ciezki”’, ,Fajerwerki zapalane lodem”,
LLokomotywa”, ,Samozaplon”, ,Aluminiowy Plomien”,
»Burza w probowce” zbudzly najwicksze zainteresowanie.
Swiecacy w ciemno$ci roztwor ,JLuminolu”, rosngce w

bardzo szybkim tempie ,,Weze Faraona” czy ,, Wytrysk
Ludwika” zachwycily widzow matych i duzych.

Studenci Kola Naukowego Chemikow ,OZON” wraz z
Opiekunami zostali nagrodzeni brawami za przygotowany
pokaz. Mamy nadzieje , Ze za rok we wrzesniowa noc,
udowodnimy ponownie, iz chemicy to specjaliSci od magii i
zaskoczymy Was juz po raz siodmy.

Katarzyna Kubicz, ChSt, Il

WYWIAD Z PANIA DR HAB. AGNIESZKA PATTEK-JANCZYK, PROF. PWSZ

Zesp6t redakcyjny wraz ze studentami chemii rozpoczyna
seri¢ wywiadow z pracownikami Zaktadu Chemii PWSZ w
Tarnowie. W pierwszym numerze poprosilismy Kierownika
Zakladu, Panig dr hab. Agnieszke Pattek-Janczyk, prof.
PWSZ o odpowiedZ na kilka krotkich pytan, ktore jak si¢
poZniej okazalo sprawily nie
maty kiopot.

1. Kim Pani chciala zostaé
bedac dzieckiem?

Prawdopodobnie  lekarzem,
przynajmniej tak mi si¢ w tej
chwili wydaje. Wlasciwie
caly czas zalowalam, Ze nie
posztam na medycyne.

2. Co zadecydowalo, ze
wybrala Pani wlasnie ten
zawod?

Kiedy zaczynalam studia
bardzo trudno bylo si¢ dostaé
na Akademi¢ Medyczng.
Zamiast starac¢ si¢ i probowac
dosta¢ si¢ na te wymarzone
studia spanikowalam i
poddatam si¢. Wydaje mi sie,
ze to w duzej mierze
zadecydowalo, Ze jestem tym
kim jestem teraz.

3. Jak wygladala Pani
droga zawodowa?

Zaraz po zakonczeniu studiow, ktore trwaly pie¢ lat
dostalam  propozycje  pozostania na  asystenturze.
Pracowatam w Zakladzie Chemii Nieorganicznej. W tym
czasie poczatkowo szefem byt Pan profesor Jakub a pdzniej
Pan profesor Bielanski, ten sam ktéry napisat podrecznik,
ktory Panstwo dobrze znacie. Nastepnie obronitam doktorat
z probleméw kinetyczno-Katalitycznych. Zajmowatam si¢
m. in. katalizatorem do syntezy amoniaku i stad chociazby

moje kontakty z Tarnowem i Zakladami Azotowymi. Moja
praca dotyczyla mechanizmu aktywacji tego katalizatora.
Potem oczywiScie nadal pracowalam na Wydzale, a po
jakim$§ czasie obronitam roéwniez prace habilitacyjna.

4. Czy lubi Pani swojg prace?
Dlaczego?

Przede wszystkim lubi¢ kontakt
z mlodzieza 1 to jest bardzo
istotne. ILubi¢ takze prace
eksperymentalng. Jest to czasem
dosy¢ ucigzliwe zajecie. Czesto
pomiary, jakie wykonywalam,
chociazby do doktoratu, byly
czasochlonne. Czasami
eksperymenty trwaly nawet calg
dobe ! Na ogél lubig prace
badawcze oraz oczywiscie
zajgcia ze studentami.

5. Czy oprécz chemii ma Pani
inne zainteresowania?
Moglaby nam Pani o nich
opowiedzieé?

W wolnym czasie bardzo lubi¢
czytaé ksigzki. Jednak ostatnio
zaczglam zwraca¢ uwagg¢ na
zdrowy  tryb  Zycia  oraz
¢wiczenia. Regularnie chodze do
fitness klubu . Nawet zapisatam
sie do grupy "Aktywny senior".
Grupa sklada si¢ zar6wno z pan jak i pandw w wieku
(chwila ciszy) wigcej niz §rednim ($miech). Stwierdzam, ze
jesli ¢wicze regularmie to sa tego efekty.

6. Co jest Pani najwieckszym sukcesem?
Moim dotychczasowym sukcesem jest chyba corka, ktéra

nie "poszla" w moje $lady. Chociaz réwniez miata zacigcie
przyrodnicze. Ukonczylta biotechnologi¢, zrobita doktorat za



granica 1 obecnie tam pracuje. Wydaje mi si¢, ze odnalazta
sie w tym nowym $rodowisku i czuje si¢ spemiona.

7. Jakie jest Pani najwi¢ksze marzenie?
Duzo wnukow ($miech).
8. Motto, ktére towarzyszy Pani w Zyciu?

Raczej nie mam motta, ktore by mi towarzyszylo w ciggu
zycia. Musialabym je dopiero teraz wymys§li¢ .

9. Jakie cechy ceni Pani u studentow?

Przede wszystkim odpowiedzialno§é, prawdomoéwnos$é,
uczciwo$¢.

Dziekujemy, Ze poSwigcila Pani dla nas swdj czas i ze
zechciala Pani odpowiedzie¢ na nasze pytania.

Katarzyna Kubicz, ChSt, Ill

Paulina Mucha, ChSt, Il

PLAGA BEZSENNOSCI A FORMA SPORTOWA

-Na bezsenno$¢ si¢ nie umiera. Umiera si¢ przez
bezsenno$¢”. Za kierownica, w fabryce, na boisku, na polu.
Tylko, ze jako przyczyng zgonu podaje si¢ zwykle
nieszcze$liwy wypadek lub samobodjstwo — ocenia dr M.
Skalski, zajmujacy si¢ medycyna snu. Wedlug badan
specjalistow az polowa populacji na $wiecie cierpi zpowodu
bezsennos$ci lub jest nig zagrozona. Niekiedy mowi si¢
nawet o epidemii XXI wieku.

Bezsennos$é to powazny problem dla sportowca. Sen jest
niezb¢dny dla naszego zycia. Jego ilo§¢ wplywa na zdrowie
fizyczne i psychiczne, na wyniki jakie osiggamy oraz na
nasze samopoczucie. Jest on niezwykle wazy dla
sportowca, poniewaz obok treningu i diety odgrywa istotna
role w budowaniu formy sportowej. Optymalna dawka snu
powoduje zdecydowany wzrost mozliwo§ci osiggania
lepszych wynikow
niemalze we wszystkich
dyscyplinach

sportowych.

Naukowcy  zauwazaja,
ze z roku na rok §pimy
coraz gorzej, pojawiaja
si¢ trudnosci z
zasypianiem, budzimy
si¢ za wczesnie, sen jest
przerywany, plytki.
Gorsza  jako$¢  snu
oznacza gorsza jako$¢
zycia. Osoby
prze$ladowane przez bezsenno$é sg bardziej podatne na
depresj¢, maja problemy z koncentracja i pamigcia, czesciej
choruja, wystepuja u nich zaburzenia hormonalne i
obnizenie odporno$ci.

Pomimo tak duzej liczby oséb, ktére zmagaja si¢ z
bezsennos$cig niewiele z nich udaje si¢ do lekarza. Dla

wickszo$ci sen jest zjawiskiem biernym. Jednak naukowcy
udowodnili, Ze nie wystarczy polozy¢ si¢ i czeka¢ az sen
przyjdzie- w mézgu znajduja si¢ osrodki, ktore musza zostac
wiaczone, by wywola¢ sen.

Wiek Potrzeba snu
Noworodki (0-12 miesigcy) 12-18 godzin
Przedszkolaki (3-5 lat) 11-13 godzin
Dzieci w wieku szkolnym (5-10 lat) 10-11 godzin
Miodziez (10-17 lat) 8,5-9,25 godzin
Doro$li i starsi 7-9 godzin
Kobiety w ciazy 8 (+) godzin

Jak walczy¢ z bezsenno$cig i poprawi¢ jako$¢ snu?

1. Zachowaj w miar¢ mozliwos$ci regularne godziny
wstawania i chodzenia spac.

2. Unikaj nadmiernej iloSci herbaty
oraz kawy i alkoholu przed spaniem,
poniewaz  zawieraja one substancje
pobudzajace, ktdre utrudniaja zasypianie.

3. Unikaj intensywnego wysitku oraz
obfitych positkéw po 19.00

4. Stworz sobie optymalne warunki do
spania. Sypialnia powinna by¢
najspokojniejszym miejscem w calym domu.
Wszystko co wigze si¢ z pracg i stresem nie
ma tu wstepu.

5. Nie stosuj dlugich drzemek w ciggu
dnia. Najwigksza efektywno§¢é majg te 20
minutowe badz2 godzinne.

Zrédio:
www.safe-sport.pl

www.siegnijpozdrowie.org

Marzena Zuziak, WF, Il



http://www.safe-sport.pl/

GMO- CO WYBRAC, BAC SIE CZY NIE?

Zywno$é¢  genetycznie modyfikowana  zajduje  sie
praktycznie w kazdym sklepie, kupujemy ja i spozywamy
czesto nie zdajaé sobie

z tego sprawy. Warto E

wiedzie¢, czym jest -

N
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Zywnos$¢ GMO 1
dokonywac
$wiadomych wyborow.

Wedtug definicji GMO

to genetycznie

zmodyfikowany

organizm, ktorego kod

genetyczny zostala

zmieniony w sposob sztuczny i kontrolowany dzeki
inzynierii genetycznej. Zamiany, ktorym poddawana jest
zywno$¢ GMO nie zachodzg w naturalnym §rodowisku.

Najbardziej kontrowersyjng modyfikacja genetyczna jest
dodawanie do organizmu ro$linnego genu pochodzacego od
innego gatunku w gen sposob poswataja rosliny
Jtransgeniczne” uzywane do produkcji zywnosci i pasz dla
zwierzat. Niestety prawo nie naklada na producentéw migsa
informowania konsumentéow o0 tym, jakimi paszami
karmione byly zwierzgta.

Jak kazdy aspekt zycia, rowniez GMO ma swoich
zwolennikow i przeciwnikow. Zardwno zwolennicy jak i
przeciwnicy GMO silnie bronig swoich racji odpierajac
kazdy argument odpowiednim kontrargumentem.
Zaletami wedlug zwolennikow GMO jest mozliwo$¢
uprawiania ro$lin w niesprzyjajacych warunkach glebowych
i klimatycznych, naturalnie wystepujace odmiany sa
bardziej
wrazliwe na

mroz czy
susze.
Zmodyfikow
ane

genetycznie
ro§liny maja
intensywniej
sza  barwe,
smak,

zapach.
Pozostaja

robwniez dluzej Swieze. Zwickszona odporno§é roslin
genetycznie modyfikowanych powinna pozwoli¢ na
zmniejszenie zuzycia pestycydow, to z kolei zmniejsza
koszty uprawy i ogranicza przedostawanie si¢ chemikalibw
do waod gruntowych.

Jednak kazdy kij ma dwa konce. Tak i w tym przypadku nie
wiadomo, jaki skutek spowoduje spozywanie zywno$ci

GMO. Do tej pory nie stwierdzono, aby produkty te
przynosily uszczerbek na naszym zdrowiu, jednak nie
wiemy jak zareaguje nasz organizm na wcigz zwickszajace
sie ilosci GMO w naszej diecie. Wielu ludzi jest alergikami.
Osoby wuczulone na biatka chronigce rosliny przed
chorobami i szkodnikami sa w wigkszym stopniu narazone
na wystgpienia alergii, poniewaz GMO powoduje
zwigkszenie produkcji tych bialek przez rosliny. Ros$liny
majg duzg zdolno$¢ do krzyzowania si¢ z spokrewnionymi
gatunkami tak np. zmodyfikowana soja moze przekazaé
swoje geny spokrewnionym gatunkom — w ten sposob
powstaja ,super chwasty” odporne na dostepne chemikalia i
bardziej odporne na warunki klimatyczne. Na przestrzeni
ostatnich lat uzycie pestycydow na uprawach GMO
zwiekszylo si¢ zamiast zmniejszy¢. Jest to wynikiem m.in.
walki farmeréw z pojawiajacymi si¢ chwastami i owadami
odpornymi na dzialanie stosowanych opryskow, ktore
wymagaja uzycia  zwigkszonej iloSci  mocniejszych
pestycy
dow
Pyzaty
m
Zywnos
¢
zmodyf
ikowan
a na
nizsza
warto$¢
odzywcza niz ta tradycyjne produkowana w gospodarstwach
ekologicznych.

Jest jeszcze wiele niewyjasnionych kwestii dotyczacych
stuszno$ci ulepszania roslin i zwierzat oraz ich wplywie na
$rodowisko 1 zdrowie czowieka. Dlugofalowe skutki
wplywu GMO na ludzkie zdrowie sa trudne do
przewidzenia. Niestety do tej pory dysponujemy garstka
zweryfikowanych wynikéw badan dotyczacych spozywania
produktow genetycznie zmodyfikowanych. Obecnie nie jest
mozliwe wyeliminowanie GMO z naszej diety, ale
$Swiadomos$¢ istnienia tych produktéw i ich ewentualnego
negatywnego wplywu na zdrowie, ro$nie, co moze cieszy¢ i
dawaé nadziej¢ na przysztos¢.

Pewnym rozwigzaniem na juz wydaje si¢ by¢ wiasna
produkcja zywnosci, ale tego nie jest w stanie zrobi¢ kazdy.
Poza tym tak zwana zywno$¢ ekologicna jest
zdecydowanie drozsza, ale czy nasze zdrowie nie jest tego
warte?

Jadwiga Dudczyk, OS, Il




JAK LECZYC GRYPE DOMOWYMI SPOSOBAMI?

To dopada chyba kazdego — b6l glowy, bol migéni, katar i
kaszel. Na poczatku zazwyczaj bagatelizujemy te objawy ze
wzgledu na zbyt duzg ilo§¢ codziennych obowigzkéw albo
tez my$limy sobie, ze zaraz nam przejdzie. Niestety ten stan
nie mija a wregcz przeciwnie - nasila si¢ z kazdym dniem.
Wigkszos¢ ludzi boi sig lekarzy jak ognia. Przerazaja ich
kolejki w przychodni. Niektérzy nie chce zazywaé lekow z
apteki, gdyz sadza, ze nie przynosza one zadanych efektow.
Istnieja sprawdzone i skuteczne domowe sposoby na walke
z grypa i przezigbieniem, ktore potrafia by¢ duzo lepsze niz
réznego rodzaju szczepionki. Mowa tu o czosnku, cytrynie
czy tez miodzie. Wielu z nas szuka takich sposobow i
przepisow na domowe receptury, ktére pomoga w
zwalczeniu choroby. W dzisiejszym artykule postaram si¢
przyblizy¢ kilka z nich.

1. Niekwestionowanym krolem domowej apteki jest
czosnek. To podstawa wszelkiego rodzaju wywardw,
syropéw 1 naparow. Nie powinno to nikogo dziwic,
poniewaz czosnek ma silne dzalanie antybakteryjne,
lagodzi katar i kaszel.

Syrop z czosnku, cho¢ nie ma przyjemnego zapachu jest
jednym z najlepszych sposobow na walke z przezigbieniem
i grypa. Syrop zawiera allicyng. Jest to substancja o
dziataniu
przeciwb
akteryjny
m i
przeciw
wirusow
ym.

Aby
przygoto
waé ten
specyfik
nalezy zmiazdzy¢ kilka zgbkéw czosnku a nastepnie
wymieszaé je z sokiemwyciSnietym z dwoch cytryn. Do tej
mieszaniny  dolewamy pot szklanki przegotowanej,
chlodnej wody. Calo$¢ cedzimy.

2. Z syropem z czosnku o palmg pierwszenstwa
walczy
mieszka
nka
mleka,
masta,
czosnku
i miodu.

Nap6j nawilza i natluszcza blony $luzowe gardta oraz dziata
dezynfekujaco.

Przepis na przygotowanie tego specyfiku jest banalnie
prosty. Do szklanki cieptego mleka dodajemy tyzke masta i
lyzk¢ miodu. Calo$¢ mieszamy i1 doprawiamy dwoma
zabkami rozgniecionego czosnku. Nie jest to zbyt smaczne
polaczenie, jednak bardzo skuteczne.

3. Najczesciej polecanym specyfikiem jest Syrop z
cebuli. Swojg skuteczno$é w walce z przezigbieniem cebula
zawdziecza znajdujacym sie w niej skltadnikom. Zaliczy¢ do
nich nalezy przede wszystkim zwiazki siarki, glikozydy,
pektyne 1 glukokininy, ktére posiadaja wilasciwosci
bakteriobojcze.  Bogate  zasoby potasu i jodu
zapewniaja dzialanie przeciwinfekcyjne. Podstawa
leczniczego sukcesu cebuli sa jednak zawarte w nigj
witaminy: A, B1, B2, PP, C i fitoncydy.

Syrop przyrzadza si¢ z pokrojonych w plastry cebul, ktore
uklada si¢ warstwami, przekladajgc miodem lub zasypujac
cukrem. Tak przygotowang mikstur¢ odstawia si¢ na kilka
godzin w ciepte miejsce.

4. Domowy ros6ét to cudowny wynalazek.
Blyskawicznie rozgrzewa, zaspokaja apetyt, uzupenia braki
skladnikéw odzywczych, a nawet leczy. Ten aromatyczny

wywar z miesa i wafzyw, ugotuje kazdy bez wzglgdu na
umiejetnosci kulinarne.

Okazuje sig, ze ros6t wplywa na produkcje komoérek uktadu
odporno$ciowego, zmniejszajac stan zapalny w organizmie i
lagodzac objawy infekcji. Rosdét skutecznie nawilza
$luzowki nosa, fagodz katar i kaszel. Para z goracej zupy
oraz zawarty w niej tluszcz dzalaja jak balsam na
podraznione gardlo.
Najlepsze wlasciwo$ci lecznicze ma chudy rosél z kury,
indyka lub wolowiny 2z duza iloScia wloszczyzny,
ziemniakami i zapomnianym uz pasternakiem.
Zdaniem kanadyjskich uczonych roso6t przyczynia si¢ takze
do wzrostu serotoniny we krwi, poprawiaiac samopoczucie.
Jedzmy go zatem na dobry humor i na zdrowie!



5. Kolejnym leczenie
przezigbi
enia jest
napar z
lipy. W
leczeniu
wykorzy
stuje sie
przede
wszystki
m
dzialanie
napotne
lipy,
ktore
pomaga naszemu organizmowi w pozbyciu sie rozmaitych
szkodliwych substancji. Lipa dziata takze
przeciwgoraczkowo.

sposobem na

objawow

Herbatke przyrzadza sie z kwiatostanow lipy. Do szklanki
nalezy wsypac 1 lyzke stolowa wysuszonych kwiatostanow
lipy, zala¢ wrzaca woda i odstawi¢ do nasigkniecia (okolo
20 minut). Tak przygotowany napar pijemy mozliwie na
goraco. Do naparu mozna doda¢ sok malinowy badz midéd
(najlepiej lipowy). Mozna tez go pi¢ z dodatkiem cytryny.

6. Niekwestionowanym numerem jeden na Podhalu i
Sadecczyznie jest herbata z dodatkiem S$liwowicy lub
podobnego destylatu (np. z jablek lub gruszek). Pono¢ jest
to najlepszy napdj na wezesne stadium choroby.

Sposdb przygotowania jest bardzo prosty. Do postodzonej
herbaty nalezy doda¢ alkohol w stosunku 60 do 40 (cho¢ jak
moéwig gorale proporcje te nie sa $ciste i zalezg od regionu i
pijacego). Ze wzgledu na dzialanie (pozadane lub uboczne)
lekarstwo to pije si¢ wylacznie przed snem.

Paulina Mucha , ChSt, Il

MARNOWANIE ZYWNOSCI

Do $wigt pozostalo jeszcze nieco ponad miesigc, ale nie
kazda rodzina zdaje sobie sprawe z tego, ze jeden dzien to
za krotko na
przygotowania, dlatego
warto pewne czynnosci
zaplanowa¢ zdecydowanie

wczesniej. Przede
wszystkim zakupy
zywno$ci 1 przygotowanie
positkow.

Dlaczego przygotowywacé
sic  do zakupéw lub

przyrzadzania positkow? Poniewaz wedlug badan, 40%
0s0b przyznato si¢ do wyrzucania jedzenia, a mozna by tego

przekonaé¢ si¢ ile mozna na tym zaoszczgdzié, wystarczy
przeliczy¢ ilo§¢ niewykorzystanego jedzenia na pieniadze.
przed zakupami, czy np.

To najprostszy sposéb na
JEDZENIA! e
dana ilo$¢ jest

®. potrzebna.

to, zeby zastanowi¢ sig¢

nam

Wazmy  jest rowniez

zakres srodowiskowy,
gdyz marnujac zywno$é
obcigza si¢ cale nasze
otoczenie.  Energia i
woda, dzieki ktorej bezposrednio postaly takie produkty jak
np. ziemniaki i zboza; moglyby postuzy¢ innym celom niz

uniknaé prostymi ,hiepotrzebnemu”
metodami takimi jak: €O WYRZUCAJA CO WYRZUCAJA wyrastaniu, lecz to
., . POLACY BRYTYJCZYCY .

sporzadzic liste WSKAZANIA TYCH, KTORZY PRZYZNAJA SIE UDZIAL. W MASIE PRZEANALIZOWANYCH SMIEC! nie wszystko.
, . ’ DO WYRZUCANIA JEDZENIA (DANE W PROC.) (DANE W PROC.) . . ’ .«
zakupow,  wybieraé Liczy si¢ rowniez
produkty z dluzszym ieczywo warzyw 4 transport
terminem  wazno$ci, ziemmiki I 317 %8 zywno$ci na
. - owoce , .
odpowiednio wedliny 317 h 1#4 .sklepowe. poiki,
przechowywacg itp. H pieczywo L jak i na
— ho ﬂ:.a, kompostowniki,

. . positki H
Jest kilka powodoéw owoce Is H 10,8 co prowadzi do
dla  ktérych .wal‘tO jogurty | mieso i ryby zwigkszonego
Wsérzymac Sle 2 iaso i — _na - e spalania paliw z
nadmiernym hd L3 HL pojazdéw,

f A ania gptowe Lo
konsumpCJon|_2rnem_ . h 7 satatki emitujge gazy
ale najbardziej mleko_l a,4 cieplarniane.
przemawiaé beda = Ebiat Metan
- 3 5 )
aspekty ekonomiczne, e 2

. pd y, K o 10 20 30 40 50 O 10 20 30 40 so Pochodzacy z
srodowiskowe 1 o cazema wysorcza ZRODELO: FEDERACIA POLSKICH BaNKOW 2ywnoscl, wree  Tozkladu zywno$ci
spoleczne. Aby rowniez ma



negatywne znaczenie na zanieczyszczenie powietrza.

Podczas gdy ludzie bogatych i rozwinigtych panstw gtownie
Ameryki i Europy wyrzucaja jedzenie do kosza na odpady,
2/3 ludno$ci na $wiecie gloduje lub jest niedozywiona.
Nieracjonalna gospodarka zywnos$cig jest gldwnym
powodem glodu i niedozywienia. Wydawa¢ mogloby sig, ze
mieszkancy ubogich panstw gloduja z braku jedzenia, lecz
wiele z nich posiadaja nadwyzke zywnos$ci, ktoéra bardziej
oplaca si¢ przerobi¢ na pasze dla bydta hodowanego w
krajach zachodnich, niz wykarmi¢ glodujacych. W zamian
za pieniadze sprzedane w krajach zachodnich np. wyposaza
sie armie.

Rozwigzaniem probleméw zwigzanych z nieodpowiednim
wykorzystaniem pokarméw moga by¢ tak zwane Banki
Zywnoéci, ktore preznie dziataja w Ameryce Pomocnej i

Europie Zachodniej, dzialaja rowniez w Polsce. Sa to
instytucje charytatywne polegajace na zbieraniu zywno$ci
wcigz zdatnej do spozycia lecz wycofywanej z obrotu, a
ktora zostalaby zutylizowana) i rozdzielanie jej wsrdd osob
potrzebujacych. Najracjonalniej jest przestrzega¢ tak zwanej
zasady ,AP”, ktorej nazwa wzeta si¢ od czterech
pierwszych liczb takich stow jak: PLANOWANIE
(zakupow), PRZETWARZANIE (produktow),
PODZIELENIE (si¢  zywno$cig), POSEGREGOW ANIE
(odpaddéw zywnosciowych od pozostatych).

Jacek Mikula, oS, 1l

O BIBLIINEJ LICZBIE 153

Zyjemy w $wiecie w ktorym liczby odgrywaja duze
znaczenie.

Niektéore z nich, z ktérych spotykamy si¢ w réoznych
sytuacjach zyciowych ma zaskakujace wiasno$ci. Na pewno
wiesz, ze 6 jest liczbg doskonala gdyz jest sumg swoich
dzielnikow  (142+3=6). Wieloma ré6znymi osobliwymi
wlasno$ciami zaskoczyé moze niewatpliwie liczba 153. Co
to za liczba ? Gdzie i w jakich okoliczno$ciach si¢ pojawia ?
Odpowiedz  jest
prosta: Liczba 153
pojawia  si¢ W
Biblii dokladnie w
Ewangelii Sw.
Jana (J 21, 11):

Poszedl  Szymon
Piotr i wyciggngl
na ziemie sie¢
napetniona

2) Liczbe 153 mozna takze przedstawi¢ za pomocg silni. I
wtedy

153=114+2043 M 41451 =1+ (1% 2)+(1* 2% 3)+(1* 2% 3% 4)+(1*2*3
*4*5)

3) Liczba 153 mozemy takze przedstawi¢ za pomoca

sze$cianow sumy swoich cyfr:
153=1%+5+3°

4) Liczba 153 mozemy
znalezé w kazdej

liczbie podziemnej
przez 3. Pomy$l o
dowolnej dodatniej

liczhie ( podzielnej
przez 3)  nastepnie
obliczeniach sume
szeSciandow jej cyfr, z

wielkimi  rybami,
stu pieédziesigciu
trzema.

Dlaczego liczba 153 jest taka niezwykla? Przynajmniej z
4 powodow:

1

153=1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14+15+16+17

Liczba ta jest suma kolejnych poczatkowych liczb
naturalnych, czyli liczba trdjkatna.

otrzymanym wynikiem
zt6b  to samo czyli
oblicz sum¢ sze$cianow cyfr i jeszcze raz, i jeszcze raz, i
jeszcze raz ...

Dla przyktadu wezmy liczbe 21:
21 2® +13=9
9 9°=729
729 7°+2°+9°=1080
1080 13+0%+8%+0°= 513
51 5%+1%+3%=153

Wojciech Gasienica, MF, Il




CZY ZMIANA CZASU MA SENS?

W ostatnig niedziel¢ pazdziernika cofnelismy wskazowki
zegarOw z godz. 3 na godz. 2, dzicki czemu spaliSmy
godzing diuzej. Powrociliémy do czasu zimowego, ktory jest
wlasciwy dla geograficznego polozenia Polski. Czas letni
zacznie
now
obowig
zywad
30
marca
2014 .

Na
okres
lata
przesta
wiamy
zegary, zeby zuzy¢ mmiej pradu, lepiej wykorzystujac

$wiatlo stoneczne. Gdy dzien trwa 12 godzin (a jasno jest na
godzing przed i po zachodzie Slonica), to w czasie zimowym
bedg to godziny od 5 do 19, natomiast w czasie letnim od 6
do 20. Energetyczne oszczedno$ci byly najwazniejszym
argumentem przy wprowadzeniu rozréznienia na czas
zimowy i letni. W Polsce zyski sa $rednie, wigksze ma
Europa Zachodnia, ale gdy tam jeszcze jest jasno, to u nas
juz ciemmo. W Nowej Zelandii zuzycie pradu w pierwszym
tygodniu po zmianie czasu zmniejszylo si¢ o 5%; badania w
USA wykazaly mniejsze zuzycie pradu o 1% kazdego dnia.
W Polsce nastepuje przesunigcie godzin szczytu zuzycia
pradu. Efektywne wykorzystanie $wiatla slonecznego
poprawia rowniez bezpieczenstwo na drogach, dowiedzione
zostalo, ze zmniejsza si¢ rowniez liczba wlaman do doméw.

Zmiany czasu sprawiajg rowniez wiele klopotow.
Przeprowadzana dwa razy w Polsce zmiana czasu jest
bardzo kosztowna i skomplikowana — na przyklad w
transporcie kolejowym przy odwolywaniu czasu letniego
pociagi pasazerskie, ktére sg na trasie od godziny 2 musza
wydhizy¢ postdj o co najwyzej godzing na najblizszym
posterunku ruchu lub punkcie ekspedycyjnym, na ktérym
maja postdj handlowy, aby jecha¢ dalej zgodnie z rozkladem
jazdy. Natomiast przy wprowadzaniu czasu letniego,
wszystkie pociagi, ktore sa na trasie od godziny 2, sa
opdzniane o godzing. Przestawienie czasu z letniego na
ZIMOWy  Sprawia
informatycznych

Klopoty
(ktopoty

rébwniez w  systemach

przeliczania przy
przechowywaniu i wy$wietlaniu czasu w zalezno$ci od pory
roku). Aby unikngé probleméw banki z reguly na ten czas
catkowicie blokuja dostep do swoich produktow.

Dla niektorych ludz zmiana czasu jest mgczaca i potrzebuja
oni kilku dni, by dostosowa¢ swdj zegar biologiczny do
nowych warunkéw — analogicznie jak przy podrozach
miedzy strefami czasowymi, chociaz w mniejszym zakresie.
Krétszy sen przy zmianie czasu na letni moze powodowac
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zwiekszong liczb¢ wypadkéw drogowych, dekoncentracje,
depresje, a nawet zawaly. Zwierzeta potrzebuja nawet kilku
tygodni,

karmienia.

aby przystosowaé si¢ do zmienionych por

Pierwszym, ktory wspominat o potrzebie rozrdznienia czasu

zimowego 1 letniego byt Benjamin Franklin, ktory
postulowal, by ludzie wstawali i ktadli si¢ spaé wcze$nie;.
Jednak pionierami we wdrozeniu zmiany czasu byli Niemey.
Podczas I wojny §wiatowej, 30 kwietnia 1916 r. przesungli
wskazowki zegara o godzing w przod, a 1 pazdziernika 1916
r. o godzing w tyl. Wkrotce potem Anglicy zaadaptowali to
w swoim Kkraju. 1918 r. Kongres

Zjednoczonych ustalil podziat na strefy czasowe w USA i

19 marca Standéw
wprowadzil na czas trwania wojny obowiazek stosowania
czasu letniego w celu oszczgdno$ci paliwa stuzacego do
produkcji energii elektrycznej. W Polsce zmiana czasu
zostala wprowadzona w  okresie migdzywojennym,
latach 1946-1949 i 1957-1964. Obecnie

obowigzuje ona nieprzerwanie od 1977 roku.

nastgpnie w

W Polsce zmian¢ czasu reguluje rozporzadzenie Prezesa

Rady Ministrow z 5 stycznia 2012 r. w sprawie
wprowadzenia i odwotania czasu letniego
$rodkowoeuropejskiego w latach 2012-2016.

Jak  wynika z informacji dostepnych na portalu

WorldTimeZone.com, rozr6znienie na czas letni i zimowy
obowiazuje
we
wszystkich
krajach
europejskic
h z
Wyjatkiem
Islandii.
Czasu nie
Zmieniaja

Skoro mozna cofnaé czas
o0 godzine, dlaczego nie mozna,

roOwniez
Bialoru§ i
Rosja.

W USA, Kanadzie i Meksyku czas zimowy 1i letni stosuje si¢
z wyjatkiem pewnych regionéw. Z kolei w Ameryce
Potudniowej zegarki przestawia si¢ w niektorych regionach
Brazylii, Chile, Paragwaju i Urugwaju. Wigkszo$¢ krajow
na tym kontynencie zmieniata dawniej czas na letni, ale juz
z tego zrezygnowala. W Afryce czas letni stosuja Maroko,
Libia i Namibia.

W Agzi zmiany czasu obowiazuja tylko w niektérych
krajach Bliskiego Wschodu, m.in. w lzraelu, Syrii i Iranie.
W wiekszo$ci krajow azjatyckich, w tym w Japonii, Indiach
i Chinach czasu letniego nie stosuje sig.

Justyna Slezak, OS, Il




7 WUTEK, MEMACEVUZ0 Y
ZDJES Z WYJAZOU NA NaRTY 1§
KTO JE 3081 ? ¢

{ FOTORADAR.

&

Na egzaminie z ornitologii wchodzi do pokoju profesora
student, ana biurku stoiklatka na ptaki zaslonicta futeralem.
Student siada, a profesor zadaje pytanie, podnoszac lekko ’ J
futerat tak, ze ptakowi wida¢ tylko nogi: : A —
- Co toza ptak, Panie Studencie? ¥
Student mysli, my$li i po krotkim czasie odpowiada:
- Nie wiem, Panie Profesorze.

- Niestety, nie zdat Pan. Jak si¢ Pan nazywa?

Na to student podnosinoge do gory, zadziera spodnie i Co rozni studentaikurg?

mowi: Kura znosi jaja, a student musi znosi¢ wszystko.

- Niech Pan zgadnie, Panie Profesorze.

Dlaczego warszawscy studencipodkopali si¢ pod sejm?
Chcieli mie¢ wlasng piwnice pod baranami.

1. Mozemy obliczyé ... i pole powierzchni figury przesirzennej
2. Podstawa storka
L | 3. Pierwiastek o symbolu Cu
2 4. Cukier prosty o wzorze CgH, o0,
3 5. Jeden z izotopow wodoru
4 | | 6. 1000 m
5 | | | 7. lego siatka sklada si¢ z szefein kwadratow
6. | | | | | 8. Wiazanie w czasteczkach bialek
1. | | 9. Miarowy, do mierzenia cleczy
g | | 10. Przyspiesza przebieg reakc)i chemicznej
11. Jest gook. 75% w powietrzu
o 12. Odcinek laczacy dwa punkty okregu
10. | | 13, Uklad réwnan liniowych majacy jedno rozwiazanie
1. 14. Przyczynia sig do powstawania deiury ozonowej
1. | | 15. Podstawowa jednostka masy
13 | ]
:: | | | Dziadek datJasiowi 20 zt na urodziny.

Mama obserwuje Jasia, wreszcie mowi:

- Jasiu, podzigkuj dziadziusiowi.

- Ale jak?

- Powiedz tak, jak ja mowig, gdy tatu$ daje mi pieniazki.
Jasiu zwraca si¢ do dziadzia:

- Czemu tak malo?

Masz pomyst na ciekawy artykul?

Chcesz 7 nami wspolpracowac?

Chetnych prosimy o kontakt na adres e-mailowy:
paulina_muchal234@interia.eu lub kontaktowaé si¢ z
Pauling Mucha z III roku chemii stosowanej. Czekamy
rowniez na propozycje dotyczgce gazetki!

-Co to jest dziecko?
-Jest to pochodnamito$ci po czasie.

-

REDAKTOR ZESPOE, REDAKCYJNY:
NACZELNY:

Wojciech Ggsienica Matematyka Finansowa Il wojtaszek2703@gmail.com
Paulina Mucha Justyna Slgzak Ochrona Srodowiska Il j-slezak@op.pl
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