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CO ZROBIC Z NIEPOTRZEBNYMI PLYTAMI CD?

Ptyta CD moze mie¢ wiele zastosowan.
Jednak co stanie si¢ z nig wtedy, gdy juz
nie begdzie nam potrzebna? Dawniej
plyty byty najpopularniejszymi
no$nikami danych, dzisiaj sa raczej
bezuzytecznymi krazkami zalegajacymi
na regalach.

Popularne jeszcze do niedawna, obecnie
stopniowo wypierane przez bardziej
rozbudowane i pojemnigjsze przenosne
dyski pamigci.

Wiele osob, ktérym zuzyte ptyty CD nie sg juz do niczego
potrzebne, po prostu wyrzuca je do $mietnika. Dowodem sa
rozmowy prowadzone na forach internetowych, gdzie
uzytkownicy czgsto zadaja sobie pytania co zrobi¢ z plytami
np. ,,Witam. Mam troch¢ zuzytych ptyt CD/DVD. Chcg si¢
ich pozby¢. Pojemnik na odpady plastikowe bedzie dobry?”
Inni odpowiadaja: - ,,Co do niszczenia ptyt to wystarczy igla
pojezdzi¢ po stronie z danymi, tak, zeby zerwaé kawatek
folii”. Zapytatam grupe znajomych osoéb czy wiedza co
zrobi¢ z niepotrzebna ptyta CD, niestety nie uzyskalam
poprawnej odpowiedzi. Jak wida¢ swiadomos¢ szkodliwosc¢
substancji z jakich zbudowana jest ptyta CD nie jest zbyt
duza.
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Ptyta kompaktowa zbudowana jest z czterech warstw:
poliweglanowe] warstwy nosnej w postaci plastikowego
krazka; warstwy barwnika, ktory ulega stopieniu
W momencie zapisu; warstwy odbijajacej zlotej lub
aluminiowej oraz ochronnej warstwy z lakieru. Potgczenie

tych wszystkich sktadnikow tworzy krazek, ktorego rozklad
szacuje sie na okolo 1000 lat. Tak dlugi okres degradacji,
moze mie¢ jedynie negatywny wplyw na S$rodowisko.
A wystarczy troche wiedzy 1 mozna przyczyni¢ si¢ do
ochrony $rodowiska.

W Polsce, niestety, wcigz mato popularna jest utylizacja ptyt
CD. Istnieje jednak sporo wyspecjalizowanych w tej

dziedzinie firm na terenie catego kraju i nie ma
wigkszego problemu ze skontaktowaniem si¢
z nimi. Czgsto sami ich przedstawiciele proponuja
darmowy odbior zbgdnego materialu, co czyni
jeszcze tatwiejszym pozbycie si¢ takiego ktopotu.
Srednia cena za utylizowanie ptyt kompaktowych
jest trudna do okreélenia, poniewaz sg to wartoSci
podlegajace negocjacji 1 zalezne od iloSci
no$nikow jakich chcemy si¢ pozby¢. Dlatego
zanim wrzucimy kolejna zuzyta plyte do
$mietnika wraz z innymi odpadkami, zastandéwmy
si¢ czy nie mamy ich wigcej. Moze wsrdd znajomych
rowniez udato by si¢ zebrac kilka sztuk zuzytych krazkow
i nastepnie zorganizowa¢ ich utylizacje, dbajgc tym samym
o ekologie.

Firmy te czgsto odbierajg réwniez inne niepotrzebne
urzadzenia: komputery, monitory, drukarki, laptopy,
klawiatury, myszki komputerowe, skanery, twarde dyski,
inne no$niki magnetyczne, kalkulatory, telefony, kamery,
niszczarki dokumentéw, kasy fiskalne, wagi elektroniczne,
telewizory, radioodbiorniki, anteny satelitarne i telewizyjne,
telefony komorkowe. Kazde z tych urzadzen sklada sie
z kombinacji roznych komponentow. Stanowiag one z jednej
strony surowce, z drugiej za$ strony sg zrodtem istotnych
zagrozen dla $rodowiska oraz organizméw zywych.
Najbardziej zagrazajacymi substancjami wystepujacymi
W tego rodzaju odpadach sa: rte¢, otow, PCV, arsen, kadm,
chrom, miedz, nikiel, cynk. Wiele substancji uzywanych
W urzadzeniach elektronicznych
(szczegoblnie starszych generacji)
zawiera zwigzki rakotworcze
oraz trucizny. Nalezy pamigtac,
ze nie wolno nam wyrzucac
zadnych  ,elektroSmieci” do
zwyktego kosza na odpady!

W gminach
organizowane Ssa zbidrki tego
sprzgtu oraz wyznaczone s3
miejsca przyjmowania
niebezpiecznych odpadéw i tam nalezy je bezptatnie
oddawa¢. Dlatego warto podczas porzadkéw w domu
wszystkie niepotrzebne, a zarazem szkodliwe dla
srodowiska sprzety madrze zutylizowac.

To wiasnie nasza wiedza moze pomodc rodzinie, sgsiadom
i znajomym  w zagospodarowaniu  zalegajacych  lub
zepsutych sprzetéw w domach.

Malgorzata Skrabacz, oS, I




NIEDOZWOLONE SKRACANIE CYFR W ULAMKU ZWYKLYM, ALE DAJACE
POPRAWNY WYNIK

Skracanie utamka polega na podzieleniu licznika
i mianownika przez t¢ samg cyfre wigksza od 1.

Przyktadowo licznik i mianownik utamka % mozemy

skroci¢ przez 36, otrzymujac ulamek% . Dozwolone jest
rowniez skreslanie zer o ile byly one na koncu liczby
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15000 P
skresleniu zer (dwoch z licznika i dwoch z mianownika)
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jesli wystepuja one w srodku liczby. Przyktadowo :

W liczniku i mianowniku. Przyktadowo utamek
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Zauwazmy, gdyby powyzszy ulamek miat cyfr¢ 103 w
liczniku, wowczas otrzymaliby$my:

|3 13 1

W6 26 2

. 103 _1
Co jest prawda, bo vl

W niektorych przypadkach niedozwolone skracanie cyfr daje

poprawny wynik. Oto

16 19 133 134 139 162

64’95’931" 536’ 695’ 648’

163 164 166 167 168

652’656’ 664’ 668" 672

192 193 196 197 197 197

960’ 965’392’ 394" 591" 985’

198 198 198 199 199 199 199

396’594’ 792’ 398’597’ 796’ 995

Zrédio:

kilka z nich:

http://matematyka.strefa.pl/niedozwolone_skracanie_cyfr.pdf

Anna Duda, MF, Il

ANTYBIOTYKI NATURY

Imbir stosowany na
schorzenia uktadu
pokarmowego, stany
zapalne i reumatyczne

Chrzan ma dziatanie

przeciwwirusowe,
bakteriobojcze,
grzybobdjcze i wykrztusne
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Pietruszka
wykorzystywana jako
srodek moczopedny,
utatwia trawienie

Cynamon skuteczny
W leczeniu zatrué
pokarmowych, obniza
ci$nienie krwi

Przyprawy sa niezbednym dodatkiem w kazdej kuchni.
Stosuje si¢ je przede wszystkim ze wzgledu na walory
smakowe, zapachowe, a nie zdrowotne. Tymczasem juz od
starozytno$ci stosowano przyprawy jako lekarstwo na
rozmaite choroby i dolegliwosci.

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych ,,antybiotykéw
natury” jest czosnek, roslina o specyficznym zapachu. Ma

on jeszcze jedna niebagatelng ceche — wykazujaca silne
dziatanie bakteriobojcze. Dodatkowo w walce z chorobami
pomagaja cebula, ziele angielskie, oregano. Slabszym
nieco dzialaniem charakteryzuje si¢ cynamon, tymianek,
kardamon, kminek czy gozdziki.

Dlaczego czosnek jest taki niezwyktly? Czosnek dziata jak
dwusktadnikowa ,,bron chemiczna”. Aktywowany jest po
rozgnieceniu badz rozkrojeniu zabka.



Peptyd nazywany alliing zostaje przeksztatcony pod
wplywem odpowiedniego enzymu do allicyny — zwiazku
siarko  organicznego, o  silniejszym  dziataniu
antybiotycznym niz penicylina. Czosnek dziata jako
naturalny przeciwutleniacz, przez co chroni organizm
przed niekorzystnym dziataniem wolnych rodnikow.
Zwigzki siarkowe czosnku wykazuja wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Dodatkowo chroni serce, leczy
stany zapalne, zapobiega arteriosklerozie, bgdacej jedna
z przyczyn chordb uktadu sercowo — naczyniowego oraz
zwigksza ilo$¢ dobrego cholesterolu we krwi. A wady? W
duzych ilosciach jest cigzkostrawny oraz moze miec
wplyw na dzialanie zazywanych lekow.

Cho¢ wydaje si¢ to niemozliwe, istnieje przyprawa
0 szerszym dzialaniu niz czosnek — jest nig kurkuma.
Regularnie dodawana do potraw pomaga zapobiegac
infekcjom przewodu pokarmowego. Stosowana jest do
opatrywania ran, jako $rodek przeciwzapalny i na porost
wloséw. Prowadzone s3 réwniez Dbadania nad
uzytecznoscig kurkumy jako $rodka wspomagajacego
leczenie nowotworéw, choroby  Alzheimera czy
reumatyzmu.

Wiele przypraw wykazuje potencjalne dzialanie
przeciwnowotworowe, cho¢ czgsto na owym potencjale sie
konczy. Tyczy si¢ to np. kaspaicyny — substancji obecnej
w  czerwonych  papryczkach  chilli.  Naukowcy
przypuszczaja, ze hamuje ona wzrost komorek rakowych.
Odpowiednie mechanizmy biochemiczne nie zostaly
jeszcze doktadnie poznane, dlatego pozostaje to jedynie
przypuszczeniem. Jak na razie pewne jest, ze kaspaicyna
usmierza bole neuropatyczne. Jedzenie potraw mocno
przyprawionych chilli dziala odchudzajagco poprzez
podnoszenie temperatury ciata, powodujac wzrost wydatku
energetycznego oraz poprzez ograniczenie apetytu na
thuste, stone i stodkie jedzenie.

Przyprawy nadaja przyprawom smak, oddajac nieoceniong
przystuge zaréwno wytrawnym  smakoszom, jak
i zwyklym zjadaczom pizzy. Dodatkowo pomagaja
chroni¢ nasze zdrowie. Czasami jednak potrafig da¢ si¢ we
znaki np. alergikom, bedac przyczyng alergii
pokarmowych. Przyprawami szczegélnie niebezpiecznymi
dla alergikow mogg by¢: curry, czosnek, kolendra, anyz,
oregano, pieprz zielony czy ziarna kopru wiloskiego.

Ewa Zuziak, ChSt, 111

NA MIKROORGANICZNEJ BUDOWIE....

Pustynnienie  rejonéw  wokdél  Sahary  mozna
powstrzymadé, "zamrazajac' ruchome wydmy za pomocag
bakterii, posiadajacych zdolnos¢ wytracania
kalcytu i zestalania piasku w srodowisku
zawierajacym wapn oraz mocznik. Proces ten nazywany jest
biologiczng cementacja. Bacillus pasteurii jest postrzegana
jako hipotetyczny, ekologiczny materiat konstrukcyjny.

Rys.1 Spajanie ziaren piasku przez bakterie (SEM)

W realizowanym w 2007 r. dla ONZ badaniu pustynnienie
okreslono jako '"najwigksze wyzwanie $rodowiskowe
naszych czaséw". Wedlug tego dokumentu, jedna trzecia
mieszkancow Ziemi - okoto dwdch miliardow ludzi - to
potencjalne ofiary pustynnienia. Problem ten dotyczy m.in.
bytych republik radzieckich w Azji Srodkowej, Chin
i subsaharyjskich czescel Afryki.

Probujac przeciwdziata¢ zagrozeniu, w krajach Afryki
Polnocnej promowano ide¢ sadzenia drzew, majacych
utworzy¢ "wielki zielony pas", blokujacy postep piachu na
tereny zielone i ludzkie siedliska. Podobna propozycja -
nazwana "zielony chinski mur" - mialaby powstrzymac
postep azjatyckiej pustyni Gobi.

Nowy, alternatywny pomyst powstrzymania pustyni zgtosit
szwedzki architekt Magnus Larsson podczas lipcowej
konferencji "TED Global" w brytyjskim Oxfordzie.
Pustynnienie jest wyzwaniem. Mojg odpowiedzig na to jest
piaskowcowy mur, wykonany z utwardzonego piachu -
powiedzial na konferencji Larsson, ktory sam siebie nazywa
architektem wydm.
Proponuje on stworzenie na Saharze dlugiego na 6 tys. km
muru, ktory miatby powstrzymaé postep pustyni. Taka
bariera miataby si¢ ciagna¢ od Mauretanii polozonej
W poétnocno-zachodniej Afryce po Republike Dzibuti na
wschodzie.

Ziarna piasku mozna zespoli¢ ze sobg, wykorzystujac
bakterie Bacillus pasteurii. S¢ to mikroorganizmy, ktore
produkujq kalcyt - cos w rodzaju naturalnego cementu -
tlumaczyt architekt. Dzigki nim w ciggu kilku godzin piasek
moze zastygna¢ jak beton. Do wykorzystania tych
mikroorganizméw  zainspirowali  Larssona  naukowcy
z University of California Davis, ktorzy badaja mozliwosé
stosowania tych bakterii w utwardzaniu gruntow w rejonach
podatnych na trzesienia ziemi.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalcyt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wap%C5%84
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mocznik
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cementacja_(geologia)

Larsson uwaza, ze do nasycenia wydm mozna wykorzystac
wypelnione bakteriami balony, ktéore w odpowiednim
momencie bedzie mozna przektue.

Architekt podkresla, ze "zamrozone" wydmy nie do$¢, ze
powstrzymywatyby postgp pustyni, to jeszcze moglyby
dostarczy¢ mieszkajacym w poblizu plemionom innych
korzysci. Da si¢ w nich drazy¢ jak w zwyktym piaskowcu,
budujac np. schronienia przed stoncem, czy tez
W po6zniejszym czasie cata wioske.

Rys.2 Piaskowe miasto we wnetrzu wydmy.

Larsson przyznat jednak, ze realizacja jego pomystu moze
si¢ natkna¢ na wiele probleméw natury praktycznej. Mimo
wszystko jest to jednak jakis poczqtek, jakas wizja; jesli sie
nie uda, chciatbym, by moja wizja stala si¢ chociaz
poczgtkiem dyskusji - powiedzial.

Norbert Piatek IM, 111

ZAKWASY

Zakwasy powstaja podczas niepelnego procesu spalania
glukozy, czego wynikiem jest powstawanie kwasu
mlekowego w mig$niach. Jest to zwigzek nasilajacy efekt
zmeczenia w komorkach mig§niowych.
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Czesto zakwasy mylone sa
Z potreningowym bolem migs$ni
wywoltanym uszkodzeniem widkien
migsniowych. Dlatego  stwierdzenie
styszane od o0sO6b uczeszczajacych
na sitownig, ze po ostatnim
treningu zakwasy  ,trzymaty”  ich
jeszcze przez dwa dni jest bledne.
Zakwasy ~moga utrzymywaé = si¢
maksymalnie do kilku godzin po treningu.

W czasie wykonywania intensywnych ¢wiczen fizycznych
dochodzi w miegsniach do mikrourazow.
Uszkodzone wiokna  migsniowe ,,pobudzajg”  neurony
bolowe, ktore sprawiaja, ze odczuwamy bol w Ewiczonych
migéniach. Jest to wlasnie tak zwany potreningowy bol
migéni. Jego podstawowym zadaniem jest ograniczenie

angazowania uszkodzonych witokien mig$niowych w ruch.
Dzigki temu maja one czas na zregenerowanie si¢. Podczas
adaptacji do nowych warunkow widkna miesniowe
odbudowujg si¢ wigksze i mocniejsze. Pozwala to na
zwigkszenie masy mig$niowej organizmu.

Jak im zapobiegac ?

- Zaczynaj treningi stopniowo zwigkszajac ilos¢
¢wiczen

- Treningi poprzedzaj rozgrzewka

- Prawidtowo oddychaj

- Podczas treningu rob krotkie przerwy

A gdy mimo wszystko si¢ pojawig.. czyli domowe
sposoby :

- Masuj bolace migjsca

- Uzyj masci rozgrzewajacej lub innego specyfiku
- Pod prysznicem zmieniaj strumien wody
z cieptego na zimny

- Wypij sok z 2 cytryn

- Popijaj duzo wody mineralnej

- Natrzyj obolate miejsca octem

- Odpowiednio odzywiaj si¢ - jedz duzo zdrowych
weglowodandéw,  biatka  ibtonnik, unikaj thuszczu
i produktéw wysoko przetworzonych

Marzena Zuziak, WF, |
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ZUBRY ONLINE

Jeszcze tylko sprawdzg¢ co robig zubry i moge zaczaé si¢
uczy¢ - to ostatnio najpopularniejsza strona na Facebooku,
a najczesciej styszane hasto podczas nauki do egzaminow
to: "Co robia studenci w sesji? Ogladaja zubry!"
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Kamere zainstalowano na sSrédlesnej polanie polozonej
na polnocnym skraju Puszczy Bialowieskiej, na terenie
Nadlesnictwa Browsk przez Regionalng Dyrekcje Lasow
Panstwowych w Biatymstoku. Miejsce nie zostalo wybrane
przez przypadek, bowiem w tym punkcie lesnicy wykladaja
zimg karme dla zubréw, dlatego zwierzeta te chetnie
odwiedzaja polang i spedzaja na niej duzo czasu. Transmisja
trwa od 27 grudnia 2012 r. i jest dostgpna na stronie
www. lasy.gov.pl.

W nocy obserwacje umozliwiajg reflektory podczerwieni.
Zwierzeta nie widza tego $wiatta, wige nie wptywa ono na
ich zachowanie i dobowy rytm zycia. Online mozemy
podpatrze¢ réwniez dziki, sarny, wilki, jenoty, lisy, zajace,
czy kuny. Gdy na polanie nie ma zadnych dzikich
zwierzat, oko kamery kierujemy na ptaki, ktore
dokarmiane s3 w tym samym miejscu. Kamera jest zdalnie
obracana, jak rowniez przybliza obraz.

Zubr (Bison bonasus) to bez watpienia najbardziej
imponujacy mieszkaniec polskich lasow. Doroste samce,
wigksze od samic, mogg wazy¢ ponad 900 kg i liczy¢ nawet
blisko 190 cm wysokosci w kigbie. Podziwianie Zzubra
W naturze nie bytoby jednak mozliwe, bez ogromnej pracy
naukowcow, lesnikow 1 prywatnych darczyncow, gdyz
ostatni osobnik z tego gatunku, zyjacy na wolnosci, padt
z rak ktusownikéw w 1919 roku.

edukuja. Mitosnicy przyrody, jak 1 zainteresowani
internauci, z checig obserwuja zycie dzikich zwierzat,
ktérych w swoim zyciu nie spotykaja na co dzien. Poznaja
ich zachowania i reakcje w naturalnym $rodowisku. Wiedza
o kazdym nowym potomku w stadzie zubra, o bliskim
spotkaniu watahy wilkow z Krolem Puszczy, badz o walce
dwoch koztow. Nic dziwnego, ze ZUBRY ONLINE zyskuja
coraz wieksza popularnos¢ w Polsce.

Anna Chodacka, OS, 11

MATEMATYCZNE ROWNANIE SERCA

Rysunek, ksztaltem przypomina serce. Matematycznie to
powierzchnia o rownaniu:

(2x2 +y2 + 22 —1)% = 0,1x%23 — y?%23
Zrédlo: http://matematyka.strefa.pl/rownanie_serca,jpg

Anna Duda, MF, 111
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NA RATUNEK PLAZOM

Nadeszta wiosna. Swiat roélin i zwierzat budzi sie do zycia.
Ptaki przylatuja z cieptych krajow, na drzewach pojawiaja
si¢ liScie. Zwierzgta rozpoczynaja rozmnazanie. Gromada
ptazéw wyrusza na gody do najblizszego zbiornika
wodnego. Niewiele jednak z nich tam dociera. Ze wzgledu
na niskg mobilno$¢ i odbywanie cyklicznych migracji sa
zwierzetami, ktore najczesciej ging na drogach...

ropuchy i rzekotki czyha wiele niebezpieczenstw oraz barier
utrudniajacych przemieszczanie si¢. Do przeszkod na trasie
wedrowkowej nalezg rézne formy  oddzialywania
infrastruktury drogowej. Pod kotami samochodow ging
tysiagce zwierzat.

Migracje odbywane sg gtownie noca, ptazy niewidoczne dla
kierowcow czesto sg rozjezdzane. W Polsce

Okres migracji

Gatunek
VI | viE | vill

Traszka grzebieniasta

Traszka zwyczajna

Kumak gorski

$miertelno$¢ dobowa moze wynosi¢ nawet 700
osobnikéw na 100 metrowym odcinku drogi o
duzym natezeniu ruchu. Plazy maja problem w
pokonywaniu wysokich kraweznikow — nieudane

Xl

Kumak nizinny

proby ich przekroczenia powoduja $mieré

Grzebiuszka ziemna

Z wyciefczenia.

Ropucha szara

Ropucha zielona

Rzekotka drzewna

Obecnosc niezabezpieczonych obicktow

Zabawodnaijeziorkowa

odwodnieniowych skutkuje wpadaniem ptazow,

7aba trawna

anasypy, wykopy drogowe, umocnienia koryt

7aba moczarowa

Ptazy nalezg do najmniej licznych gromad kregowcow
(w Polsce zyje 18 gatunkéw plazéw). Jednak zwierzeta te
spetniaja wazne funkcje w ekosystemach, sa réwniez bardzo
pozyteczne dla gospodarki cztowieka. Reguluja liczbe
owadow (pozywienie zaby trawnej to 90% szkodnikow), sa
bardzo wrazliwe na negatywne zmiany srodowiskowe, przez
co sa S$wietnymi Dbioindykatorami stanu $rodowiska.
Niektore majg zastosowanie kulinarne.
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Ptazy zyja w dwoch s$rodowiskach. Z jaj zlozonych w
wodzie rozwijaja si¢ larwy, ktore po okresie larwalnym i
przeobrazeniu wychodza na lad. Wigkszos¢ osobnikow
dorostych zyje na ladzie lub w zbiornikach wodnych
(kumaki, zaba wodna), rzadziej w rzekach (zaba §mieszka).

Po okresie zimowej hibernacji wyruszaja masowo do
zbiornikéw wodnych by odby¢ gody (zaby trawne
rozpoczynaja wedrowke juz przy temperaturze +2 °C,
ropuchy szare powyzej 5 °C).Wigkszosé krajowych plazow
preferuje niewielkie i ptytkie zbiorniki (oczka wodne, stawy,
starorzecza; traszki moga rozmnazac¢ si¢ nawet w wigkszych
katuzach). Na wedrujace traszki, kumaki, grzebiuszki, zaby,

ciekow s3 duzymi barierami utrudniajagcymi
przemieszczanie si¢. Skutki ekologiczne sa tragiczne.
Powoduja: spadek liczebnosci i miejscowy zanik populacii,
zahamowanie migracji, zmiany kierunkéw wedrowek, utrata
energii osobnikow. Najwicksze straty sposrod wszystkich
ptazéw ponosi ropucha szara (70% wszystkich zabitych
ptazow).

Gatunek ten jest pospolity i poruszajacy si¢ bardzo wolno.
Ochrona ptazow sprowadza si¢ glownie do ochrony siedlisk,
czyli zbiornikow stodkowodnych i terenéw znajdujacych sig
w poblizu. Rowniez wszystkie plazy podlegaja w naszym
kraju catkowitej ochronie prawnej. Oznacza to, iz zwierzeta
te nie moga by¢ przedmiotem handlu, nie moga byc
przetrzymywane w domu oraz nie mozna ich zabijac, czy
rani¢. Dzialania majace na celu ochrone tych zwierzat to
przede wszystkim budowa przejs¢ dla ptazéw (zapewnienie
mozliwosci przemieszczania si¢ osobnikow w poprzek
drogi),

¥
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budowa ogrodzen ochronno - naprowadzajacych

(zatrzymuja przemieszczajace si¢ osobniki oraz zmieniaja
kierunek ich ruchu), budowa zastgpczych zbiornikoéw
wodnych. Jeden z najlepszych programéw ochrony siedlisk
rozrodczych plazéw realizowany byt w Danii. By



przeciwdziata¢ nasilajacym si¢ trendom giniecia plazoéw
wszczgto kampani¢ odtwarzania miejsc rozrodu. Powstato
okoto 3,500 zbiornikow, ktore w szybkim tempie zostaly
zasiedlone. Zauwazono wzrost liczebnosci populacji, w tym
rzekotki drzewnej. Jest to najbardziej efektywna metoda
czynnej ochrony tych zwierzat. Jej koszty sg niskie, a efekty
spektakularne i1 dilugofalowe. W celu ratowania plazéw
mozna stawia¢ znaki ostrzegawcze i taSmy zabezpieczajace
zwierzeta przed wtargnigciem na drogg lub okresowo drogi
te wylacza¢ z ruchu pojazdow (co w Polsce jest rzadkoscig).
Dziatania takie w okresie wiosennego rozrodu prowadzone
sa w Polsce gltownie lokalnie, ale zawsze w miejscach
bogatych w plazy, cennych przyrodniczo. Czynng ochrong

ptazéw realizuja m.in. parki narodowe: Gor Stotowych,
Ojcowski, Biebrzanski, Biatowieski, Wigierski
i Roztoczanski oraz szereg parkow krajobrazowych.
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ZAGADKI MATEMATYCZNE

Nabywanie umiejetnosci logicznego myslenia rozpoczyna
si¢ juz w najmlodszym wieku. W nauce logicznego
myslenia nicodzowne sg zagadki matematyczne, ktore
przyczyniaja si¢ samodzielnego analizowania problemu,
opisywania go i oczywiScie rozwigzania. A to kilka
przyktadow:

Zagadka 1: Rodzinne $niadanie

Dwoch ojcow 1 dwoch synow postanowito zje$¢ jajka na
$niadanie. W sumie zjedli ich trzy, z tym ze kazdy zjadt cale
jajko. Jak to mogto sie¢ stac?

Zagadka 2: Inteligentny skazaniec

Pewnego mezczyzne skazano na $mier¢. S¢dzia postanowit
jednak tuz przed wykonaniem wyroku da¢ wigzniowi szansg
na uratowanie zycia. Przed skazancem postawil urng
i powiedzial, ze s w niej dwie kule. Jedna biata i jedna
czarna. Jesli wylosuje biala to zostanie puszczony wolno.

W momencie gdy mezczyzna szedt do urny, jeden ze
straznikow szepnatl mu do ucha, Ze sprytny sedzia wrzucit
tam dwie czarne kule i Zadnej biatej. Skazany podszedt
jednak pewny do wurny, wyciaggnal kule 1 zostat
uniewinniony. Jak to zrobit?

Zagadka 3: Niezwykla miarka

Do dyspozycji masz wiadro mieszczace w sobie 5 litrow
wody oraz mniejsze o pojemnosci 3 litrow. Jak za ich
pomocg odmierzy¢ 1 litr wody?

ZAGADKA 1: Rodzinne $niadanie

Odp.: Przy stole siedziat dziadek, ojciec i1 syn. Drugi z nich
byt jednoczesnie ojcem i synem.

ZAGADKA 2: Inteligentny skazaniec

Odp.: Skazaniec nie pokazat kuli, ktora wyciagnat, tylko
poprosit o sprawdzenie jakiego koloru jest ta, ktora zostata
w urnie. Straznik wyjat oczywiscie kule czarna, wiec aby
nie ujawni¢ swojego oszustwa sedzia musial przyznaé, ze
wigzien na pewno trzyma kule biala.

ZAGADKA 3: Niezwykta miarka

Odp.: Nalezy najpierw napelni¢ wiadro 3-litrowe, po czym

jego zawarto$¢ przela¢ do tego drugiego. Operacje
powtorzy¢, z tym, ze przy drugiej probie przelania do
wiadra 5-litrowego zmieszcza si¢ juz tylko 2 litry wody,
wigc w mniejszym wiadrze pozostanie szukany 1 litr.

Zrédio: www.odkrywey.pl

Anna Duda, MF, 111

DLACZEGO NIEBO JEST NIEBIESKIE?

E Zrédtem $wiatla docierajacego do
\ - Ziemi jest Slonce. Jest ono tzw.

0» Swiattem biatym, bedacym
0 mieszaning kilku barw — mieszaning
k wszystkich fal

elektromagnetycznych z widma widzialnego o rdznej
dhugosci i czestotliwosci.

Fale dlugie (odpowiadajace barwie pomaranczowej i
czerwonej) przechodza przez atmosfer¢ po linii prostej,


http://www.odkrywcy.pl/

poniewaz czasteczki powietrza, na ktére napotykaja po
drodze, sg zbyt male, by przeszkodzi¢ im w podrozy.
Swiatto czerwone dociera do nas tylko z kierunku tarczy
stonecznej. Te same molekuty powietrza, ktore dla fal
dhugich sa mate, dla fal krétszych (odpowiadajacym barwie
niebieskiej 1 fioletowej) sa na tyle duze, zeby
promieniowanie to odbijato si¢ od nich i ulegto rozproszeniu
we wszystkich kierunkach. Kolor fioletowy i niebieski
dociera do nas ze wszystkich stron. Rozproszone $wiatto
widzimy nie jako fioletowe ze wzgledu na mniejsze
nat¢zenie fioletu w widnie stonecznym 1 mniejsza
wrazliwos$¢ oka na te barwe, lecz jako niebieskie — biekitng
kopule nad naszymi glowami. Takie rozpraszanie §wiatta na
czasteczkach nazywane jest rozproszeniem Rayleigha.

Bl¢kit nieba jest tym mocniejszy im powietrze jest czystsze.
Roézne zanieczyszczenia np. pyl, piasek, krysztatki lodu czy
inne powoduja, ze odcien nieba blednie. Dzieje si¢ tak,
poniewaz obecne w atmosferze wigksze czasteczKi
rozpraszaja rownie dobrze wszystkie fale.

Gdy stonice ma si¢ ku zachodowi, kolor nieba zaczyna
przyjmowaé inne barwy, poczawszy od zoltej po krwisto
czerwona. Jest to spowodowane dtuzsza droga jaka musza
pokona¢ promienie stoneczne niz ta, ktora przebywaja w
potudnie. Do Ziemi dociera wowczas S$wiatlo o niskich
czestotliwosciach (odcienie czerwieni).

W przestrzeni kosmicznej, gdzie brak atmosfery i nie ma co
rozpraszaé $wiatla, niebo jest zawsze czarne.

Ewa Zuziak, ChSt, 111

TRENING AEROBOWY (TLENOWY)

Trening aerobowy to trening przemian energetycznych,
gdzie intensywno$¢ treningu jest zalezna od czgstotliwosci
skurczow serca. Podczas treningu aerobowego energia dla
pracujacych mie$ni dostarczana jest w wyniku przemian
tlenowych (przy uzyciu tlenu).

Podczas  wykonywania
treningu aerobowego
wystepuja dwie fazy:

| faza- spalamy
glownie glikogen czyli
Zmagazynowane

W naszym organizmie
weglowodany.

Il faza- spalamy tkanke
tluszczowa.

Migénie podczas treningu
nie mogg by¢ zbyt mocno
obcigzone, bo wtedy krew nie da rady

G' dostarczyé im wystarczajaco duzo tlenu.
Przewaznie treningi te sg tak skonstruowane,

— aby nie przemeczaty jednej konkretnej grupy

migéni ale raczej angazowaly duze grupy
mie$ni w naszym ciele. Podczas treningu tetno

nie moze by¢ zbyt wysokie. Przyspieszone tetno oznacza, ze
serce pracuje bardzo intensywnie aby tloczy¢ natleniona
krew do miegséni, w ktorych brakuje tlenu.

Wphw treningu tlenowego na miesnie:

1.Zwigksza si¢ zawarto$¢ mioglobiny

2.Masa mieSniowa wzrasta, zmniejsza si¢ ilo$¢
thuszezu

3.Dhugos¢ widkien miesni wolnokurczliwych wzrasta
4.Liczba naczyn wlosowatych otaczajacych kazde
witokno migsniowe wzrasta

5.Zdolnos¢ miegsni do utleniania thuszczoéw wzrasta
6.Rozmiar i gesto$¢ mitochondriow w migéniach
szkieletowych wzrasta

7.Aktywnos$¢ i stezenie enzymow bioracych udziat
w cyklu Krebsa wzrasta

Giéwne zasady treningu aerobowego:

1. Minimalny czas treningu to 50 minut.
2. Trening caty czas w tym samym tempie.
3. Tetno powinno by¢ na poziomie 60-65% Twojego tetna
maksymalnego.
Marzena Zuziak, WF, |
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Chemiofilia - choroba uktadu nerwowego
objawiajagca si¢ nickontrolowang checia
zatozenia bialego fartucha, zsyntetyzowania
alkoholu ze wszystkiego co si¢ da i
koniecznoscig przytulenia si¢ do kolby
kulistej.
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Osiol czy foka?

1. s
2 J 7
3.
4,
5.
6.
1.
8. |
9.
10.
11. |
12 | [ [
13. ||
1. ,Dziura” w drzewie 8. Naturalny satelita krgzacy wokot Ziemi
2. Byt ,,brzydkim kaczatkiem” 9. Whynik dzielenia
3. ,Kopniety kwadrat” 10. Krzywa w Pizie lub Eiffla
4. Pierwiastek o symbolu Sr 11. Latem wysoko na horyzoncie
5. Wyptywa w rejs 12. Np. dwu — lub trojatomowa
6. Ich przedstawicielem jest metan 13. Najdtuzsza cigciwa okregu lub kota
7. Zbudowany z jadra i powlok elektronowych
Katarzyna Sygula

Masz pomyst na ciekawy artykut?

Chcesz z nami wspoétpracowac?

Chetnych prosimy o kontakt na adres e-mailowy: effusiaa@op.pl! lub kontaktowac sie z Ewq Zuziak z Il roku

chemii stosowanej. Czekamy réwniez na propozycje dotyczqce gazetki!

4 REDAKTOR ZESPOL REDAKCYJNY:
NACZELNY:
Anna Duda Matematyka Finansowa 111 aniaomega@onet.pl
Ewa Zuziak Justyna Slezak Ochrona Srodowiska II j.slezak@op.pl
Norbert Pigtek Inzynieria Materiatowa II1 bubek44@gmail.com
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