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TARNOWIE
Potyczki Z Naukag
000p.n.e.) krawcy pracowali, zszywajac skory. Uzywali
BUMERANG igiel z kosci do nawiercania skor zwierzecych i taczyli je

Tradycyjna bron niektérych tubylczych ludow Australii
(Aborygenoéw) jest powracajacy bumerang, ktory jest
rozwinigta forma rzucanego kija. Nie powracajace
bumerangi byly prawdopodobnie w uzyciu na wszystkich
kontynentach juz 25 000 lat p.n.e. Najstarszy znany
egzemplarz, zrobiony z kla mamuta, pochodzi z terenu
dzisiejszej Polski.

IGLA

Poniewaz ludzie przenosili si¢ stopniowo w rejony
chlodniejsze, potrzebowali do ubrania czego$ cieplejszego
niz prosta przepaska na biodra i futrzana skora zwierzeca.

Krzaki cierni dostarczaly — by¢é moze — prymitywnych
szpilek do taczenia odziezy, ale w odleglej historii (ok. 20

W  ponizszym  artykule
postaram si¢ odpowiedzieé¢
na pytania: Czy seks jest
tylko jednym z sposobow
posiadania potomka? Czy
ma wplyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne
czlowieka?

Naukowcy z San
Francisco przez 25 lat
zglebiali zycie seksualne 90
tys. Amerykanow, dochodzac do wniosku, Ze osoby
uprawiajace seks sa bardziej towarzyskie, zadowolone z
zycia, rzadziej choruja i rzadko miewaja problemy w
kontaktach z innymi ludzmi. Wedtug badan brak seksu, a
tym brak rozkoszy cielesnej jest przyczyna nerwowosci,
ztego samopoczucia i depresji.

cienkimi paskami ze $ciggien lub rzemieniami ze skory.

PEDZEL

Do naktadania kolorow na $ciany skalnych pieczar pierwotni
malarze uzywali palcow, ale malowidlta w Altamirze w
Hiszpanii posiadaja linie delikatniejsze niz wykonane
opuszkami palcow. Artysci stworzyli prawdopodobnie proste
pedzle, zujac konce widknistych patyczkéw lub szarpiac
delikatne pidra i wiazac je do grubej lotki

SEKS A ZDROWIE

Dr B. Habrat z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie stwierdza, ze:

,U ludzi sfera seksualna zostala powiagzana ze zjawiskami
spotecznymi, interpersonalnymi, psychologicznymi i
egzystencjalnymi. Seks m.in. zacie$nia wiezy
miedzyludzKie, uczy  postaw altruistycznych i
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka, zmniejsza
napigcie i frustracje, minimalizuje lek przed samotnos$cia.”
Zdaniem dr D. Week-sa, neuropsychologa — seks ma wplyw
na zachowanie mlodego wygladu. Poréwnal go do
bezbolesnego liftingu. W czasie stosunku seksualnego skora
ujedrnia sig¢ 1 wygtadza, jest lepiej ukrwiona i oczyszczona.
Seks rowniez odchudza. Badania dowiodly, ze namigtny
pocatunek pozwala spali¢ ok. 12kcal, a stosunek -
ok.200kcal, cho¢ to tez jest zalezne od dlugosci i
intensywnosci aktu mitosnego.

Poza kuracja odchudzajaca moézg otrzymuje duza dawke
dotlenionej krwi — podnosi si¢ cisnienie krwi, zwigksza
tempo bicia serca i oddechu, bo ptuca nabieraja wigcej tlenu.
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Pocatunki, masaze czy przytulenie inaczej mowiac gra
wstepna wyzwalaja eksplozje hormondéw. U kobiet wzrasta
gwaltownie we krwi poziom estrogenu, u mezczyzn —
testosteron. To m.in. dzigki niemu zwigksza si¢ sprawno$¢
fizyczna organizmu. Poza tym ro$nie poziom agresji, a przez
to cheé wspdtzawodnictwa. Dlatego seks przed zawodami
zwigksza u sportowcéw motywacje do rywalizacji, a nie
ostabia, jak si¢ dotychczas powszechnie sadzito.

Poza tym hormony poprawiaja zdolno$¢ zapamigtywania,
wzmacniaja uktad odpornosciowy (aktywni seksualnie
mezezyzni rzadziej maja katar i choruja na przezigbienia),
likwiduja napigcie, strach czy bol.

Orgazm poréwnywany jest do naturalnego $rodka
przeciwbolowego. Stan, ktéry przynosi nam przyjemnosc,
powoduje wydzielanie endorfin. Substancje te, bedace
endogenami  (pochodne  morfiny) obok  dziatania
euforyzujqcego maja takze dziatanie przeciwbolowe.

Innym czynnikami przemawiajacymi za
intensywnym zyciem seksualnym jest to, ze seks wptywa na
przedtuzenie zycia i jest dobrym sposobem na stres.
»Mezezyzni powyzej 45 roku zycia czerpiaCy satysfakcje z
seksu zyja dtuzej niz ci, ktorzy sypiaja samotnie.” — jest to

wniosek z badan opublikowanych przez Britisch Medical
Journal. Smiertelno$¢é w grupie, ktéra odbywata kontakty
seksualne dwa razy w tygodniu w ciagu 10 lat, byla o
polowe mniejsza, niz w grupie, ktdra seks uprawiata rzadziej
niz raz w miesiacu.Jak kazdy wie, stres wplywa
niekorzystnie na zdrowie cztowieka, a tym samym na zycie
seksualne. W organizmie wydziela si¢ kortyzol (hormon
stresu), ktory hamuje produkcje testosteronu i niekorzystnie
wplywa na uklad nerwowy - powoduje to z Kkolei
odczuwanie dyskonfortu psychicznego i w zasadzie wtedy
nie mamy ochoty na seks. Natomiast najnowsze badania
dowodza, ze wlasnie seks i czutos$¢ sa skutecznym srodkiem
antystresowym. Odpowiedzialna za to jest oksytocyna,
zwana rowniez hormonem milo$ci. Substancja ta wydziela
si¢ podczas zblizenia seksualnego.

Daniel Dlugosz III Ch

PORFIRYNY

Co sprawia, ze krew jest czerwona a trawa zielona.

Pierscienie pirolu stanowia istotne sktadniki budowy wielu
bardzo waznych =z biologicznego punktu widzenia
pigmentéow. Porfiryny sa makrocyklicznymi zwiazkami ,
zawierajacymi  cztery  pierScienie  pirolu  potaczone
jednoweglowymi mostkami. Czasteczka jest ptaska i posiada
sprz¢zony uktad 18-elektronowy, wyrézniony kolorem we
wzorze porfiny.

porfina kompleks porfiny z Fe?

Porfiny sa bardzo trwate i silnie zabarwione. Tworza
kompleksy z jonami metali. W takich kompleksach nie ma
juz atomoéw wodoru, ktore byly zwigzane z dwoma atomami
azotu, a kazdy z czterech atomow azotu oddaje swoja parg
elektronowa do metalu, ktéry umiejscowiony jest w $rodku
struktury czasteczki.

Porfina nie wystgpuje w przyrodzie w stanie wolnym, ale jej
analogi z podstawionymi pier§cieniami pirolowymi naleza
do jednych z najwazniejszych, istotnych dla procesow
zyciowych, zwiazkow wystepujacych w naturze. Jednym z

przyktadow jest hem, kompleks porfiryny z zelazem,
odpowiedzialny za czerwony kolor krwi.

CH=CH, CH,

CH=CH,

CH,CH, CO,H CH,CH,CO,H
Hem

Hem znajduje si¢ w krwinkach czerwonych w postaci
kompleksu z biatkiem zwanym globina. Kompleks ten
nazywa si¢ hemoglobina i jest odpowiedzialny za wigzanie
przez krew tlenu czasteczkowego i rozprowadzanie go po
organizmie. Atom zelaza kompleksowany jest przez cztery
atomy azotu porfiryny, ale zawiera jeszcze dwa dodatkowe
centra koordynacyjne, ponizej 1 powyzej plaszczyzny
pierscienia porfirynowego. Jedno z tych centrow zajmowane
jest przez imidazowy pierscien histydyny, stanowiacej
fragment biatka, ale drugie centrum jest wolne i gotowe do
odwracalnego wiazania tlenu. Toksycznos$¢ tlenku wegla
wynika stad, ze zwiazek ten moze wziaé sig, podobnie jak
tlen, z zelazem w hemoglobinie CO moze by¢ usunigty,
jezeli osobie zatrutej tym gazem szybko poda si¢ tlen. Hem
spetnia podobne funkcje po potaczeniu z miglobina,
biatkiem przenoszacym tlen w mig$niach. Rosliny
zawdzigczaja swoj zielony kolor chlorofilowi. Zwiazek ten
jest kompleksem magnezu i pochodnej porfiryny. Jest to
pigment chloroplastow, ktére w roznej liczbie (zaleznie od




gatunku) wystgpuja w komorkach roslin. Chlorofil a jest

umozliwiajacego rozpuszczalno$é pigmentu w

estrem fitolu -  dlugotancuchowego  alkoholu, chloroplastach.
CH=CH, CH, Chlorofil b, takze pigment roslin, rézni si¢ budowa od
chlorofilu a tylko tym, ze grupa metylowa w jednym
CH,CH, pier§cieniu zastgpiona jest grupa aldehydowa. Mechanizm
fotosyntezy (syntezy weglowodanow z CO, i H,0) jest dosyé
skomplikowany i sklada si¢ z wielu etapow. Pierwszym
etapem jest absorpcja §wiatta stonecznego przez chlorofil i
przeksztalcenie go w energi¢ chemiczng. W takim
CH, rozumieniu, chlorofil przetwarza energi¢ stoneczna.
Agnieszka Karpiel 111 Ch
CO,CH,
Chlorofil a
W/\X
R=
P1j MLEKO, BEDZIESZ...

Akcja, ktora ruszyla z wielkim rozmachem i szczytnym
celem, we wrzesniu 2002 roku i trwa do dzi$ ma za swoj cel
»intensyfikacje profilaktyki osteoporozy poprzez
wykreowanie mody na picie mleka” inaczej mowiac — jak
bedziesz mial ciepty stosunek do mleka nie bedziesz miat w
przysztosci chodzit o kulach. Przestanie jest
jasne, jednak czy ,,zdrowe”?

Spozycie mleka w Polsce
dramatycznie spada, dlatego w promocyjna
maching wciagnigto telewizjg¢, rozglosnie
radiowe, gazety oraz gwiazdy z pierwszych
stron kolorowych czasopism. Kolejno moda na
mleko przeniosta si¢ na ulice. Politycy
wykorzystywali t¢ akcje do whasnych interesow
chcac pojednac sobie wyborcow.

W promocjg napoju od polskiej krowy

wlaczyla si¢ nawet cze$¢ lekarzy. Ale nie
wszyscy. Na przyklad dr Eugeniusz Siwik
tworca pierwszej Kliniki i Szkoty Porodu
Naturalnego  bedacy z  zamilowania
dietetykiem.
Siwik uzywa mocnych stow. Twierdzi, ze
zawarte w  mleku sktadniki powoduja
uszkodzenie wielu narzadow wewnetrznych — czlowieka,
nieodwracalne zmiany w ukladzie naczyniowym, sercowym
i kostnym. -Mleko, wbrew powszechnemu mniemaniu, nie
wzmacnia ko$ci, tylko je ostabia. Zawarte w nim biatko
wyplukuje wapn z organizmu. Mleko krowie to najlepszy
przepis na wozek inwalidzki.

Jesli wierzymy, ze mleko to zrodto wapnia chroni
od osteoporozy (ostabieniem ko$ci), musimy pamigtaé, ze
osteoporoza jest najbardziej rozpowszechniona w regionach
$wiata o wysokim spozyciu mleka, np. w Europie P6inocnej,
Kanadzie i USA- zauwaza rdéwniez Annemarie Colbin
autorka ksiazki ,,Osteoporoza”.

Zasadniczym powodem sprzeciwu wobec biatego eliksiru
jest przekonanie, ze czlowiek podobnie jak pozostate ssaki,

przystosowane jest do spozywania mleka tylko w okresie
niemowlgcym- maty czlowiek nie jest cielgciem ktore
potrzebuje innego sktadu witamin i mineratéw niz wolno
rozwijajacy si¢ ludzki organizm.

Poza tym mleko krowie nie jest dobrze przyjmowane przez
ludzi- nietolerancja laktozy to powazna i,
niestety, czgsta komplikacja. Lekarze z
migdzynarodowej organizacji LMO
twierdza ze  osiemdziesiagt  procent
ludzkos$ci mleka po prostu nie trawi. W
Polsce gdzie tradycja picia mleka jest
dluga, problemy z przyswajaniem cukru
mlecznego, zwanego laktoza, ma potowa
obywateli.

Nie chodzi jednak tyko o laktoze. W 2001
nowozelandzki badacz dr Corre McLahlan
ogtosil wyniki badan z ktérych wynika , ze
mleko a wlasciwie zawarta w nim kazeina
(rodzaj biatka)

Jest przyczyna choréb serca.

Niestety, polskie dzieci pity mleko i pija
nadal.

Mleko, jest do tego jednym z
najgrozniejszym alergendow pokarmowych. Ma, az pigc
sktadnikow ktore moga by¢ fatalnie tolerowane przez
cztowieka. Grozne sa takze zanieczyszczenia mleka takie jak
penicylina i biatka pszenicy, bo jak wiadomo krowa nie jest
maszyna tylko zywym organizmem. Zdarza sig, ze zachoruje
pobrudzi sig. Dzi$ polskie mleko spetnia normy UE ponad
osiemdziesigciu procentach w zgodnie z normami mleko
klasy ekstra powinno zawiera¢ nie wigcej niz 100 tysigcy
bakterii.- nawet jesli jest ich wigcej to i tak znikaja pod
wpltywem pasteryzaCji- przekonuje Waldemar Bros,
wiceprezes  Polskiego Stowarzyszenia Spotdzielni
Mleczarskich.




Ale Tomasz Nicon, internista, ostrzega, ze proces
pasteryzacji zamienia mleko w zupe peilna martwych,
toksycznych bakterii, ktore powoduja kolejne alergie.
ocznych wlacznie z zapaleniem rogéwki- przyznaje doktor
Anna Ambroziak za Szpitala Okulistycznego w Warszawie.
Pionier nauki o zywieniu dr Max Bircher-Benner o
szkodliwo$ci mleka trabit juz pod koniec XIX wieku (dzi§ w
Zrychu istnieje stynna klinika jego imienia). Twierdzit ze
mleko powinno by¢ najwyzej dodatkiem do diet. Wyjatkiem
sa, wedlug niego, tatwiej przyswajalne dla cztowieka kwasne
produkty mleczne (jogurtu, sery) i mleko petne, prosto od
krowy karmionej trawa. Jednak, nie jest mozliwe aby kazdy
z nas mial swoja wlasng krowg i doit ja wedlug potrzeb.
Musimy si¢ dostosowa¢ do wymogow cywilizacyjnych i
podgrzewa¢ mleko.

Czg$¢ naukowcoé6w uwaza jednak, ze mleko i tak
trzeba pi¢, bo ma duzo cennych wartosci . duza wartosé

Nie leczona alergia na mleko moze skonczyé si¢ powazna
choroba. Z chorobami oczu wiacznie. -Przewlekte alergie
pokarmowe, moga posrednio prowadzi¢ do schorzen
odzywcza mleka wynika z tego ze zawiera ono wszystkie
podstawowe i uzupelniajace sktadniki pokarmowe, a po
drugie — skladniki te sa dobrze zbilansowane. Mleko jest
zrédlem najtanszego bialka zwierzgcego, w dodatku o
wysokiej wartosci odzywczej. Zawiera tatwo przyswajalny
thuszcz 1 niemal wszystkie witaminy, a takze sktadniki
mineralne.

Teraz po tak krotkiej rozprawie na temat zalet i
dhugiej rozprawie na temat wad mleka, pozostaje nam tylko
jedno, zastanowi¢ sig jaka jest prawda?

Katarzyna Orzel I11 Ch

WELOSY KRECONE CZzY PROSTE?

Wiosy zbudowane sa z biatka fibrylowego zwanego
keratyna, ktora w stosunku do innych biatek zawiera bardzo
duzy procent cysteiny. Cysteina jest aminokwasem
zawierajacym siarke. W sktad konskiego wlosa np. wchodzi
az 8% cysteiny:

HO,CCHCH,S — SCH,CHCOH
I I
NH, NH,

cysteina (CyS—SCy)
Disulfidowe potaczenie cysteiny jest czynnikiem

sieciujacym tancuchy aminokwasoéw, tworzac w ten sposob
bialka.

Ondulowanie lub prostowanie wlosow, od strony
chemicznej, polega na reakcji utleniania i redukcji wiazania
disulfidowego. W pierwszym etapiec wtosy poddawane sa
dziataniu  czynnika redukujacego, ktory powoduje
rozerwanie wigzan S—S przeprowadzajac je w grupy —SH.
Powoduje to przerwanie sieci migdzy dlugimi tancuchami
biatek. Zredukowane wlosy moga by¢, zatem dowolnie
uktadane — ondulowane Iub prostowane. W koncowym
etapie, utozone juz zgodnie z zyczeniem wilosy, poddawane
sa dziataniu czynnika utleniajacego, ktéry na powrot
odtwarza mostki disulfidowe powodujac sieciowanie biatek.
Nowe disulfidowe wiazania utrzymuja nadany im ksztatt.
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Ryc. 7.1. Schemat budowy wlosa.




IGNOBEL

Juz od 1901 roku przyznawane sa nagrody za wybitne
osiagniecia w dziedzinie fizyki, chemii, filozofii, medycyny,
literatury, matematyki, ekonomii oraz za dziatalno$¢ na rzecz
zblizenia miedzy narodami. Jak dobrze kazdemu wiadomo sa to
Nagrody Nobla. Nagroda ta cieszy si¢ wielkim uznaniem w
$wiecie nauki co wigcej przyznanie jej uchodzi za wielka i
wyrafinowana nobilitacjg, za pewien awans nie tylko spoteczny
ale i naukowy.

Jak zwykle w zyciu bywa medal ma dwie strony,
dlatego dla o$mieszenia i zarazem nadaniu zyciu trochg polotu
zaczeto przyznawac takze anty- Noble tzw. ,,ig Noble”.

Nazwa "Ig Nobel" thumaczy si¢ czytana ciagiem:
ignoble to po angielsku "niecny, haniebny”. Nagroda ta jest
przyznawana przez kapitule, ktora wywodzi si¢ z wydawanego
od 1955 roku czasopisma "Journal of Irreproducible Results"”,
ktore w 1994 r. przestalo si¢ ukazywac i zostalo zastapione
" Annals of Improbable Research". To ostatnie wychodzi do dzis,
a zwiazany z nig zespot pod przewodnictwem Marca Abrahamsa
od 1991 r. feruje wyroki, wydobywajace na §wiatlo dzienne
bogactwo ludzkiej wyobrazni i nieskrgpowang (takze ludzka) gre
skojarzen. Dlaczego nagrode t¢ nazywa si¢ czasami anty-
Noblem, nikt tak naprawde po dzi$ dzien nie wyjasnit.

Do najzabawniejszych nominacji tego typu naleza bez
watpienia lewitujace zaby. Laureatem zostat Andre Geim z
Uniwersytetu Nijmegen (Holandia) oraz Sir Michael Berry z
Uniwersytetu w Bristolu (WIk. Brytania) za "zastosowanie

magneséw do lewitacji zaby". Ich praca - zatytulowana "O
latajacych zabach i lewitronach" - zostala wydrukowana w
prestizowym "European Journal of Physics".

Pisza autorzy pracy:

- Po co uniesliscie zabg? - spytalem prof. Petera Maina z
uniwersytetu ~w  Nottingham, ktory uczestniczyt w
eksperymencie.

- Zeby zademonstrowaé, ze stan niewazko$ci mozna osiagnaé
nie tylko w kosmosie - odpowiedziat.

- Czy zaba wyszla z tego bez szwanku?

- Chyba tak. Ale nie badali$my jej szczegotowo.

- Czy zamierzacie lewitowa¢ czlowieka?

- Prawdopodobnie nie! Taki magnes bylby zbyt drogi.
Zuzywalby tyle energii, ile sredniej wielko$ci miasteczko.

W dziedzinie biologii Buck Weimer z Pueblo w stanie
Kolorado (USA) za wynalezienie Under-Ease - hermetycznej
bielizny z wymiennym filtrem z wggla drzewnego, usuwajacej
nieprzyjemne pachnace gazy zanim przedostang si¢ do
srodowiska.

W dziedzinie medycyny Peter Barss z Uniwersytetu
McGilla za wstrzasajacy raport medyczny "Obrazenia wywolane
przez spadajace orzechy kokosowe", opublikowany w "The
Journal of Trauma" w 1984 r.

Takich przyktadow mozna by podawac bardzo duzo. Jedne z
nich zapewne wywolywalyby usmiech a inne oburzenie.

Ale czymze by bylo zycie bez usmiechu i lekkiej nutki
zwariowania, no bo przeciez nauka ma uczyc¢ i bawic.

Z MOJEJ POLKI

Autor: Jonathan Kellerman
Tytul: Album morderstw

JONATHAN

Alex Delavare, psycholog pracujacy jako policyjny konsultant, ktorego pasjonuja proby wyjasnienia
niewyjasnionego. Otrzymuje przesytke pocztowa — album wyklejony czterdziestoma sfotografowanymi
opisami zbrodni. Z lat dawnych, ale nie tylko. Uwage Alexa przykuwaja zdjecia miodej dziewczyny
zmasakrowanej w nieludzki sposob i porzuconej na poboczu autostrady. Wzywa swojego przyjaciela Milo
Strugisa, detektywa z wydziatu zabdjstw, by przy jego pomocy rozwikta¢ t¢ mroczna zagadke. Sprawa zostata
bowiem w tajemniczy sposob ukryta nawet przed mediami, a $ledztwo zamknigto zanim naprawde si¢
rozpoczeto. Ci, ktorzy weszyli wokot tej zbrodni, zostali po odsytani na emerytury, zeby nie stracili Zycia w
dziwnych okolicznosciach. Znaczy, w tym morderstwie maczat palce ktos wptywowy, kto§ komu ujawnienie
sprawcow zabdjstwa bylo cholernie nie na rekg. Alex i Milo mimo wyraznych sygnalow, zeby si¢ w to nie
mieszali, postanowili dociec prawdy, ktora okazala si¢ wrecz sensacyjna.

KELLERMAN

ALBUM
MORDERSTAY

Ksigzka napisana przez mistrza gatunku. Mamy tu wszystko co powoduje, ze trudno si¢ od niej oderwaé. Mroki zaulkow, narkotykowe,
rakowate charaktery, korupcje, finansowe uzaleznienia, wrecz mordercza walke o wiadzg. Tylko czytad.




Cyytales lub cyytalas jakqs ciekawq ksiqike i cheesz sie 7 nami tym podzielié - napisz do Nas na adres e-mailowy:
dlugosz@autograf.pl

Rodzina Kowalskich jedzie na wakacje.
- Stop! - krzyczy nagle pani Kowalska.

- Zapomniatam wylaczy¢ zelazko! Musimy wracaé, inaczej spali si¢ nam dom!
- Spokojnie, kochanie - mowi jej maz - Nie bedzie pozaru. .
Wrhasnie przypomniatem sobie, Ze nie zakrgcitem kranu w tazience!

W zatloczonym wagonie podroézny zwraca si¢ do tegiego konduktora:
- Jak dhugo jeszcze bedziemy jezdzi¢ w tym Scisku?

- Juz tylko rok.

- To chyba niemozliwe.

- Mozliwe. Za rok przechodzg na emeryturg!

Przychodzi zdenerwowany facet do baru.
- Panie barman, czy ja tu bylem wczoraj w nocy?

No ! - Byl pan.
e - Czy przepitem sto ztotych?
Wik o - Przepit pan.

tchorzu!

- No to chwata Bogu, bo juz mys$lalem, ze zgubitem.

Siedzi dwoch pijaczkéw w knajpie. Pija ostro. Okoto pdinocy:
- Wiesz stary, muszg juz is¢.

- A daleko masz ?

- Nie, na Matejki, tu obok.

- Tak ? Ja tez mieszkam na Matejki. Dwanascie.

- Co ty 1?7 To jestesSmy sasiadami. Ja pod dwodjka na parterze.

- Zaraz... To JA mieszkam pod dwojka !

- Chwila... JACUS !?
- Nie, kochanie! Twoj kolega
-TATA I nie moze zostaé na noc

W przedziale pociagu siedzi starsza kobieta z synem i wnuczkiem.
Nagle wpada zboczeniec i wota:

- Zgwatcg wszystkich!

- Pedal! - komentuje wnuczek.

- Oszczgdz chociaz babcig! - wota syn.

Babcia protestuje: - Jak wszystkich to wszystkich!

Chetnych do wspélpracy 7 nami prosimy o kontakt na adres e-mailowy : dlugosz@autograf.pl lub
kontaktowacé si¢ 7 Agniestkq Karpiel 7 II roku chemii stosowanej. Czekamy rownie; na propozycje
dotyczqce gazetki.
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