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PRzZEWIDYWANE NAGRODY !!!

REKTOR PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ

w Tarnowie
Prof. dr hab. Adam Juszkiewicz

Tarnow, dnia 9 maja 2003 roku

Z duzym zadowoleniem przyjmuje inicjatywe studentow Instytutu Matematyczno- Przyrodniczego
wydawania wlasnej gazetki. Popieram i bede popieral wszelkie formy aktywnosci zmierzajqce do
zintegrowania braci studenckiej naszej Uczelni. Mam nadzieje, Ze wydawanie pisma bedzie pierwszym
krokiem w tym kierunku, za ktorym pojdq dalsze. Marzgy mi sie powstanie studenckich kol naukowych
zwiqzanych z poszczegolnymi kierunkami studiow.

Siegajqc myslq wstecz, przypominam sobie wlasne doswiadczenia w tym zakresie. Na

poczqtku lat szesédziesiqtych przez caly okres moich studiow na Uniwersytecie Jagiellonskim
uczestnicgylem aktywnie w ruchu studenckim bedqc przez 4 lata przewodniczqcym Naukowego
Kola Chemikow.
W kole dzialalo w tym okresie przeszlo 50-ciu studentow 7 roinych lat (m.in. Prof. Mirostaw
Handke). Ilez to roinego rodzaju imprez zostalo przez nas zorganizowanych: seminaria, wyktady,
obozy naukowe (dwa razy w roku), pikniki i bale. Coroczny Bal Chemika byl imprezq towarzyskgq,
na ktorej nie mozna bylo nie byc.
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Wiezy kolezenskie i przyjainie nawiqzane wowczas trwajq do dzisiaj i 7 przyjemnosciq
spotykamy si¢ nadal, nie tylko przy okazji okrqglych rocznic (jui niedltugo minie czterdziesta

rocznica ukonczenia studiow ... kiedy to minelo?? ).

Zycze inicjatorom tego prredsiewziecia wytrwalosci i wielu przyjaciol na dobre i na zle ...

Adam Juszkiewicz

RE

prof. dr hab. Adam Juszkiewicz

POTYCZKI Z NAUKA

OSZCZEP

Najstarszy istniejacy egzemplarz zaostrzonego kija, czyli
oszczepu, pochodzi z Essex w Angli. Pierwotni towcy
zaostrzyli zwykly oszczep za pomoca odlamka krzemienia.
Uzywali tej broni w czasie polowan na mamuty. Opalanie
czubka oszczepu w ogniu utwardzato drewno, czyniac bron
skuteczna. Mniej wigcej w tym samym czasie technika ta byta
stosowana w Lehringen pod Brema w Niemczech.

SIEKIERA

Pierwsze siekiery kamienne (pig§ciaki) nie miaty trzondw.
Byly z grubsza trojkatne, z jedna krawedzia zaostrzong
i dwiema pozostalymi wygltadzonymi do wygodniejszego
uchwytu. Takie siekiery byly naturalnym etapem rozwoju

prostych nozy kamiennych. Znaleziono je w pozostato$ciach
starych osad w Afryce, Europie i Azji.
LAMPA OLEJNA

Pochodnie — plonace gatezie — byly pierwszym przeno$nym
zrédlem sztucznego $wiatla, lecz miaty te wade, ze szybko si¢
wypalaty. Malowidta sprzed 25 000 lat, znalezione w grotach
Francji, zostaly prawdopodobnie wykonane przy stabym
swietle kopcacej lampy olejowe;.

Byt nig po prostu kawatek tluszczu zwierzecego
w wydrazonym kamieniu lub muszli, z knotem zrobionym
z mchu.

Katarzyna Knych

SKANINGOWA MIKROSKOPIA TUNELOWA

Zagadnienia zwiazane ze wzrostem powierzchni krysztatow
oraz do$wiadczalne metody okreslania szczegdtow struktury
i sktadu powierzchni ciat statych (stopnia pokrycia oraz jego
zalezno$ci od cisnienia i temperatury) wykorzystywane sa
w trakcie  dyskusji  wplywu  katalitycznego  dziatania
powierzchni na szybko§¢ i1 przebieg reakcji chemicznych.
Zjawiska zachodzace na powierzchni maja zywotny wptyw na
zastosowania w przemysle np. w katalizie lub w przypadku
korozji. Reakcje przebiegajace na powierzchni ciat statych
zwykle znacznie ro6znig si¢ od reakcji przebiegajacych w statej
objetosci; mozliwe sa $ciezki reakcji o znacznie mniejszej

energii aktywacji , co prowadzi do efektéw katalitycznych.
Konieczne sg zatem metody do§wiadczalne, ktore pozwolityby
na okreslenie geometrii powierzchni i zaadsorbowanych na niej
czasteczek.

Szczegolna role w reakcjach katalitycznych odgrywaja defekty
zwiazane z niekompletnymi warstwami atomoéw lub jonow,
gdyz zwykle sa one centrami aktywnymi reakcji
katalitycznych.

Sktad powierzchni mozna wyznaczy¢ wykorzystujac:

- metody jonizacyjne,

- metodg spektroskopii strat energii,




- spektroskopig elektronow Augera,

- dyfrakcj¢ powolnych neutronow,

- skanningowa mikroskopi¢ tunelowa,

- mikroskopig sit atomowych.

Na szczegélna uwage zastuguje metoda skanningowej
mikroskopii tunelowej, ze wzgledu na jej wszechstronnosé
i nieinwazyjnos¢.

Skaningowa mikroskopia tunelowa (STM -Scanning
Tunneling Microscopy) wykorzystuje zjawisko tunelowego
przejscia elektronu przez barierg¢ potencjalu istniejaca migdzy
dwoma atomami nalezacymi do dwoch elektrod bedacych
przewodnikami lub poétprzewodnikami. Tunelowe przejscie
elektronu wystepuje wtedy, gdy odlegtos¢ miedzy tymi
atomami jest rzedu wielkosci atomowych (do 20 angstremow).
Pierwszy skaningowy mikroskop tunelowy opracowali
i skonstruowali Rohrer i Binnig, za co w 1986 r. uzyskali
nagrode Nobla w dziedzinie fizyki.

Dzialanie mikroskopu polega na pomiarze pradu
tunelowego plynacego migedzy badang prébka a skanujaca
igla, przesuwajaca si¢ nad powierzchnia probki. Przy stalej
réznicy potencjaléw i stalej odleglosci, mierzony
bezposrednio prad tunelowy odzwierciedla zmiany funkcji
Sredniej gestoSci stanéw elektronowych badanej probki -
przy ogélnie przyjmowanym zalozeniu, ze §rednia gestos¢
stanéw elektronowych igly jest niezmienna.

I = const.

The tip is probing the surface in a constant distance

(viewed from top)

Problem utrzymywania w precyzyjny sposob odlegltosci
migdzy probka a igla rozwiazany zostal przez zastosowanie
piezoceramiki - substancji wykazujacych duzy efekt
elektrostrykcyjny. Aktualnie wigkszo$¢ rozwiazan bazuje na
systemach rurkowych (scanning tube). Odchylenie rurki
w kierunkach X, y i z uzyskiwane jest przez podanie
odpowiednich sygnatow na elektrody. Wptyw sktadowej z na
sktadowe X i y powoduje, ze w ostatnim czasie pojawily sie
pierwsze propozycje rozdzielenia sktadowych, poprzez podziat
rurki na segmenty x i y oraz z.

TUNELOWANIE

Gdy dwa przewodniki do ktorych zostalo przylozone napigcie
elektryczne sa odsunigte od siebie (na znaczng odlegto$¢) prad nie
poplynie. Jednak gdy zaczniemy je zbliza¢ do siebie, to

w odleglosci rzgdu kilku nanometréw pewna liczba elektronow
0 energiach nizszych od energii bariery potencjatu przekracza ja
i zaczyna ptyna¢ "prad tunelowy". Zjawisko tunelowania mozna
wythumaczy¢ na gruncie mechaniki kwantowej i1 zostalo ono
przewidziane juz w roku 1929, a potwierdzone przez Clarence
Zenera (dioda Zenera) w 1933r. Wiemy, Ze prad tunelowy | zalezy
wyktadniczo od wysokosci bariery, a oprocz tego musi on rowniez
zaleze¢ od energii potencjalnej czastki, czyli od napigcia
przylozonego do zlacza tunelowego. Jezeli napigcie jest przytozone
do dwoch przewodnikéw oddzielonych od siebie, to poziomy
Fermiego w obu przewodnikach przesunicte sa wzgledem siebie.
Obsadzone stany w ujemnie spolaryzowanym przewodniku maja
wowczas energi¢ rowna energii stanéw nie obsadzonych w drugim
przewodniku i przez barierg ptynie prad. Jesli na ostrzu i probce
jest ten sam poziom Fermiego to prawdopodobienstwo przejécia
clektrondw przez barier¢ z ostrza i probki jest takie samo
i strumienie elektronow si¢ znosza, zatem prad nie poplynie. Gdy
natomiast poziomy Fermiego zostang przesunigte wzgledem siebie
(potencjal na ostrzu jest r6zny od potencjatu probki) strumienie
elektrondw w jedna i druga strong roznia si¢ i prad ptynie.

Obraz w STM jest otrzymywany w wyniku przemiatania punkt
po punkcie, (skanowania) badanej powierzchni przez ostrze
zrobione z platyny, irydu lub wolframu. Skaner umozliwia
przesuwanie ostrza w 3 wymiarach dzigki zastosowaniu
piezoelektrykow X, v, z.

Piezoelektryki X, y powoduja przesuwanie ostrza ponad
powierzchnig probki, natomiast z oddala badz przybliza je. Po
zblizeniu probnika do powierzchni na niewielka odleglosé
rzgdu 1 nm nastgpuje przeptyw pradu tunelowego.

Rozrézniamy dwie metody pracy STM. Metodg statego pradu
oraz statej wysokosci.

W pierwszej z nich jest aktywna petla sprz¢zenia zwrotnego -
uktad sterujacy generuje napigcie Uz na piezoelektryku z tak by
nat¢zenie pradu tunelowego bylo state.

W tej metodzie ostrze porusza si¢ odwzorowujac ksztalt
badanej probki przy wczesniej zadanej polaryzacji zlacza
tunelowego.




Obraz powierzchni

W drugiej na podstawie zmiany warto$ci nat¢zenia pradu
tunelowego przy zachowaniu statej odlegtosci ostrza od probki

odwzorowywany jest ksztalt jej powierzchni.

Agnieszka Karpiel 11 Ch

Po Co CZL.OWIEKOWI ENDOMORFINY?

Uktad hormonalny pelni w organizmie rol¢ swego rodzaju
systemu lacznosci. Hormony przekazuja sygnaty do narzadu
docelowego. Istnieje réwniez drugi system lacznosci, podobny
do sieci telefonicznej, a mianowicie uktad nerwowy. Sktada sig
z tysigcy delikatnych potaczen i rozgalgzien, niezawodnie
sygnalizujac centrali nowe zjawisko, jakie zachodzi w naszym
organizmie lub oddziatluje na nas z zewnatrz. W mozgu
informacje sa sortowane, przetwarzane 1 czgSciowo
przekazywane przez uktad nerwowy
bezposrednio do innych narzadéw, na
przyktad do gruczotow wytwarzajacych
hormony, ktore na impuls nerwowy reaguja
ich wydzieleniem.

W mozgu odbywa si¢ usmierzenie bolu za

immunologicznym.  Peptydy to amidy zawierajace
ugrupowanie —NHCO-, powstajace na skutek reakcji grup
aminowych z grupami karboksylowymi tego samego lub
roznych aminokwasow. W szczegoélnos$ci syntetyzowane
i uwalniane w strukturach uktadu nerwowego zaangazowanych
w przewodzeniu bodzcow bolowych.

Endomorfina-1 i endomorfina-2 zostaly ostatnio wyizolowane

z kory moézgowej wotu. Peptydy te sa selektywnymi
agonistami  receptora opioidowego .
N Obecnie wiadomo, Ze istnicja dwa podtypy

TCH; receptora p : pl i u2. Receptory ul wiaza z
wysokim powinowactwem morfing oraz

niektore enkefaliny. Ludzki receptor p jest

pomoca znakomitych $rodkéw wiasnych
organizmu — endomorfin, rodzaju morfiny
wlasnej produkcji. Podczas wydzielania si¢
tego hormonu cztowiek jest w stanie euforii.

Ewentualne skaleczenie lub co$ co HO
normalnie powoduje bol dzigki
endomorfinie  jest nieodczuwalne lub

odczuwalne w duzo mniejszym stopniu niz

normalnie. To wszystko dlatego ze endomorfina dziata bardzo
podobnie do morfiny. Morfina jest alkaloidem wystgpujacym
W opium — szarobrunatnym zywicowym soku o gorzkim smaku
otrzymywanym z niedojrzatych makowek, ktory stuzy do
produkcji morfiny oraz innych alkaloidéw. Jest to bardzo silny
narkotyk, ktoérego powtarzane przyjmowanie prowadzi do
uzaleznienia. Wywotujaca eufori¢ morfina ma silne wtasnosci
przeciwbdlowe, uspokajajace, nasenne i stymulujace osrodek
oddechowy. Dziata przez kilka godzin. Udziat endogennych
systemow opioidowych w regulacji procesow przewodzenia
bodzcoéw bolowych to najczgsciej przypisywana im funkcja
w ofrodkowym  uktadzie nerwowym. Uktad nerwowy
utrzymuje laczno$¢ organizmu ze S$wiatem zewngtrznym.
Lacznos¢ ta jest niezbedna by wunikna¢ czynnikow
zagrazajacych zyciu, jak rowniez dlatego, iz ze $rodowiska
zewnetrznego ustrdj czerpie substancje potrzebne dla budowy
wlasnego ciata i podtrzymywania podstawowych proceséw
zyciowych. Uktad Nerwowy integruje czynno$ci
poszczegdlnych narzadow i ukladéow organizmu. Odkrycie
endogennych opioidow oraz ich receptorow zrodzito pytanie,
ktére z nich uczestnicza w mechanizmach przewodzenia
bodzcéow bolowych 1 innych. Obecno$¢ aktywnych
biologicznie peptydow opioidowych stwierdzono w strukturach
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego oraz w innych
systemach m.in. pokarmowym, hormonalnym,

kodowany przez jeden gen umieszczony na
chromosomie 6g25. Wyeliminowanie genu
kodujacego receptor opioidowy u powoduje
wzrost wrazliwosci na bodzce termiczne
oraz brak reakcji na przeciwbdlowe
dziatanie morfiny. Stezenie endomorfiny-1 i
endomorfiny-2 jest wprawdzie nizsze niz
enkefalin, ale jest zblizone do stezenia
-edorfiny i dynorfiny. Obecnie
prowadzone sa badania nad ich rola w procesach negacji i
wydaje sig, ze sita ich dziatania dorownuje, a nawet, w
niektorych rodzajach bolu przewyzsza site dziatania morfiny.
Morfina - najstarszy ze znanych lekéw analgetycznych jest
prekursorem szeregu zwiazkow opartych na benzomorfanonie
lub morfanonie.

Morfina wykazuje duza selektywno$¢ do receptoréw . Jej
szkielet benzomorfanonu stanowi punkt wyjscia do tworzenia
zwiazkéw opioidowych. Interesujace jest, ze dokonujac zmian
grup funkcyjnych z zachowaniem podstawowego szkieletu
benzomorfananu  mozna  uzyska¢  szereg zwiazkow
0 zmodyfikowanej selektywnos$ci receptorowej. Jednym ze
czynnikow wydzielania endomorfiny jest alkohol. Czasteczki
alkoholu dostajace si¢ do mozgu powoduja jej wydzielanie.
Mozg jest siedziba wszelkich doznan  tj. zadowolenia
i niezadowolenia cztowieka.

Czlowiek odczuwa rado$¢ i euforie gdy z tego centrum
wydostaje si¢ endomorfina zwana tez ,,hormonem szczescia”.
Hormony nie sa czasteczkami, ktore mozna obserwowaé pod
mikroskopem tak jak wirusy i bakterie. Sa zlozonymi
substancjami biochemicznymi wytwarzanymi w organizmie
cztowieka (ktory moze poréwna¢ do gigantycznej fabryki
chemicznej), produkowanymi przez gruczotly i przenoszonymi
przez krew w okre§lone miejsca. Sa one produkowane

Mortfi




W moézgu przez przysadke 1 szyszynkg przez tarczycg
i gruczoty przytarczyczne, trzustkg, nadnercze oraz jajniki
u kobiet i jadra u mgzczyzn.

W mozgu istnieje ,,centrum dowodzenia”, podwzgorze, ktore
kieruje uwalnianiem hormonow i ,,pilnuje”, by ich produkcja
i wydzielanie nie odbywaty sie¢ w sposob przypadkowy. Tutaj
saq przetwarzane wrazenia zmystowe i bodzce z organizmu
i koordynowane okre$lone impulsy nerwowe, odpowiadajace
konkretnym miejscom produkcji hormonéw. Podwzgérze jest
wielkosci mniej wigcej ziarna fasoli i ma stala kontrolg nad
catoksztaltem sytuacji hormonalnej w organizmie. Rejestruje
kazde zachwianie rownowagi i w razie potrzeby wydaje

natychmiast odpowiedni rozkaz. Utrzymuje poza tym Scisly
kontakt z kora mozgowa, ktora przetwarza wszystkie bodzce
zewngtrzne: wrazenia optyczne 1 akustyczne, odczucia ciepta
i zimna, wrazenia zmystowe. Rowniez uktad limbiczny

usytuowany w mozgu jest kontrolowany przez podwzgorze.
Tu wlasnie zbiegaja si¢ drogi przewodzace impulsy, skladajace
si¢ na nasze uczucia, mysli i odczucia, ktére ta droga
wywieraja wptyw na uklad hormonalny. I odwrotnie: sytuacja
hormonalna wptywa na nasze zycie emocjonalne!

Grzegorz Prgylecki 11 TM

JAK WYNALEZIONO SZCZEPIONKE PRZECIWKO OSPIE

Angielski lekarz Jenner Edward (1749-1823), pracowat jako
lekarz wiejski w Berkeley. Zwrocit uwage na podobienstwo
niebezpiecznej dla czlowicka i powodujacej duza Smiertelnosé
ospy czarnej i nieszkodliwej ospy krowiej, pojawiajacej si¢ u ludzi
pracujacych z bydlem. Opierajac si¢ na ludowej tradycji
wprowadzit w 1796r. material zakazny pochodzacy z wykwitow
Udojarki w skorg o$mioletniego chlopca, potwierdzajac
eksperymentalnie, ze zabieg ten chroni przed zakazeniem ospa
czarng.

Metoda ta, zwana wakcynacja, stata si¢ przelomowym odkryciem,
umozliwiajacym zapobieganie chorobom zakaznym przez
szczepienie. Stosowana W nieznacznie zmienionej formie do
czasbw  wspolczesnych  doprowadzita do  calkowitego
wyeliminowania ospy czarnej. Szczepionka przeciw ospie nosi
nazwe krowianki, sporzadzona jest z cielecych pecherzykow
ospowych roztartych w roztworze fizjologicznym NaCl
z dodatkiem glicerolu.

Marta Piwowar 11 TM

SKAD SIE BIERZE KAC?

Kac to wrzask bolu — i alarmu - ze strony organizmu. Uczucie
to jest stare jak $wiat. Pobiezny przeglad odczué, jakie sa
udziatem czlowieka na kacu to:

- bol glowy — tepy, Swidrujacy, staly, falowy;

- mdloéci, wymioty, uczucie, ze caty zotadek chce si¢ wykregci¢
na druga strong;

- bol brzucha, biegunka;

- drzenie rak i catego ciata;

- nadwrazliwo$¢ na Swiatto, dzwigk, dotyk, zapach;

- brak mozliwo$ci koncentracji, zmeczenie, potaczone czgsto
Z niemozliwo$cia zasniecia;

- zawroty glowy, zaburzenia widzenia;

Mimo tak bogatego spektrum bodzcow, jakich dostarcza kac,
malo jest stow na jego okreslenie. W jezyku polskim poza
standardowym ,.kacem” wystgpuje tylko ,kociokwik” oraz
witkacowska ,glatwa”.  Angielski ,hangover” mozna
przettumaczy¢ jako ,,w zawieszeniu”. Francuzi maja okreslenie
»guele de bois”, co oznacza ,drewniany ryj”. Wloskim
okresleniem kaca jest ,,stonato”, oznaczajace ,,wybity z rytmu”.

Inne ciekawe okreslenia to norweskie ,,jeg her tommermenn” —
»~mam drwali w gtowie” i portugalskie ,ressaca” — w wolnym
thumaczeniu: ,,przyptyw ustapit”.

Zanim powiemy skad si¢ bierze kac zastandéwmy si¢ jak
alkohol dziata na organizm cztowieka. Migdzy innymi:

¢ Mozg i osrodkowy uktad nerwowy.

Alkohol sprawia, ze czujemy si¢ szczgSliwi, fatwiej
nawiazujemy kontakty z ludzmi, mamy mniejsze zahamowania
podczas wyrazania swoich mysli. Ujmujac rzecz naukowo,
alkohol nalezy do depresantdow, co nie oznacza, ze wpedza w
depresje. Oznacza tylko, ze spowalnia aktywno$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego tak, ze informacje wedruja dluzej wzdhiz
wiokien nerwowych. Stajemy si¢ bardziej odprezeni i zbyt
pewni swoich mozliwosci, przy czym zdolno$¢ reakcji jest
obnizona, a mowa staje si¢ bardziej poplatana. Dzieje sig tak,
dlatego, ze alkohol wypiera czasteczki wody otaczajace
komoérki nerwowe, to za$ wplywa na ruch natadowanych
elektrycznie jondw odpowiedzialnych za przekazywanie
informacji wzdluz widékna nerwowego. Alkohol spowalnia
rowniez ruch czasteczek — przekaznikdw chemicznych —
przenoszacych informacje migdzy komorkami.

¢ Zolgdek

Megzczyzni trawia alkohol szybciej niz kobiety, gdyz maja
w swych zotadkach wigcej ADH, a to jest wlasnie enzym
przeksztalcajacy alkohol w aldehyd octowy. W efekcie
mezczyzna z reguty lepiej toleruje alkohol niz kobieta, gdyz po
wypiciu identycznych porcji do krwi mezczyzny trafia
z zotadka mniej etanolu. Z kolei nerki kobiety i mezczyzny




wydalaja alkohol z ta sama szybko$cia, nie sa wigc przyczyna
réznic w tolerancji alkoholowej migdzy ptciami.

&  Watroba

Glownym organem usuwajacym alkohol z organizmu jest
watroba, cho¢ czyni to bardzo wolno. W istocie, znane sa
przypadki oséb, ktore ,,wpadlty” na te$cie alkomatowym 24
godziny po ostatnim drinku. Alkohol pobudza réwniez
przemiang zawartego w watrobie glikogenu w glukozg, tym
samym pozbawiajac organizm tatwo dost¢pnego zrodta energii.
Mimo, ze alkohol jest bogaty energetycznie, nie zaspokaja
apetytu, przeciwnie - raczej go pobudza.

¢ Sen

Alkohol wywoluje zaburzenia snu. Sen po alkoholu, cho¢
mocny, wcale nie jest zdrowy. Jest on pozbawiony fazy REM —
tej, w ktorej mamy marzenia senne. Faza ta jest niezbedna by
sen dziatat regenerujaco. W efekcie budzimy si¢ zmegczeni
i rozdraznieni, mamy ktopoty z koncentracja i postrzeganiem.
Omowiono juz czym jest alkohol i jak dziata na organizm
cztowieka. Pora wigc zastanowi¢ si¢ nad jednym pytaniem:
Skad si¢ bierze kac?

Kac jest tak dominujacym uczuciem, gdyz spowodowany jest
nie tylko samym dziataniem alkoholu, ale rowniez produktow
jego rozktadu. Alkohol po dotarciu do watroby ulega
rozktadowi na rozmaite czynniki, nierzadko bardziej szkodliwe
niz on sam. Na dodatek rzadko pijemy czysty alkohol (etanol),
przewaznie jest on skazony dodatkowymi substancjami,
powstatymi podczas fermentacji, barwienia i aromatyzacji. Sa
one bardzo toksyczne i wywoluja przygngbienie, stres
i nudnosci.

Organizm przeksztalca alkohol w aldehyd octowy, nastg¢pnie
w kwas octowy i w koncu w dwutlenek wegla. Glownym
sprawca kaca jest najprawdopodobniej aldehyd octowy, znany
z tego, ze powoduje bol gtowy i nudno$ci. Jedna z metod
powstrzymywania ludzi od alkoholu jest wlasnie wzmocnienie
tych nieprzyjemnych efektoéw ubocznych. Gdy alkohol zostaje
wchtonigty do krwiobiegu, zaczyna si¢ doswiadczanie efektow
wywotanych bezposrednio przez etanol, a nastgpnie przez
aldehyd octowy. Z chwilg, gdy alkohol zaczyna sig¢ rozktadac,
rozpoczyna si¢ proces trzezwienia. Niestety, rozpoczgcie
tworzenia si¢ aldehydu octowego oznacza tez poczatek kaca.
Teoretycznie mozna przys$pieszyé proces trzezwienia,
zwigkszajac ilos¢ ADH. Na pewno nie przyspieszy trzezwienia
zadna z popularnych metod, jak: pocenie w saunie, gwaltowna
gimnastyka, czarna kawa czy zanurzenie glowy w zimnej
wodzie. Fatalne samopoczucie nazajutrz po cigzkim przepiciu
jest po prostu efektem procesu powolnego oczekiwania na
zniknigcie aldehydu octowego. Nikt jeszcze nie wymyslit
skutecznego $rodka na kaca. Jest to niemozliwe z prostych
przyczyn chemicznych, chyba, ze znajdzie si¢ $rodek
przyspieszajacy wydalanie aldehydu octowego z organizmu.

Istnieje jednak kilka sposobow, by uczyni¢ kaca mniej
nieprzyjemnym, mi¢dzy innymi:

- nie nalezy miesza¢ alkoholi, natomiast, co jaki$ czas nalezy
przepija¢ napojem bezalkoholowym,;
- przed potozeniem sig¢ spa¢ wypi¢ pot litra wody;
- nazajutrz na $niadanie zjes$¢ co$ stodkiego, na przyktad miod
lub dzem (w ten sposob dostarcza sig¢ organizmowi duzo
fruktozy — cukru przyczyniajacego si¢ do powstania NAD,
zaangazowanego w przetwarzanie alkoholu); dodatkowa ilosé¢
cukru ustrzeze rowniez przed wyczerpaniem zapasu glikogenu;
- nalezy unika¢ zabarwionych na ciemno alkoholi, takich jak:
porto, sherry i czerwone wina;
- Wchtanianie alkoholu skutecznie
Z thuszczu;
- nadwrazliwo$¢ komoérek nerwowych da si¢ zlikwidowaé
przez kontrolne podawanie malej dawki alkoholu (klina), co
pozwala doj$¢ im do stanu normalnego w bardziej stopniowy
sposob;
- do zapijania nalezy unika¢ napojow gazowanych, poniewaz
babelki przyspieszaja wchianianie alkoholu, nie nalezy rowniez
zakaszac chipsami, gdyz podrazniaja zotadek;
- przed spozywaniem alkoholu w wigkszych ilosciach powinno
si¢ zazy¢ duzo witamin oraz kilka tabletek wegla aptecznego;-
przed spozywaniem alkoholu nie wolno zazywa¢ lekow, m.in.:
antybiotykow, $rodkéw psychotropowych, lekow na ci$nienie
krwi i wielu innych;- po takich mieszankach mozna obudzi¢ sig
nie do$¢, ze skacowanym to jeszcze w szpitalu;

- nalezy pamigta¢, ze zupelnie inne dziatanie ma ¢wiartka
wypita w ciagu godziny, niz ta sama wypita w 20
minutach; picie ,,na hejnal” nie jest dobrym pomystem,
gdyz z poczatku mozna w ogodle nie zauwazy¢ efektu,
natomiast po6zniej bedzie on zdwojony;- podstawowa
zasada jest fakt, ze im tanszy alkohol, tym gorzej
oczyszczony 1  bardziej  kacotworczy.Gdy  nie
przestrzegaliSmy powyzszych zasad, wypiliSmy za duzo
i czujemy, ze rano bedzie Zle mozemy zastosowaé plan
awaryjny (tzw. sposob ,na paluszek”) — wkladamy 2
paluszki do gardta...

Chociaz nie jest to przyjemne, ale w ten sposdb pozbywamy
si¢ z zoladka alkoholu w trybie natychmiastowym i ratujemy
si¢ przed cigzkim kacem nazajutrz. Lepszym sposobem jest
podgrzanie pét szklanki wody mineralnej (tylko Zeby nie byta
za goraca) i rozpuszczeniu w niej plaskiej tyzeczki soli
kuchennej. Po  wypiciu takiego ,drinka”  alkohol
natychmiastowo zostaje wyrzucony z organizmu. Nastgpnie
nalezy potkna¢ witaminki, wypi¢ ile tylko mozna wody lub
soku 1 i$¢ spac.

spowalnia oslonka
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Humor :

Prawa Murphy'ego:

Jezeli co$ moze si¢ nie udac - nie uda si¢ na pewno.
Druga kolejka jest zawsze szybsza.

Nie wierz w cuda - polegaj na nich!
Kazdy moze ustala¢ nowa regulg.
Prowizorka zawsze okazuje si¢ najtrwalsza.

NN E

Trudne problemy pozostawione same sobie, stana si¢ jeszcze trudniejsze.
Jezeli udoskonalasz co$ dostatecznie dtugo, na pewno to zepsujesz.

Niemozliwe jest zbudowanie niezawodnego urzadzenia - glupcy sa zbyt pomystowi.
Swiatetko w tunelu? - To reflektory nadjezdzajacego pociagu.

10. Niewazne jak dobrze wykonasz robote, twdj szef i tak bedzie chciatl bys ja poprawit.

11. U$miechnij sig, jutro bedzie gorze;j.

12. Dos$wiadczenie to cos, co zdobywasz tuz po chwili w ktorej go potrzebowates.

13. Wszystko zabiera znacznie wigcej czasu, niz by si¢ wydawato.

14. Zawsze kiedy masz wlasnie co$ zrobi¢, okazuje sig, ze najpierw musisz zrobi¢ cos innego.

15. Kazde rozwiazanie rodzi nowe problemy.

16. Glupcy sa tak pomystowi, Ze niemozliwe jest stworzenie czegos$, z czym kazdy ghupi sobie poradzi.
17. Rzeczy ulegaja zniszczeniu, wprost proporcjonalnie do swej wartosci.

18. Wszystkie sprawy szlag trafia jednoczesnie.

19. Jezeli wydaje ci sig, ze juz gorzej by¢ nie moze - na pewno bedzie.
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Nagrody Darwina:

Chodzenie po wodzie

Pewna chrzescijanska sekta postanowita nasladowaé
Chrystusa wierniej niz inni chrzescijanie. Jej wyznawcy
dazyli do odkrycia tajemnicy chodzenia po wodzie. Dzien po
dniu usitowali zblizy¢ si¢ do Boga, z calych sit probujac
chodzi¢ po wodzie. Kontynuowali swoje nieortodoksyjne
praktyki, az wreszcie ich przywodca niespodziewanie zginat
podczas ¢wiczen w wannie. Zona stwierdzita, ze maz przez
wiele godzin starat si¢ opanowac technike chodzenia po
wodzie, ale jeszcze nie odnidst sukcesu. Okazato sig, ze
utonat, posliznawszy si¢ na mydle, i dowiodt w ten sposob,
ze chodzac po wodzie, rzeczywiscie mozna zblizy¢ si¢ do
Boga

Uwaga na telefon komorkowy
Pewien dzentelmen z Korei, zginat podczas swojej
zwyczajowej rozmowy przez telefon komdérkowy w czasie
spaceru. Podczas rozmowy ten pan niespodziewanie
wszedt w drzewo 1 w jaki$ sposob skrecit sobie kark.

Kto dzwoni?
K.C.Barker, lat 47, przypadkowo sig postrzelit w Grudniu
w Newton, N.C., kiedy obudzony przez dzwigk dzwoniacego
telefonu stojacego koto jego t6zka, siggnat po telefon ale
zamiast niego pomytkowo chwycil Smitha & Wessona .38
Special ktory wystrzelit kiedy przytozyt go do ucha. c.d.n.




Stowniczek.

Drogi czytelniku, zapewne cze$¢ nazw uzytych w artykutach jest dla Ciebie niezrozumiata. Przygotowali§my zatem
stowniczek, w ktorym znajdziesz wytlumaczone najwazniejsze pojgcia.
endo- (gr. éndon ‘w, wewnatrz’) jezykozn. jako pierwszy czton ztozenia wyrazowego oznacza: wewngtrzny, bedacy wewnatrz lub
dziatajacy do wngtrza tego, co okresla czton drugi, np. endocytoza, endokrynologia, endoderma.
enkefalina (gr. enképhalos ‘mézg’) fizjol. peptyd opioidowy ztozony z pigciu aminokwasow, jeden z receptorow opioidowych,
ktére dziatajac w okolicach mézgowia, powoduja usmierzanie bolu.
endogeniczny (endo- + gr. génos ‘r6d’) 1. biol. pochodzacy z wnetrza organizmu, wewnatrzustrojowy; wytwarzany wewnatrz
organizmu,
agonista — czasteczka wigzaca si¢ z centrum aktywnym, powodujaca zmiang konformacji centrum wywotujaca uruchomienie
odpowiedzi biologicznej centrum aktywnego.
lek analgetyczny — lek powodujacy blokade przewodnictwa bolu,
bodziec nocyceptywny — bodziec bolowy,
peptyd opioidalny - jakikolwiek z grupy endogennych polipeptydow neuronowych ktory wiaze si¢ zwlaszcza z receptorami
opiatowymi 1 wykazuje wiele wlasnosci farmakologicznych lekéw opiatowych zwlaszcza z receptorami opiatowymi i wykazuje
wiele wlasno$ci farmakologicznych lekéw opiatowych,
opioid — zwiazek posiadajacy wiele wlasnos$ci charakterystycznych dla opiatowych narkotykow lecz nie wydzielony z opium,
NAD («s.» ang. nicotinamide adinine dinucleotide) biochem. dwunukleotyd nikotynamidoadeninowy, koenzym, ktory uczestniczy
w catym procesie oddychania komdrkowego, petniac funkcje nosnika atomow wodoru; sktadnik czg$ci enzymow oksydoreduktaz,
niezbedny czynnik przemiany glukozy w organizmie.

Chetnych do wspolpracy 7z nami prosimy o kontakt na adres e-mailowy
dlugosz@autograf.pl Ilub kontaktowaé sie¢ 7 Agniestkq Karpiel 7 II roku Chemii
Stosowanej. Czekamy rowniez na propozycje dotyczqce gazetki.
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